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Señor/a
ANONIMO/A
elianapuestes97@gmail.com
Ciudad

Asunto: Respuesta al radicado IDRD No.20261800524422 y radicado Bogotá te Escucha 
5957962026 del 13 de septiembre de 2026

Cordial saludo,

En  atención  al  radicado  del  asunto,  en  el  cual  solicita  “…EN  NOMBRE  DE  LA 
COMUNIDAD DEL ENSUEÑO QUE PORFAVOR CONTRATEN A LOS PROFESORES  
DEBIDO A QUE NOS INDICAN QUE NO ABRA LAS CLASES EN EL BOX DE CIUDAD  
BOLIVAR  Y  SOMOS  40  PERSONAS  APROXIMADAMENTE  QUE  TENEMOS  ESTE  
BENEFICIO GRATUITO Y POR FALTA DE GESTION EN EL IDRD LA COMUNIDAD SE  
ENCUENTRA AFECTADA. AGRADECEMOS QUE SE REACTIVEN LAS CLASES DE 
DOMINGO A VIERNES YA QUE ESTO AYUDA A LA TERCERA Y EDAD, ADULTOS,  
JOVENES  QUE  NO  TIENEN  LA  POSIBILIDAD  ECONOMICA  DE  CONTAR  CON  
ACTIVAD FISICA. ACTIVAR BOX CIUDAD BOLIVAR EL ENSUEÑO”, el Instituto Distrital 
de Recreación y Deporte -IDRD-, se permite dar respuesta de la siguiente manera:

La Subdirección Técnica de Recreación y Deporte  informa que el Programa “Bogotá en 
Forma” se encuentra adelantando el  proceso de contratación del  talento humano que 
prestará sus servicios durante el cuarto trimestre de la vigencia 2026, en los diferentes 
puntos de atención establecidos por el programa.

En  este  sentido,  la  asignación  del  talento  humano  para  cada  punto  de  atención  se 
realizará de acuerdo con las necesidades operativas y la programación definida para el 
desarrollo  de  las  actividades,  una  vez  se  surta  el  correspondiente  proceso  de 
contratación.

No obstante, es importante precisar que el punto de atención ubicado en el Box Ciudad 
Bolívar  – El  Ensueño actualmente cuenta con programación de sesiones de actividad 
física dirigida a la comunidad. A continuación, se relaciona la programación vigente para 
este punto:



IDRD 
DÍAS 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN LÍNEA
LUNES 7:00:00 7:50:00 8:00:00 8:50:00 9:00:00 9:50:00 CROSS HIIT

MARTES 7:00:00 7:50:00 8:00:00 8:50:00 9:00:00 9:50:00 CROSS HIIT

MARTES 16:00:00 16:50:00 17:00:00 17:50:00 18:00:00 18:50:00 GIMNASIOS 
NOCTURNOS

MARTES 16:00:00 16:50:00 17:00:00 17:50:00 18:00:00 18:50:00 GIMNASIOS 
NOCTURNOS

JUEVES 16:00:00 16:50:00 17:00:00 17:50:00 18:00:00 18:50:00 GIMNASIOS 
NOCTURNOS

JUEVES 16:00:00 16:50:00 17:00:00 17:50:00 18:00:00 18:50:00 CALISTENIA

VIERNES 7:00:00 7:50:00 8:00:00 8:50:00 9:00:00 9:50:00 CROSS HIIT

DOMINGOS  Y 
FESTIVOS 

7:00:00 7:50:00 8:00:00 8:50:00 9:00:00 9:50:00 CROSS HIIT

De  esta  manera,  el  Programa  “Bogotá  en  Forma” continúa  brindando  atención  a  la 
comunidad  en  este  escenario,  de  acuerdo  con  la  disponibilidad  operativa  y  la 
programación establecida.

El  Instituto  agradece  su  interés,  participación  en  el  programa  y  compromiso  con  los 
espacios de actividad física, recreación y bienestar que se brindan a la comunidad.

Cordialmente, 

LINA CONSTANZA ARANGO OSPINA
Subdirectora Técnica de Recreación y Deporte (E)
Subdirección Técnica de Recreación y Deporte
Anexos: N/A
Copia: N/A

Elaboró: Jeimmy Liliana Villamarin Díaz – Contratista - Área Recreación
Proyectó: Andrés Giovanny Candela García – Profesional Especializado 222 - 06 – Área de Recreación 
Revisó: Mauricio Galvis Badillo – Abogado contratista - STRD
                Andrea Yeraldin Murcia Martin – Abogada contratista - STRD
Aprobó: Mildred Benavides Tovar - Profesional Especializado 222 – 11 (E) - Área de Recreación
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