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Al contestar cite este número

Radicado IDRD No. 20265200245631

*20265200245631*
Bogotá D.C. 06-07-2026

Señor (a)
ANONIMO
malutuchisp@hotmail.com  
Ciudad

Asunto: Respuesta al radicado IDRD No. 20261800375162 y radicado Bogotá Te Escucha 
4611872026 del 03 de julio 2026

Cordial Saludo, 

En atención al radicado del asunto, damos respuesta a sus solicitudes:

  “…formalmente  al  IDRD  la  vinculación  y  asignación  de  un  (1)  instructor  
profesional de actividad física  (adscrito a sus programas de Actividad Física  
Dirigida, Recreovía comunitaria o estrategias afines) para dirigir las jornadas en  
nuestro sector...”

Respuesta:  La Subdirección Técnica de Recreación y Deporte agradece su interés 
en participar en los programas recreativos y de actividad física ofrecidos por la entidad.

Al  respecto,  nos  permitimos  informar  que,  desde  el  programa  Bogotá  en  Forma, 
actualmente  no  es  posible  asignar  un  instructor,  toda  vez  que  el  talento  humano 
disponible se encuentra distribuido y asignado de manera permanente a los diferentes 
puntos  de  atención  y  escenarios  recreodeportivos  donde  se  presta  el  servicio  en  la 
ciudad, con el fin de garantizar la continuidad y cobertura de la oferta institucional.

  “…que, de acuerdo con la disponibilidad de la población trabajadora y de las  
personas de la tercera edad de la zona, las sesiones sean programadas en los  
siguientes días y horarios específicos...”

Respuesta: En atención a su solicitud, y considerando el requerimiento de programar 
sesiones  en  los  días  y  horarios  propuestos,  de  acuerdo  con  la  disponibilidad  de  la 
población trabajadora y de las personas mayores de la zona, nos permitimos informar 
que,  desde  el  programa  Bogotá  en  Forma,  actualmente  no  es  posible  atender 
favorablemente su petición.

Lo  anterior  obedece  a  que  el  talento  humano  disponible  se  encuentra  distribuido  y 
asignado  de  manera  permanente  a  los  diferentes  puntos  de  atención  y  escenarios 
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IDRD 
recreodeportivos  donde  se  presta  el  servicio  en  la  ciudad,  bajo  una  programación 
previamente establecida que garantiza la continuidad y cobertura de la oferta institucional. 
En consecuencia, no es posible realizar ajustes operativos ni ampliar la cobertura en las 
condiciones solicitadas.

No obstante, con el propósito de facilitar el acceso a los servicios de la entidad, remitimos 
la oferta de actividades disponible en la localidad, a la cual podrán vincularse las personas 
interesadas.  Cabe resaltar  que los programas y actividades del  IDRD son gratuitos  y 
están dirigidos a toda la comunidad.

ESCENARIO DIRECCION COMPONENTE LINEA DÍA
HORA 
INICIO

HORA 
FINAL

PARQUE LA 
IGUALDAD

CARRERA 68 F 
3 A 30

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
VIERNES

8:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE LA 
IGUALDAD

CARRERA 68 F 
3 A 30

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S JUEVES

8:00:00 
a. m.

10:50:00 
a. m.

PARQUE LA 
IGUALDAD

CARRERA 68 F 
3 A 30

ACTIVIDAD 
FÍSICA

GIMNASI
O 
NOCTUR
NO VIERNES

4:00:00 
p. m.

6:50:00 
p. m.

CENTRO DIA 
CAMINO A LA 
SABIDURIA

CALLE 55 
SUR # 79 
C - 19

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MIÉRCOLES

2:00:00 
p. m.

3:50:00 
p. m.

CENTRO DIA 
CAMINO A LA 
SABIDURIA

CALLE 55 
SUR # 79 
C - 19

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S MARTES

10:00:00 
a. m.

10:50:00 
a. m.

PARQUE 
BANDERAS

CARRERA 
79 A #5-54 
SUR

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S LUNES 

8:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE 
BANDERAS

CARRERA 
79 A #5-54 
SUR

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S JUEVES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

SUPER 
MANZANA 8A

TV 77A # 
40 B - 45 
SUR

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MIÉRCOLES

4:00:00 
p. m.

5:50:00 
p. m.

PARQUE VILLA 
ALSACIA

CALLE 11 A 
N 72 D 20 PERSONA 

MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

MARTES - 
JUEVES

9:30:00 
a. m.

12:20:00 
p. m.

ALFONSO LOPEZ 
MICHELSEN

CALLE 53 BIS 
# 80 A 35

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MIÉRCOLES

5:00:00 
p. m.

6:50:00 
p. m.

ALFONSO LOPEZ 
MICHELSEN

CALLE 53 BIS 
# 80 A 35

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE

VIERNES 6:00:00 
p. m.

7:50:00 
p. m.
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CATALINA 1

CALLE 52 A 
SUR # 77 W-
05

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S LUNES 

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

CATALINA 1

CALLE 52 A 
SUR # 77 W-
05

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

CDC BELLAVISTA 
(MANZANA 
BELLAVISTA)

CALLE 38 SUR 
# 94 C - 29

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
VIERNES

2:00:00 
p. m.

3:50:00 
p. m.

CDC LAGO TIMIZA 
(MANZANA TIMIZA)

CARRERA 74 # 
42 G - 52 SUR

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MIÉRCOLES

2:00:00 
p. m.

3:50:00 
p. m.

CDC LAGO TIMIZA 
(MANZANA TIMIZA)

CARRERA 74 # 
42 G - 52 SUR

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MARTES 

7:30:00 
a. m.

8:20:00 
a. m.

CDC LAGO TIMIZA 
(MANZANA TIMIZA)

CARRERA 74 # 
42 G - 52 SUR

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S JUEVES

7:30:00 
a. m.

9:20:00 
a. m.

CDC LAGO TIMIZA 
(MANZANA TIMIZA)

CARRERA 74 # 
42 G - 52 SUR

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

9:30:00 
a. m.

11:20:00 
a. m.

CENTRO 
TRANSITORIO VILLA 
KENNEDY

CALLE 19 Sur 
No. 69C - 17

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S LUNES

10:00:00 
a. m.

11:50:00 
a. m.

CENTRO 
TRANSITORIO VILLA 
KENNEDY

CALLE 19 Sur 
No. 69C - 17

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

10:00:00 
a. m.

11:50:00 
a. m.

LAS BRISAS
CARRERA 89 F 
#42 20 SUR

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MIÉRCOLES

8:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

LAS BRISAS
CARRERA 89 F 
#42 20 SUR

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

MIÉRCOLES - 
VIERNES

5:00:00 
p. m.

6:50:00 
p. m.

MONTERREY
CARRERA 81 
B # 8 - 51

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

MARTES - 
MIÉRCOLES

5:00:00 
p. m.

6:50:00 
p. m.

NUEVO AMANECER 
SAN TITO DE 
ONASSIS

TRANSVERSAL 
78H # 43 A 02 
sur

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MARTES

7:30:00 
a. m.

8:20:00 
a. m.

NUEVO AMANECER 
SAN TITO DE 
ONASSIS

TRANSVERSAL 
78H # 43 A 02 
sur

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

7:30:00 
a. m.

9:20:00 
a. m.

PARQUE CASTILLA
CARREA 75 N° 
8 A 31

ACTIVIDAD 
FÍSICA

RECREOVÍ
A

LUNES - 
JUEVES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.
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PARQUE CAYETANO
CARRERA 80 # 
40 - 55 sur

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

MARTES - 
JUEVES

8:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE 
CONDOMINIOS

CALLE 34 BIS 
SUR # 75 A 34

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

MARTES - 
JUEVES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE DINDALITO 
BELLAVISTA

CALLE 42 SUR 
# 94 - 15

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MIÉRCOLES - 
JUEVES - 
VIERNES

6:30:00 
a. m.

9:20:00 
a. m.

PARQUE DINDALITO 
BELLAVISTA

CALLE 42 SUR 
# 94 - 15

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MARTES

6:30:00 
a. m.

8:20:00 
a. m.

PARQUE EL 
CARMELO

CALLE 52 SUR 
# 89D -01

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

MIÉRCOLES - 
JUEVES - 
VIERNES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE EL 
CARMELO

CALLE 52 SUR 
# 89D -01

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE GILMA 
JIMENEZ

CARRERA 87 P 
N° 69 -63 SUR

ACTIVIDAD 
FÍSICA

GIMNASI
O 
NOCTUR
NO

MARTES - 
JUEVES

5:00:00 
p. m.

7:50:00 
p. m.

PARQUE GILMA 
JIMENEZ

CARRERA 87 P 
N° 69 -63 SUR

ACTIVIDAD 
FÍSICA

RECREOVÍ
A

MARTES - 
MÉRCOLES - 
VIERNES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE GILMA 
JIMENEZ

CARRERA 87 P 
N° 69 -63 SUR

ACTIVIDAD 
FÍSICA

RECREOVÍ
A

DOMINGOS Y 
FESTIVOS

8:00:00 
a. m.

1:05:00 
p. m.

PARQUE LA 
AMISTAD

TRANSVERSAL 
78 J N° 41-10 
SUR

ACTIVIDAD 
FÍSICA

GIMNASI
O 
NOCTUR
NO

MARTES - 
JUEVES

5:00:00 
p. m.

7:50:00 
p. m.

PARQUE LA 
AMISTAD

TRANSVERSAL 
78 J N° 41-10 
SUR

ACTIVIDAD 
FÍSICA

RECREOVÍ
A

LUNES - 
MIÉRCOLES - 
VIERNES

4:00:00 
p. m.

6:50:00 
p. m.

PARQUE LA 
AMISTAD

TRANSVERSAL 
78 J N° 41-10 
SUR

ACTIVIDAD 
FÍSICA

RECREOVÍ
A

MARTES - 
JUEVES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE LA 
AMISTAD

TRANSVERSAL 
78 J N° 41-10 
SUR

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

MIÉRCOLES - 
VIERNES

8:00:00 
a. m.

10:50:00 
a. m.

PARQUE LA 
FLORESTA

CARRERA 68 
C N° 2-04 Sur

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

MIÉRCOLES - 
JUEVES

8:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE LA CR 68 F 3 A 30 ACTIVIDAD GIMNASI JUEVES - 5:00:00 6:50:00 
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IGUALDAD FÍSICA

O 
NOCTUR
NO VIERNES p. m. p. m.

PARQUE LA UNIDAD

CALLE 57 D 
SUR N° 77 I - 
12

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S LUNES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE LA UNIDAD

CALLE 57 D 
SUR N° 77 I - 
12

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE LAS LUCES
CALLE 51a 98 
Cl. 51 A SUR 

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S MARTES

7:30:00 
a. m.

8:20:00 
a. m.

PARQUE LAS LUCES
CALLE 51a 98 
Cl. 51 A SUR 

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

7:30:00 
a. m.

10:20:00 
a. m.

PARQUE LAS 
MARGARITAS

AVENIDA 
GUAYACANES 
CALLE 49 SUR

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S MARTES

9:00:00 
a. m.

10:50:00 
a. m.

PARQUE LAS 
MARGARITAS

AVENIDA 
GUAYACANES 
CALLE 49 SUR

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

8:00:00 
a. m.

10:50:00 
a. m.

PARQUE LAS 
PISCINAS PATIO 
BONITO

CL 34 BIS A S 
88D 12

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MIÉRCOLES - 
VIERNES 

7:30:00 
a. m.

9:20:00 
a. m.

PARQUE MARSELLA 
TRANSVERSAL 
70 N° 9A-73

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MIÉRCOLES

7:30:00 
a. m.

10:20:00 
a. m.

PARQUE MARSELLA 
TRANSVERSAL 
70 N° 9A-73

ACTIVIDAD 
FÍSICA

GIMNASI
O 
NOCTUR
NO

MARTES - 
JUEVES

4:00:00 
p. m.

6:50:00 
p. m.

PARQUE NUEVA 
CASTILLA

CALLE 8C N° 
87b - 91

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

MARTES - 
JUEVES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE NUEVA 
ROMA

CALLE 57A 
SUR #77K-66

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MIÉRCOLES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE PATIO 
BONITO 2 SECTOR

CALLE 2 #87-
15

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S MARTES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE PATIO 
BONITO 2 SECTOR

CALLE 2 #87-
15

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE PATIOS 
UNO

CALLE 38 C 
SUR # 87 H-34

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE

MIÉRCOLES 7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.
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PARQUE PATIOS 
UNO

CALLE 38 C 
SUR # 87 H-34

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S VIERNES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE 
PRIMAVERA

CALLE 2 # 90 
A 89

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S LUNES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE 
PRIMAVERA

CALLE 2 # 90 
A 89

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MIÉRCOLES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE PÚBLICO 
DINDALITO

CALLE 42 F 
SUR # 90 - 33

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

MIÉRCOLES - 
VIERNES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE TIERRA 
BUENA

CALLE 34 BIS 
SUR N°  95a-
56

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MARTES - 
MIÉRCOLES - 
VIERNES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE TIERRA 
BUENA

CALLE 34 BIS 
SUR N°  95a-
56

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S JUEVES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE TIMIZA

CALLE 40 H 
SUR N 70A - 
81

ACTIVIDAD 
FÍSICA

RECREOVÍ
A

LUNES - 
MIÉRCOLES - 
VIERNES 

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE TIMIZA

CALLE 40 H 
SUR N 70A - 
81

ACTIVIDAD 
FÍSICA

RECREOVÍ
A

DOMINGOS Y 
FESTIVOS

8:00:00 
a. m.

1:05:00 
p. m.

PARQUE TUNDAMA
CALLE 47 SUR  
N° 72 I -06

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

MARTES - 
JUEVES

8:30:00 
a. m.

10:20:00 
a. m.

PARQUE UNIR 
CALLE 35 SUR  
# 89 D - 31

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S

MARTES - 
JUEVES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE URB. LAS 
MARGARITAS  
(PARQUE MUNDO)

DIAGONAL 49 
SUR CON 
CARRERA 87

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
JUEVES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

PARQUE VILLA 
ANDREA

CALLE 51 C 
SUR # 82 A -
09

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

LUNES - 
MARTES - 
JUEVES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

RIVERAS DE 
OCCIDENTE

CARRERA 35 
A Sur #92B-21

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S LUNES 

4:00:00 
p. m.

5:50:00 
p. m.

RIVERAS DE 
OCCIDENTE

CARRERA 35 
A Sur #92B-21

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S JUEVES

4:00:00 
p. m.

6:50:00 
p. m.
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SALON COMUNAL  
CARIMAGUA 
(MANZANA TIMIZA)

CALLE 56 sur 
# 81- 47

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S LUNES

8:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

SALON COMUNAL  
CARIMAGUA 
(MANZANA TIMIZA)

CALLE 56 sur 
# 81- 47

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MARTES

5:00:00 
p. m.

6:50:00 
p. m.

SALON COMUNAL  
CARIMAGUA 
(MANZANA TIMIZA)

CALLE 56 sur 
# 81- 47

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MIÉRCOLES

10:00:00 
a. m.

11:50:00 
a. m.

SALON COMUNAL 
PALENQUE

CARRERA 78D 
BIS A 41 G - 
15

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S MARTES

7:00:00 
a. m.

8:50:00 
a. m.

SALON COMUNAL 
PALENQUE

CARRERA 78D 
BIS A 41 G - 
15

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S JUEVES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

SANTA CATALINA
CARRERA 81 F 
# 11B 10

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S LUNES

8:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

SANTA CATALINA
CARRERA 81 F 
# 11B 10

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S MIÉRCOLES

8:00:00 
a. m.

10:50:00 
a. m.

TINTAL SANTA FE
CARRERA 88 # 
6 A -99

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S

MARTES - 
JUEVES

7:00:00 
a. m.

9:50:00 
a. m.

PARQUE ALOHA 
MARSELLA

CALLE 7 A BIS 
# 71A - 20

PERSONA 
MAYOR

CLASES 
GRUPALE
S LUNES

7:30:00 
a. m.

10:20:00 
a. m.

COLEGIO JAPON 
FLEXIBILIZACION

CARRERA 
78 G # 38 
C 11 sur

MANZANAS 
DEL CUIDADO

CLASES 
GRUPALE
S SÁBADOS

8:00:00 
a. m.

11:50:00 
a. m.

Cordialmente,

IVÁN DARIO MORALES CAICEDO
Subdirector Técnico de Recreación y Deporte 
Subdirección Técnica de Recreación y Deporte

Anexos: N/A
Copia: N/A

Elaboró: Luis Alejandro Castañeda – Contratista - Área Recreación
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