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Bogotá D.C. 22-05-2025

Señora
MARLEN SUAREZ
Ciudad

Asunto:  Respuesta  a  radicado  No.  20252100173992  de  9  de  mayo  de  2025.   BTE 
2119112025

En atención al radicado del asunto, en la cual manifiesta “SE SUGIERE FORTALECER 
LA OFERTA DE PROFESORES PARA EL DEPORTE EN LOS PARQUES DE TODAS  
LAS LOCALIDADES PARA ADULTOS MAYORES” 

Informamos, el Instituto Distrital de Recreación y Deporte IDRD, actualmente cuenta con 
el programa denominado de 0 a 100, donde incentivamos la actividad física y el deporte 
para personas de todas las edades, desde la primera infancia hasta los adultos mayores. 
Nuestro objetivo es fomentar hábitos saludables y promover el bienestar en cada etapa de 
la vida, adaptando nuestras actividades a las necesidades y capacidades de cada grupo 
etario.  Esta  oferta  deportiva  la  puede  encontrar  en  la  página  web  del  instituto 
www.idrd.gov.co  o  remitiéndose  al  siguiente  enlace, 
https://www.idrd.gov.co/deportes/deporte-de-0-100 

De  antemano,  agradecemos  el  interés  por  conocer  los  programas  que  actualmente 
estamos ofertando a la comunidad.

Cordialmente, 

HUGO ALEXANDER CORTÉS LEON 
Subdirector Técnico de Recreación y Deportes (e)
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