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Señor(es)
ANONIMO
Correo electrónico: pedagogoforjar@gmail.com 
Ciudad

Asunto: Respuesta Solicitud de Información

Cordial Saludo,

En  respuesta  a  su  solicitud  “TENIENDO  EN  CUENTA  QUE  PRONTO  INICIA  LA  
TEMPORADA  DECEMBRINA  Y  LAS  FAMILIAS  Y  LOS  NIÑOS  DE  LA  CIUDAD  SE 
DISPONEN  A  REALIZAR  MAYOR  USO  Y  PERMANENCIA  DE  LOS  ESPACIOS 
PUBLICOS, SOLICITAMOS AMABLEMENTE A CADA UNA DE LAS ENTIDADES: (…) 

IDRD  (INSTITUTO  DISTRITAL  DE  RECREACION  Y  DEPORTE)  (…)  QUE  NOS  
INFORMEN  SOBRE  LAS  ACTIVIDADES  QUE  SE  TIENEN  PENSADAS  PARA  LA  
LOCALIDAD DE KENNEDY DURANTE EL MES DE DICIEMBRE (LUGAR, FECHA Y 
HORA),  ASI  MISMO,  SOLICITAMOS  QUE  SE  NOS  INDIQUE,  EN  ESTA  MISMA  
RESPUESTA, EL RESPONSABLE DE CADA UNO DE LOS EVENTOS QUE SE VAYAN  
A LLEVAR A CABO, ESTO CON EL FIN DE PROMOVER LA PARTICIPACION EN ESOS 
ESPACIOS  Y  DE  ARTICULAR  ACCIONES  CON  LAS  DEMAS  ENTIDADES  DEL  
DISTRITO, DEL ESTADO Y DE LAS COMUNIDADES. (…), nos permitimos informar. 

Dentro del proyecto de Inversión  Bogotá se Activa, se, se detalla la oferta decembrina 
para la localidad de Kennedy.

A. BOGOTÁ EN FORMA 

BOGOTÁ EN FORMA – COMUNIDAD EN GENERAL

Objetivo: Fomentar hábitos y estilos de vida saludables a través de la práctica regular de 
actividad física.

Sesiones grupales musicalizadas y no musicalizadas, con una duración de cincuenta (50) 
minutos y una alta calidad técnica y metodológica que brindan a la comunidad un trabajo 
variado y enfocado en las capacidades físicas como la fuerza, resistencia,  flexibilidad, 
coordinación y equilibrio, además de aportar a la salud mental y la construcción del tejido 
social.
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- Recreovías: sesiones grupales que se desarrollan de manera regular entre semana y 
fines de semana, a través de una variada oferta de sesiones como:

La oferta de la Recreovía donde la población impactada es la comunidad general en la 
localidad de Kennedy es:
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B. CICLOVÍA BOGOTÁ 

CICLOVÍA NOCTURNA 

La Ciclovía Nocturna, en su segunda versión, se llevará a cabo el jueves 12 de diciembre, 
en horario de 6:00 p. m. a 12:00 a. m. Este programa cuenta con un recorrido de 97,99 km 
que  incluye  la  localidad  de  Kennedy,  brindando  un  espacio  ideal  para  disfrutar  en 
compañía de la comunidad en general.

Cualquier información adicional a través del correo electrónico: jerson.osorio@idrd.gov.co 
Coordinador del programa Ciclovía.

C. NOVENA NAVIDEÑA 

Para el  día 20 de diciembre en el  parque Gilma Jiménez de la localidad de Kennedy 
ubicado en la calle 51 A Sur # 82 A – 16 realizará la actividad de novena navideña en este 
punto. Las novenas navideñas serán una oportunidad única para disfrutar de música en 
vivo a cargo de la Orquesta Juvenil Filarmónica de Bogotá, además de realizar actividad 
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física  en  un  ambiente  diseñado  para  disfrutar  de  las  últimas  semanas  del  año  en 
esperanza y camaradería. Este evento gratuito incluye cantos tradicionales y oraciones, 
en un entorno ideal para compartir con familiares y amigos. La hora de la realización de 
este evento será a las 6:00 pm.

La programación está sujeta a cambios debido a motivos logísticos u otros factores que 
puedan  afectar  el  desarrollo  de  las  actividades.  Por  ello,  lo  invitamos  a  consultar 
regularmente la página web www.idrd.gov.co, donde encontrará información actualizada 
sobre las diferentes ofertas del Instituto Distrital de Recreación y Deporte (IDRD).

De igual  manera,  se brinda información sobre el  programa Bogotá Feliz  y  su variada 
oferta.  No  obstante,  para  disfrutar  de  estas  actividades  es  fundamental  coordinar 
previamente con la comunidad y el Instituto Distrital de Recreación y Deporte.

D. BOGOTÁ FELIZ – GRUPOS ETARIOS Y POBLACIONES

Objetivo: Garantizar el derecho a la recreación, promoviendo la actividad física para la 
salud,  transformando  los  imaginarios  y  realidades,  a  través  de  procesos  de  acción 
participativa, enfocados en mejorar el bienestar integral, la cohesión y el tejido social de 
los diferentes grupos comunitarios en Bogotá.

Este programa concerta con la comunidad los escenarios, horarios que previamente son 
pactados  con  la  población  de  acuerdo  con  sus  necesidades;  dichas  actividades  son 
realizadas en parques vecinales, estructurantes o dentro de las instituciones educativas., 
las diferentes actividades mencionadas a continuación impactando diversas poblaciones, 
la oferta ofrecida es la siguiente:

 PRIMERA INFANCIA E INFANCIA:

Recreación para la Primera Infancia:
Grupo etario o población: Primera Infancia, niños y niñas de 0 a 5 años 11 meses

 LUDO- ENCUENTROS RECREATIVOS PARA LA PRIMERA INFANCIA
 PARQUE DE LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS

Recreación para infancia:
Grupo etario o población: Infancia, niños y niñas de 6 a 11 años

 ENCUENTROS – LÚDICOS RECREATIVOS
 CAMPISTA POR UN DÍA
 VACACIONES RECREATIVAS
 PARQUE DE LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS

 RECREACIÓN PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD:

Grupo  poblacional:  Dirigido  a  personas  con  discapacidad  y  personas  cuidadoras  de 
personas con discapacidad y sus familias, sin límite de edad. 
Para el programa de Discapacidad se cuenta con las siguientes actividades recreativas 
locales:

 ACTIVACIÓN SIN LIMITES
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 RECREO-ACTÍVATE
 BOGOTANEANDO
 ZONAS SENSIBLES

Las siguientes son las actividades recreativas distritales:
 CELEBRACION MES DE LA DISCAPACIDAD
 ENCUENTRO DE HABILIDADES

 ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Grupo etario o población: Adolescencia de 12 a 17 años - Juventud de 18 a 28 años
Recreación para adolescentes:

 RECREACIÓN PARA ADOLESCENTES
 ATRACCIÓN EXTREMA
 FESTIVALES DE ADOLESCENCIA
 JÓVENES DE ADOLESCENCIA
 VACACIONES JUVENILES
 CAMINATAS

Recreación para juventud:
 ATRACCIÓN EXTREMA
 FESTIVALES DE JUVENTUD
 JÓVENES DE RETOS
 TORNEOS RECREATIVOS DE UNIVERSIDADES
 CAMINATAS

Caminatas  IDRD  :  Realiza  actividades  de  recreación  activa  al  aire  libre  mediante 
recorridos guiados en diferentes atractivos y sitios de interés de tipo: ambiental, artesanal, 
industrial,  cultural,  educativo,  de  entretenimiento,  escenarios  deportivos  y  recreativos 
entre otros, en zonas urbanas y rurales promoviendo el cuidado del entorno y la actividad 
física, creando sentido de pertenencia de los participantes en los sitios de interés de la 
ciudad capitalina, fortaleciendo las 20 localidades de Bogotá .

Cualquier  información  adicional  de  la  oferta  de  caminatas  a  través  de  los  correos: 
caminatas@idrd.gov.co y janneth.cabrera@idrd.gov.co 

 ADULTEZ, FAMILIA Y OTRAS POBLACIONES:

Actividades realizadas:
 Talleres  lúdicos:  Proceso  planificado  y  estructurado,  que  utiliza  la  lúdica  y  la 

experiencia, como metodología de aprendizaje, es participativo, reflexivo y genera 
compromisos de crecimiento individual y colectivo.

Temáticas:  Ciudadanía, desarrollo humano, creatividad y diversidad
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Cualquier  información  adicional  a  través de  los  correos:  maria.ronceria@idrd.gov.co y 
carlos.sanchez@idrd.gov.co profesionales  de  experiencia  o  josea.pena@idrd.govco 
Coordinador del programa Bogotá Feliz.

Sin otro particular.

Cordialmente, 

LAURA ANDREA SIN GUTIERREZ
Subdirectora Técnica de Recreación y Deporte - IDRD

Anexos: N/A
Copia: N/A
Elaboró: Adriana Valero Romero – Contratista – Área de Recreación
Proyectó: N/A
Revisó: Elia Tatiana Barbosa – Contratista – Área de Recreación
Aprobó: Claudia Yolanda Molina Gaitán – Profesional Especializado 222-11 – Área de Recreación.
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