
IDRD 

Al contestar cite este número

Radicado IDRD No. 20245200237451

*20245200237451*
Bogotá D.C. 12-09-2024

Señor
Anónimo
Dirección: no registra
Celular: no registra
Correo electrónico: no registra
Ciudad

Asunto: Respuesta al radicado IDRD  20242100309412 del 6 de septiembre de 2024

Cordial Saludo, 

En atención al radicado del asunto en el que nos solicita “…gestionar con el IDRD para  
que los ciudadanos recibamos clases de <<yoga>>...”

La Subdirección Técnica de Recreación y Deporte, agradece el interés en participar de los 
programas recreativos y deportivos que tiene la entidad, informando que actualmente la 
sesión  de  Yoga  se  encuentra  en  la  oferta  de  actividades  regulares  y  gratuitas  que 
desarrolla el programa Bogotá en Forma del Instituto Distrital de Recreación y Deporte 
IDRD y la cual puede consultar con los Gestores Territoriales e Instructores de Actividad 
Física que se encuentran en los parques y escenarios del Distrito,  de acuerdo con la 
programación de cada una de las localidades.

A continuación, compartimos la programación de la cual puede participar:

LOCALIDAD ESCENARIO DIRECCIÓN HORA 
INICIO

HORA 
CIERRE

DÍAS

USAQUEN PARQUE 
ALTABLANCA - 
RECREOVIA

CALLE 156 B # 8 - 40 8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
USAQUEN PARQUE EL 

CEDRAL
CALLE 152 CON CTA - 
SEGUNDA ETAPA DE 

LA CARRERA 24A 
COSTADO ORIENTAL

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

USAQUEN NUEVA 
AUTOPISTA

TRANSVERSALES30 
Y 32 CON 

DIAGONALES 
138 Y 139A

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

USAQUEN PARQUE 
ALTABLANCA - 

CALLE 156 B # 8 - 40 7:00 
a. m.

9:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 
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IDRD 
RECREOVIA VIERNES

CHAPINERO PARQUE EL 
PARAISO

TRASVERSAL 1 ESTE 
# 41 - 16

7:00 
a. m.

8:50 a. m. VIERNES Y 
SÁBADOS

SANTA FE PARQUE 
TERCER 

MILENIO (4623)

CARRERA 10 #9-30 7:00 a. 
m.

9:50 a. m. JUEVES Y 
SÁBADOS

SANTA FE PARQUE 
POLIDEPORTIV
O LAS CRUCES 

(4606)

CALLE 1 CARRERA 2 7:00 a. 
m.

9:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

SANTA FE PLAZA DE LA 
SANTA MARIA

Cra. 6 #26b 50 7:00 a.m. 10:00 
a. m.

MARTES A 
SÁBADOS

SAN 
CRISTOBAL

VELODROMO 
PRIMERA DE 

MAYO

CARRERA 5 #19-20 
19-20

8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
SAN 

CRISTOBAL
URBANIZACIÓN 

VILLA DEL 
CERRO

CALLE 46 BIS SUR 
CON DIAGONAL 45 
BIS CALLE 46A SUR 
COSTADO NORTE

6:30 
a. m.

7:20 a. m. MIÉRCOLE
S Y JUEVES

SAN 
CRISTOBAL

CEFE SAN 
CRISTOBAL

CARRERA 3 E CALLE. 
18a Sur Bogotá

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES 
JUEVES Y 
SÁBADOS

SAN 
CRISTOBAL

VILLA DE LOS 
ALPES

CARRERA 3 B N 35 04 
SUR

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES 
JUEVES Y 
SÁBADOS

SAN 
CRISTOBAL

PARQUE 
BARCELO

CALLE 35 A SUR 
NUMERO 8-33

8:00 
a. m.

9:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

SÁBADOS
SAN 

CRISTOBAL
ALTOS DEL 
POBLADO

CALLE 40 SUR 11 00 7:00 
a. m.

8:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

SÁBADOS
SAN 

CRISTOBAL
GAITÁN 
CORTES

DIAGONAL 31 C SUR 
N 5A 20 E

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
SAN 

CRISTOBAL
BELLO 

HORIZONTE
ENTRE CALLE 31C 
SUR Y CALLE 32C 

SUR CON CARRERA 3 
ESTE Y CARRERA 3A 

ESTE

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES

SAN 
CRISTOBAL

URBANIZACIÓN 
VILLA DEL 

CERRO

CALLE 46 BIS SUR 
CON DIAGONAL 45 
BIS CALLE 46A SUR 
COSTADO NORTE

6:30 
a. m.

8:20 a. m. MARTES Y 
VIERNES

USME VALLES DE 
CAFAM

CARRERA 2D No 91b 
04 sur

7:00 
a. m.

13:00 
p. m.

DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
USME PARQUE 

VILLAHERMOSA
CARRERA 6 CON 

CALLE 79B
8:00 
a. m.

9:50 a. m. LUNES Y 
SÁBADOS

USME CIUDAD NUEVO 
MILENIO I 
ETAPA I

CALLE 67A SUR 
CARRERA 11 

COSTADO 
OCCIDENTAL

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

USME PARQUE LA CALLE 81 BIS SUR # 7:00 9:50 a. m. MIÉRCOLE
Página 2 de 6



IDRD 
ANDREA 8A- 24 a. m. S VIERNES 

Y SÁBADOS
USME PARQUE 

VALLES DE 
CAFAM

CALLE 81 BIS SUR # 
8A- 24

6:00 
p. m.

7:50 p. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
USME CIUDAD NUEVO 

MILENIO I 
ETAPA I

CALLE 67A SUR CR 11 
COSTADO 

OCCIDENTAL

8:00 
a. m.

9:50 a. m. SÁBADOS

USME PARQUE 
VALLES DE 

CAFAM

CALLE 81 BIS SUR # 
8A- 24

8:00 
a. m.

9:50 a. m. SÁBADOS

TUNJUELITO UPZ 42 (06-063) 
EL TUNAL

CARRERA 19D#52B-
15

8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
TUNJUELITO UPZ 42 (06-063) 

EL TUNAL
CARRERA 19D#52B-

15
7:00 a. 

m.
8:50 a. m. MARTES Y 

MIÉRCOLE
S

TUNJUELITO UPZ 42 (06-063) 
EL TUNAL

CARRERA 19D # 52B - 
15

7:00 a. 
m.

9:50 a. m. VIERNES Y 
SÁBADOS

TUNJUELITO CASA DE LA 
CULTURA 

(TUNJUELITO)

CARRERA 27 CON 
CALLE 52B SUR

7:00 a. 
m.

9:00 a. m. JUEVES

TUNJUELITO UPZ 42 (06-027) 
URBANIZACIÓN 

EL TUNAL II - 
MINITUNAL

CARRERA 19D # 52B - 
15

7:00 a. 
m.

9:00 a. m. SÁBADOS

TUNJUELITO UPZ 42 (06-042) 
URBANIZACIÓN 

EL TUNAL II; 
ALHAMBRA

CARRERA 19D # 52B - 
15

7:00 
a. m.

10:00 
a. m.

DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS

TUNJUELITO UPZ 42 (06-063) 
EL TUNAL

CARRERA 19D # 52B - 
15

7:00 a. 
m.

8:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

TUNJUELITO UPZ 42 (06-073) 
URBANIZACIÓN 

LA LAGUNA 
(VENECIA-
FÁTIMA)

DIAGONAL 49 SUR N 
53 B 02

7:00 a. 
m.

9:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES

BOSA PARQUE 
NARANJOS

CALLE 70F SUR # 80J 
– 56

8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
BOSA PARQUE 

NARANJOS
CALLE 70F SUR # 80J 

– 56
7:00 
a. m.

9:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
BOSA COLISEO 

PALESTIAN
Calle 68 # 81G - 09 Sur MIÉRCOLE

S Y 
VIERNES

KENNEDY PARQUE TIMIZA CALLE 40 H SUR N 
70A 81

8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
KENNEDY PARQUE GILMA 

GIMENEZ
CALLE 51 A SUR N 82 

A 16
8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
KENNEDY CASTILLA CARRERA 75 N 8A -50 7:00 8:50 a. m. JUEVES Y 
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a. m. SÁBADOS

KENNEDY PARQUE GILMA 
GIMENEZ

CALLE 51 A SUR N 82 
A 16

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES

KENNEDY PARQUE GILMA 
GIMENEZ

CALLE 51 A SUR N 82 
A 16

7:00 
a. m.

9:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
KENNEDY PARQUE LA 

AMISTAD
TRANSVERSAL 78 J 

N° 41 10 SUR
7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

KENNEDY PARQUE TIMIZA CALLE 40 H SUR N 
70A 81

7:00 
a. m.

9:50 a. m. MIÉRCOLE
S VIERNES 
Y SÁBADOS

ENGATIVA PARQUE JUAN 
AMARILLO

CALLE 90 CON 
CARRERA 115A

9:00 
a. m.

10:50 
a. m.

MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
ENGATIVA PARQUE EL 

CARMELO
ENTRE CARRERA 

101A Y 104A CALLE 
71B Y CANAL DEL 

JABOQUE

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES

ENGATIVA PARQUE SAN 
ANDRES.

CALLE 82 # 100 A - 91 8:00 
a. m.

1:05 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
ENGATIVA PARQUE LA 

SERENA
CARRERA 86 
DIAGONAL 91

7:00 
a. m.

9:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

ENGATIVA PARQUE SAN 
ANDRES.

CALLE 82 # 100 A - 91 7:00 
a. m.

9:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
SUBA PARQUE 

FONTANAR DEL 
RIO

CALLE 144C #141 C 
SUBA

8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
SUBA PARQUE ZONAL 

GAITANA
TRANS. 126 # 134-88 7:00 

a. m.
8:50 a. m. MARTES Y 

JUEVES
SUBA GLORIA LARA CALLE 131 # 94d 8:00 

a. m.
9:50 a. m. MIÉRCOLE

S Y 
SÁBADOS

SUBA PARQUE 
LOMBARDIA

CALLE 143#107 7:00 
a. m.

8:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
SUBA PARQUE 

PILOTO VILLA 
MARIA

CALLE 129f # 121c 7:00 
a. m.

8:50 a. m. SÁBADOS

SUBA PARQUE 
MIRANDELA

CALLE 188 A 
CARRERA 46

8:00 
a. m.

9:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

SÁBADOS
SUBA PARQUE 

ALMENDROS
CRA 114D CALLE 152 

B
8:00 
a. m.

9:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

SUBA PARQUE SAN 
PEDRO

CALLE 188 CARRERA 
57

9:00 
a. m.

10:00 
a. m.

MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
BARRIOS 
UNIDOS

IDRD CALLE 63 N. 59A - 06 10:30 
a. m.

11:20 
a. m.

JUEVES

BARRIOS 
UNIDOS

PLAZA DE LOS 
ARTESANOS

CARRERA 60 NO. 63A 
- 52

10:30 
a. m.

11:20 
a. m.

JUEVES

BARRIOS PARQUE DOCE TRANSVERSAL 56A 10:30 11:20 MARTES Y 
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UNIDOS DE OCTUBRE ENTRE CALLE 75 Y 

CALLE 76
a. m. a. m. VIERNES

TEUSAQUILL
O

VIRGILIO 
BARCO

CARRERA 57 # 56 - 36 8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
TEUSAQUILL

O
CAD Carrera 30 No. 25 -90 3:00 p.m. 4:50 p.m. MIÉRCOLE

S Y 
VIERNES

TEUSAQUILL
O

PARQUE LOS 
CIPRES

Cr.50 # 22-41 8:00 
a. m.

9:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

TEUSAQUILL
O

PARQUE 
QUIRINAL

Calle 59 número 56-53 7:00am 8:50 a.m. MARTES Y 
JUEVES

LOS 
MARTIRES

PARQUE 
EDUARDO 
SANTOS

CALLE. 4a Bis #18B-30 7:00 
a. m.

9:50 a. m. JUEVES

LOS 
MARTIRES

PARQUE EL 
RENACIMIENTO

Av. El Dorado # 19B - 
35

8:00 AM 1:00 PM DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
PUENTE 
ARANDA

PARQUE 
CIUDAD 
MONTES

CALLE 10 SUR ENTRE 
CARRERA 38 Y 
CARRERA  41A

8:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
PUENTE 
ARANDA

PARQUE 
CIUDAD 
MONTES

CALLE 10 SUR ENTRE 
CARRERA 38 Y 
CARRERA  41A

7:00 
a. m.

9:30 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
PUENTE 
ARANDA

PARQUE 
COLISEO EL 

JAZMIN

CARRERA 43 CON 
CALLE 1B COSTADOO 

NOR -OCCIDENTAL

7:00 
a. m.

9:30 a. m. MARTES Y 
JUEVES

RAFAEL 
URIBE URIBE

BOSQUE SAN 
CARLOS

CARRERA 12 D N 32 
44 SUR

7:00 
a. m.

1:00 p. m. DOMINGOS 
Y 

FESTIVOS
RAFAEL 

URIBE URIBE
URBANIZACIÓN 

QUIROGA 8 
ETAPA

CALLE 37 SUR NO. 
23-51 CL. 35B SUR

6:30 
a. m.

8:20 a. m. MARTES A 
VIERNES

RAFAEL 
URIBE URIBE

PARQUE 
ESTADIO OLAYA 

HERRERA

CALLE 22 SUR N 21 
09

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES 
JUEVES Y 
SÁBADOS

RAFAEL 
URIBE URIBE

LOS MOLINOS II CALLE 48 P SUR NO. 
4-30

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

RAFAEL 
URIBE URIBE

URBANIZACIÓN 
MARRUECOS

ENTRE 
TRANSVERSAL 5N 
BIS Y CARRERA 5M 

CON CALLE 48Q SUR 
Y CALLE 48P SUR

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES A 
SÁBADOS

RAFAEL 
URIBE URIBE

BOSQUE SAN 
CARLOS

CARRERA 12 D N 32 
44 SUR

6:30 
a. m.

8:20 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

VIERNES
RAFAEL 

URIBE URIBE
POLIDEPORTIV

O QUIROGA
CALLE 31 B SUR N 

2225
7:00 
a. m.

8:50 a. m. SÁBADOS

CIUDAD 
BOLIVAR

PARQUE 
GALICIA

CALLE 65ASUR # 17C 
- 24

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MIÉRCOLE
S Y 

SÁBADOS
CIUDAD 
BOLIVAR

SIERRA 
MORENA

CARRERA 18 N # 64 A 
SUR 35

8:00 
a. m.

10:50 
a. m.

DOMINGOS 
Y 
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FESTIVOS

CIUDAD 
BOLIVAR

CANDELARIA LA 
NUEVA

CALLE 62 SUR #64-23 7:00 
a. m.

9:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

CIUDAD 
BOLIVAR

PARQUE LA 
CORUÑA

CARRERA 48B #58B 
SUR - 1

7:00 
a. m.

8:50 a. m. MARTES Y 
JUEVES

Cordialmente,

LAURA ANDREA SIN GUTIERREZ
Subdirectora Técnica de Recreación y Deportes
Subdirección Técnica de Recreación y Deportes

Anexos: N/A
Copia: N/A

Elaboró: Lady Johanna Combariza Pulido- Técnico Operativo 314 -10- Área Recreación
Proyectó: Lady Johanna Combariza Pulido- Técnico Operativo 314 -10- Área Recreación
Revisó: Elia Tatiana Barbosa – Abogada contratista - STRD
Aprobó: Claudia Yolanda Molina Gaitán- Profesional Especializado 222- 11- Área de Recreación
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