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*20245100044081*
Bogotá D.C. 13-02-2024

Señor (a)
ANONIMO
Dirección:  No registra
Teléfono: No registra 
Correo electrónico: andreamvalero2008@hotmail.com

 Asunto: Respuesta a radicado No 20242400043122 de Febrero 9 de 2024, terapias en piscina, 
Bogotá Te Escucha 926402024.

Respetado (a) anónimo,  en atención a su solicitud relacionada  con “Buenos días. soy Andrea  
Muñoz Valero y necesito hacer terapias en piscina ya que presento algunas patologías por las  
cuales me es de carácter
primordial y para mi mejor calidad de vida”.

Informamos que, el Instituto Distrital de Recreación y Deporte, cuenta con una estrategia para la  
promoción de la actividad física y el deporte mediante el programa Deporte para la Vida, con la  
práctica deportiva  con entrenamientos dictados en los escenarios del Sistema Distrital de Parques, 
en  deportes  como natación,  futbol,  baloncesto,  taekwondo,  tenis  de  campo  y  boxeo,  pero  en 
ninguno de los casos contamos con profesionales en fisioterapia para nuestros usuarios, razón por 
la cual No podemos atender su solicitud especifica, en el caso de Natación nuestros cursos están  
dirigidos a el aprendizaje desde el orden deportivo de los estilos técnicos en este disciplina, para lo  
cual se genera un costo mensual de $71.600  y la disponibilidad de cupos para nuevos usuarios de  
natación,  será publicada con anticipación en el link  https://www.idrd.gov.co/recreacion/actividad-
fisica-y-deporte/deporte-para-la-vida,  encontrando  los  cronogramas  de  cada  sede  y  los  videos 
tutoriales para el proceso de inscripción. 

 TUTORIAL  REGISTRO  DE  USUARIO  EN  EL  PORTAL  CIUDADANO: 
https://youtu.be/UYsucc5-U30 

 TUTORIAL DE PAGO CURSO DE NATACIÓN: https://youtu.be/c5G5SaMhZaM 
Cordialmente

CLAUDIA YOLANDA MOLINA GAITAN
Subdirectora Técnica de Recreación y Deportes (E)
Anexos: N/A
Copia: N/A
Elaboró: Jose Agustin rodriguez perez profesional especializado 222-06 (E)
Proyectó: Jose Agustin rodriguez perez profesional especializado 222-06 (E)
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