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1 INTRODUCCION

El confinamiento obligado nos dio la oportunidad de reinventar la vida, donde palabras como
pandemia, restriccién, autocuidado, teletrabajo, video llamada, comprensién, integracion familiar
y sus definiciones fueron tomando relevancia en el dia a dia.

El reto no es féacil, Bogota como ciudad capital de Colombia empezé a generar cambios en su
dindmica. La medida principal fue el aislamiento preventivo obligatorio. A partir del 17 de marzo,
el pais se unié al mundo, cerrando fronteras y para Bogota cierre preventivo desde el 20 marzo lo
gue implico cancelacidon de eventos culturales, eventos deportivos, cierre de colegios, cierre de
parques y centros recreativos pues nos veiamos afectados por una amenaza invisible. Fue
entonces donde se inici6 a comprender las palabras de profesionales de primera linea como
transportadores especializados, médicos, policias y maestros que en conjunto nos pedian
QUEDATE EN CASA.

A partir de entonces, ya no se recarga energia al abrazar un arbol para empezar el dia, se dejé de
caminar al aire libre y recargar los pulmones, compartir momentos de esparcimiento, ocio, juegos
con los amigos, disfrutar de un deporte como aficionado o deportista profesional y se
suspendieron entrenamientos, campeonatos y/o torneos escolares, universitarios, empresariales,
aficionados y profesionales.

La capital cuenta con una gran oferta de parques y escenarios deportivos que son parte del
patrimonio publico y se encuentran distribuidos dentro de cada una de nuestras 20 localidades.

Estos parques son espacios naturales con altos valores ambientales, convirtiéndolos en excelentes
alternativas para conocer la flora y fauna propia de la sabana de Bogota, poder organizar
caminatas ecolégicas, paseos y de paso, fomentar el turismo ecolégico en la ciudad.

Hoy se vuelve a tener la oportunidad de disfrutar de los parques, escenarios deportivos y espacios
especializados para la recreacién y el deporte bajo una serie de medidas de limpieza, desinfeccidn,
sanitizaciéon de espacios y cumplimiento de restricciones. El cumplimento de las anteriores,
enfatizando en la precaucién, responsabilidad y compromiso de acatar los lineamientos
establecidos por el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte IDRD siempre bajo la normatividad
la Alcaldia Mayor de Bogotd y la Secretaria de Salud, evitardn la propagacidon del covid-19, asi
como asegurardn el bienestar de todos los usuarios que ingresen a los espacios habilitados.

Teniendo en cuenta que el presente documento debe abarcar a todos los posibles usuarios que se
ven beneficiados de los escenarios y parques que administra el IDRD, se procederd a
contextualizar al lector sobre las poblaciones que, en ciertas etapas de la reactivacién de
escenarios deportivos, podran hacer uso de los mismos.
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2 GLOSARIO DE ASPECTOS GENERALES PARA LOS ATLETAS DEL SECTOR CONVENCIONAL Y
PARALIMPICO.

ATLETA: (Del griego antiguo athlos, que significa “competicién”) es una persona que posee unas
capacidades fisicas superiores a la medida y, en consecuencia, es apta para la realizacién de
actividades fisicas, especialmente para las competitivas.

ALTO LOGRO DEPORTIVO: Actividad sistemdtica, altamente intensiva y cientificamente
argumentada de entrenamiento y competicidn, para alcanzar maximos resultados deportivos
(Tsvetan Zhelyazkov, 2006, p.13)

ATLETAS DE RESERVA DEPORTIVA: En concordancia con lo expuesto en los Lineamientos de
Politica Publica en Ciencias del Deporte en Técnica Metodolégica, dados por el Departamento
Administrativo del Deporte, la Recreacién, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo
Libre COLDEPORTES (Hoy Ministerio del Deporte), los atletas de reserva deportiva se definen
como “aquellos con un nivel de talento especial, con valores y resultados de aptitud fisica
adecuados y sobresalientes en las capacidades motrices y somatotipicas para el deporte; con
disposicion y posibilidad requerida para dar respuesta a las exigencias del entrenamiento
deportivo, con las condiciones y caracteristicas dadas de desarrollo técnico y tdctico, con un nivel
de maestria deportiva sobresaliente, demostrando en competencias nacionales e internacionales
un mdximo nivel de preparacion”.

ATLETAS PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO: Es la etapa conformada por atletas que hacen parte
de la categoria inmediatamente anterior a la mayor o abierta en cada deporte, y/o que, por sus
caracteristicas técnicas, fisicas, antropométricas o resultados deportivos, de conformidad con la
caracterizacion del deporte y modalidad se consideran talentos deportivos a desarrollar hacia un
rendimiento deportivo.

ATLETAS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO: Es la etapa conformada por atletas que hacen parte de la
categoria élite o abierta y han sido beneficiados por un éptimo, coherente, légico y secuencial
proceso sistematico de planificacidn, para permitir el maximo desarrollo deportivo en contiendas
distritales, nacionales e internacionales.

DEPORTE: Es la especifica conducta humana caracterizada por una actitud lddica y de afan
competitivo de comprobacién o desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro
de disciplinas y normas pre establecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales
(Ley 181, 1995, p.34).

DEPORTE ASOCIADO: El desarrollo por un conjunto de entidades de caracter privado organizadas
jerarquicamente con el fin de ofertar actividades y programas de deporte competitivo de orden
municipal, departamental, nacional e internacional que tengan como objeto el alto rendimiento de
los deportistas afiliados a ellas”.
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DEPORTE COMPETITIVO: El conjunto de certdmenes, eventos y torneos, cuyo objetivo primordial
es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo corresponde a los organismos que conforman la
estructura del deporte asociado”.

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO: La practica deportiva de organizacidn y nivel superiores.
Comprende procesos integrales orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades vy
condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos
tecnoldgicos y cientificos.

DEPORTE RECREATIVO: Se enmarca en la definicidn de deporte social y comunitario de la ley 181
de 1995, que se refiere al aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento, recreacién y
desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracién, descanso y creatividad. Se realiza mediante
la accidn interinstitucional y la participacién comunitaria para el mejoramiento de la calidad de
vida.

DEPORTES DE PELOTA: Aquellos deportes cuyo elemento esencial para su desarrollo es con el uso
de una pelota, (Grande o pequefia). (Coldeportes, 2015)

DEPORTES DE COMBATE: Son aquellos deportes en los que existe una lucha con un adversario
utilizando golpes, agarres o el uso de armas (Coldeportes, 2015)

DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA ACUATICO: Son aquellos deportes donde el resultado es un
factor de medicidn totalmente cuantificable en el medio acuatico, por ejemplo, el tiempo en una
carrera de natacién.

DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA TERRESTRE: Son aquellos deportes donde el resultado es un
factor de medicién totalmente cuantificable, por ejemplo, el tiempo en una carrera, el peso en
levantamiento de pesas (Coldeportes, 2015)

DEPORTE DE ARTE COMPETITIVO Y PRECISION: Son aquellos deportes que exigen una alta calidad
en las acciones de coordinacién neuromuscular y su resultado deportivo estd dado por puntuacién
y en la mayoria de casos por apreciacion de los jueces o arbitros. (Coldeportes, 2015)

CARGA DE ENTRENAMIENTO: Las actividades fisicas y mentales que realiza el individuo
encaminadas al desarrollo de capacidades, habitos, entre otros. Asi como la suma de los efectos
de estas actividades sobre el organismo del deportista

ASEPSIA: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la
preparacion del equipo, la instrumentacién y el cambio de operaciones mediante los mecanismos
de esterilizacién y desinfeccién.

AUTOCUIDADO: La actitud y aptitud para realizar de forma voluntaria y sistematica actividades
dirigidas a conservar la salud y prevenir enfermedades; y cuando se padece una de ellas, adoptar
el estilo de vida mas adecuado para frenar la evolucién.

Lineamientos para la reactivacién de

www.idrd.gov.co entrenamientos deportivos IDRD V.1




Pag. 8 de 39

LINEAMIENTOS PARA LA REACTIVACION DE

Version: 1
BQGOTI\ ENTRENAMIETOS DEPORTIVOS ersion

de Recreacidn y Deporte Septiembre 2020

BIOSEGURIDAD: Conjunto de normas, medidas y protocolos que son aplicados en multiples
procedimientos con el objetivo de contribuir a la prevencién de riesgos o infecciones.

DESINFECCION: Destruccién de microorganismos de una superficie por medio de agentes quimicos
o fisicos.

HIPOCLORITO: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas comunmente utilizados. Estos
desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas
apropiados para la desinfeccién general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y
produce ademds efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies
desinfectadas con dicho producto.

RESIDUO BIOSANITARIO: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la
ejecucidon de un procedimiento que tiene contacto con materia orgdnica, sangre o fluidos
corporales del usuario.

RESIDUOS PELIGROSOS: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado sdélido o liquido o gas contenido en recipientes o depdsitos, cuyo generador
descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la
actividad que lo generd o porque la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

SANITIZACION: Proceso que reduce el niumero de microorganismos pero no los elimina por
completo. Simplemente, reduce la cantidad a un nivel seguro.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute respiratory
syndrome).

SARS-CoV-2: Versién acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del sindrome
respiratorio agudo grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por el comité
internacional de taxonomia de virus, encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

MATERIAL CONTAMINADO: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

MICROGOTAS: Son pequefias gotas de secreciones (principalmente saliva y moco) que se expulsan
de forma inadvertida por la boca y nariz al realizar acciones como toser o incluso hablar en voz
baja.

MITIGACION: Estado que busca minimizar los dafios e impactos de una enfermedad sobre la vida
de los ciudadanos.

COMPORTAMIENTO EPIDEMIOLOGICO: El comportamiento epidemiolégico de una enfermedad
es la variabilidad u oscilacion del nUmero de casos.

CONFINAMIENTO: Accion de permanecer dentro de unos limites establecidos y/o a permanecer
en una residencia de forma obligatoria
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CONTACTO ESTRECHO: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o menos de
distancia, en una habitacién o en el area de atencidn de un caso de COVID-19 confirmado o
probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un caso
probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia visto
antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogid siguiendo las mejores précticas
establecidas por la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas
enfermedades infecciosas en seres humanos.

DIAGRAMA: Un diagrama es un disefio geométrico, cuya funcidn es representar graficamente
procedimientos, procesos, ideas, soluciones, mecanismos o fenédmenos, de tal modo que el
"lector" pueda comprender de manera clara y rapida una informacién, y comprender también
cémo actuar o qué esperar ante determinadas situaciones.

EGRESO: La palabra egreso es usada como sinénimo de irse, alejarse, retirarse. En virtud de ello,
es un término para describir la partida, lejania o retiro de una persona del lugar en el cual se
encontraba.

ENTIDAD DEPORTIVA: Instituciones del orden municipal, departamental y nacional en el sector
publico, creadas para organizar la actividad deportiva a nivel competitivo en el sector olimpico
convencional y paralimpico, entre otras actividades. (Coldeportes, 2015).

ENTRENADOR DEPORTIVO: Es un pedagogo, profesor, maestro, dirigente de un grupo de atletas,
junto con las cuales persigue éxitos deportivos en todos los niveles, debe tener capacidades
laborales requeridas, segin su grado de conocimientos académicos adquiridos, experiencias
vividas y resultados alcanzados como tal, que le permitirdn desempefiarse en el proceso continuo
de calidad pertinente al entrenamiento deportivo, segin sea el deporte de su aplicacién:
Individual, grupal o mixto (Todorov lvan et al., 1995).

ESCENARIO DEPORTIVO: Es toda la instalacién construida o adecuada para la prdctica de un
deporte determinado y legalmente reconocido por el estado colombiano por intermedio de la
autoridad competente respectiva, incluyendo todas sus dependencias internas, externas, vias de
ingreso y salida cercanas a dichas instalaciones.

GARANTE: Es la persona o entidad que permite asegurar y/o dar garantia de algo en algin sentido
particular.

REACTIVACION: Accién de reactivar o reactivarse tras un proceso o situacién de recesién o para.

LINEAMIENTO: El lineamiento es una tendencia, direccidn o rasgo caracteristico correspondiente a
una disposicién o directriz que debe ser implementada.
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PROTOCOLO: Término que se emplea para denominar al conjunto de normas, reglas y pautas que
sirven para guiar una conducta o accién.

RECOMENDACION: Accién de sugerir o brindar un consejo haciendo referencia a una cierta
cuestion en particular.

MEDIOS PARA EL ENTRENAMIENTO: Son los instrumentos, herramientas a través de las cuales se
realiza el proceso de entrenamiento deportivo (técnico, tactico) que se utilizan para el
cumplimiento de las tareas del entrenamiento.

RANGO ETARIO: Estan determinados por la edad y la pertenencia a una etapa especifica del ciclo
vital humano.

SESION DE ENTRENAMIENTO: Es la forma operativa fundamental del proceso de entrenamiento,
dedicada a resolver organizada y racionalmente las tareas de la preparacidon del deportista. La
duracién de la sesidon depende de la modalidad deportiva, la edad del deportista, el periodo de
entrenamiento y/o nivel de preparacion de los atletas.

POBLACION EN CONDICION DE DISCPACIDAD: La poblacién en condicién de discapacidad son
aquellas personas que tienen alguna(s) deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a
mediano y largo plazo que puedan impedir su participacién plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demds. En Colombia se reconocen siete categorias de
discapacidad que se presentan a continuacion:

DISCAPACIDAD AUDITIVA: En esta categoria se encuentran personas que presentan en forma
permanente deficiencias en las funciones sensoriales relacionadas con la percepcion de los
sonidos y la discriminacién de su localizacién, tono, volumen y calidad; como consecuencia,
presentan diferentes grados de dificultad en la recepcién y produccidon de mensajes verbales y, por
tanto, para la comunicacién oral. Se incluye en esta categoria a las personas sordas y a las
personas con hipoacusia esto es, aquellas que debido a una deficiencia en la capacidad auditiva
presentan dificultades en la discriminacién de sonidos, palabras, frases, conversacidon e incluso
sonidos con mayor intensidad que la voz conversacional, seglin el grado de pérdida auditiva
(Ministerio de la Proteccion Social & ACNUR, 2011).

DISCAPACIDAD FiSICA: En esta categoria se encuentran las personas que presentan en forma
permanente deficiencias corporales funcionales a nivel musculo esquelético, neuroldgico, de
origen congénito o adquirido, pérdida o ausencia de alguna parte de su cuerpo, o presencia de
desdrdenes del movimiento corporal. Se refiere a aquellas personas que podrian presentar en el
desarrollo de sus actividades cotidianas, diferentes grados de dificultad funcional para el
movimiento corporal y su relacién en los diversos entornos al caminar, desplazarse, cambiar o
mantener posiciones del cuerpo, llevar, manipular o transportar objetos y realizar actividades de
cuidado personal, o de hogar, interactuar con otros sujetos, entre otras (Ministerio de la
Proteccidn Social & ACNUR, 2011).
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL: Se refiere a aquellas personas que presentan deficiencias en las
capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucion de problemas, la
planificacién, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el aprendizaje de la
experiencia. Estos producen deficiencias del funcionamiento adaptativo, de tal manera que el
individuo no alcanza los estdndares de independencia personal y de responsabilidad social en uno
0 mas aspectos de la vida cotidiana, incluidos la comunicacién, la participacidn social, el
funcionamiento académico u ocupacional y la independencia personal en la casa o en la
comunidad (American Psychiatric Association, 2014).

DISCAPACIDAD VISUAL: En esta categoria se incluye a aquellas personas que presentan
deficiencias para percibir la luz, forma, tamano o color de los objetos. Se incluye a las personas
ciegas y a las personas con baja visidn, es decir, quienes, a pesar de usar gafas o lentes de
contacto, o haberse practicado cirugia, tienen dificultades para distinguir formas, colores, rostros,
objetos en la calle, ver en la noche, ver de lejos o de cerca, independientemente de que sea por
uno o ambos ojos (Ministerio de la Proteccion Social & ACNUR, 2011).

Consecuente a lo expresado anteriormente, se debe entender que la reanudacién de las
actividades deportivas y recreativas, no deben comprometer la salud de los individuos o Ia
comunidad. Por tal motivo se tendran en cuenta los Lineamientos de Prevencién del Contagio por
COVID-19 para toda la poblacidén de la capital, incluyendo deportistas del Sector Convencional
como del Sector Paralimpico, siempre acorde a los lineamientos del Ministerio de Salud y el
Gobierno Nacional.

El retorno al deporte de rendimiento se debe hacer de una manera cuidadosa y metddica,
basdndose en las evidencias disponibles, promoviendo con ello el cuidado de la salud y seguridad
de los atletas, entrenadores, personal administrativo y familias del deporte, que dependerdn de
las buenas practicas que se implementen para mitigar el riesgo de contagio.

3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presencia del Coronavirus, desde los primeros dias del mes de marzo en nuestro pais y
especificamente en nuestra ciudad (que ha venido siendo y es el principal foco epidemiolégico de
Colombia), ha generado una transformacidon en nuestras vidas y nos ha llevado a modificar
costumbres y comportamientos. La alta tasa de contagio de este coronavirus, hace que el
confinamiento, aislamiento social o cuarentena en nuestros hogares, sea una de las principales
estrategias que han adoptado inicialmente el gobierno Distrital y luego el nacional; asi como las
normas de distanciamiento fisico y protocolos de higiene y autocuidados, constituyen la triada
fundamental para el control de la epidemia y tratar de controlar un ascenso rdpido e incontrolable
de la curva de contagio, y por tanto de la tasa de morbilidad. La evidencia muestra que esta curva
en Bogota, se ha logrado desplazar a la derecha, evitando un alto pico, pero a su vez indica que se
prolongard en el tiempo, de manera que tenemos que adaptarnos a convivir con el Virus, y la
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Unica manera de reactivar los sectores y especificamente el sector deportivo, alrededor del cual no
solo involucra deportistas, entrenadores, sino también a sus familias y el entorno de la industria y
el comercio que gira alrededor.

Por tal motivo, se plantearan fases escalonadas de reinicio partiendo de entrenamientos
individuales y la elaborando protocolos completos y detallados por disciplina deportiva tanto para
el Sector Convencional como Paralimpico. Estos protocolos deben considerar aspectos de la
infraestructura de escenarios, aspectos técnicos del deporte y por supuesto los puntos de
Bioseguridad y autocuidado.

4 JUSTIFICACION

En vista a los procesos conscientes y sistematicos que ha adelantado la Alcaldia Mayor de Bogotd y
pretendiendo atender a las necesidades que se presentaran una vez se reactiven cada uno de los
sectores, el Instituto Distrital de Recreacién y Deporte IDRD adelantara los lineamientos con el
propdsito de ofrecer una herramienta de orientacién sobre las medidas sanitarias, deportivas,
recreativas y de actividad fisica para el desarrollo de dichas actividades en los escenarios
recreodeportivos administrados por el Instituto Distrital de Recreacidon y Deporte IDRD.

El proceso de reactivacidon se haria por periodos de minimos a maximos de acuerdo con el
escenario. Los topes de asistencia se rigen a partir de la regulacién y orden sanitaria de la OMS,
Entidades deportivas de paises europeos, Alcaldia Mayor de Bogotd. Sustentado en informes
realizados por profesionales del tema a nivel mundial.

5 OBIJETIVOS

GENERAL

Presentar lineamientos para la prdctica deportiva segura previniendo el riesgo de contagio del
Covid-19 en los parques administrados por el IDRD, acorde con las disposiciones y
recomendaciones de las autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a los plazos
establecidos por las mismas.

ESPECIFICOS

Brindar lineamientos sobre cada disciplina para minimizar el riesgo de contagio del Covid-19 en Ila
apertura y manejo de escenarios deportivos administrados por el IDRD.

Orientar por medio de lineamientos las condiciones minimas para la practica deportiva en los
parques administrados por el IDRD, teniendo en cuenta la variabilidad entre los deportes que se
pueden desarrollar en los espacios asignados.
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Desarrollar reportes de las actividades ofertadas en los parques administrados por el IDRD con
el propdsito de dar seguimiento y control, a las posibles situaciones de Covid19 que se presenten
durante las sesiones de entrenamiento y/o actividad fisica.

6 ALCANCE

Este documento pretende entregar las recomendaciones minimas que deben tener en cuenta e
implementar las ligas deportivas, clubes , deportistas, entrenadores y empleadores, frente al
control de los riesgos derivados de situaciones, actividades o lugares en los cuales se puede
presentar un contacto cercano o una exposicién que incremente el riesgo de contagio por Covid-
19, en el marco del trabajo en las actividades deportivas desarrolladas de cardcter operativo,
deportivo o administrativo en los parques administrados por el IDRD.

7 NORMATIVIDAD

Resolucidn 385 de 2020, por la cual se declara la emergencia sanitaria por causa del coronavirus
COVID-19 y se adoptan medidas para hacer frente al virus, considerando:

Que el articulo 49 de la Constitucién Politica determina, entre otros aspectos, que toda persona
tiene el deber de procurar el cuidado integral de su salud y la de su comunidad y el articulo 95 del
mismo ordenamiento dispone que las personas deben "obrar conforme al principio de solidaridad
social, respondiendo con acciones humanitarias, ante situaciones que pongan en peligro la vida o
la salud'.

Que la Ley 1751 de 2015 regula el derecho fundamental a la salud y dispone en el articulo 5° que
el Estado es responsable de respetar, proteger y garantizar el goce efectivo del derecho
fundamental a la salud, como uno de los elementos fundamentales del Estado Social de Derecho.

Que dicha norma, en el articulo 10°, enuncia como deberes de las personas frente a ese derecho
fundamental, los de "propender por su autocuidado, el de su familia y el de su comunidad' y de
"actuar de manera solidaria ante situaciones que 'pongan en peligro la vida y la salud de las
personas".

Que la Ley 9 de 1979 dicta medidas sanitarias y al tenor del Titulo VII resalta que corresponde al
Estado, como regulador en materia de salud, expedir las disposiciones necesarias para asegurar
una adecuada situacion de higiene y seguridad en todas las actividades, asi como vigilar su
cumplimiento a través de las autoridades de salud.

Que, el articulo 598 ibidem establece que, "toda persona debe velar por el mejoramiento,
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la conservacion y la recuperacion de su salud personal y la salud de los miembros de su hogar,
evitando acciones y omisiones perjudiciales y cumpliendo las instrucciones técnicas y las normas
obligatorias que dicten las autoridades competentes”.

Que de acuerdo con el articulo 10 del Reglamento Sanitario Internacional se considera emergencia
de salud publica de importancia internacional un evento extraordinario que constituye un riesgo
para la salud publica de otros Estados a causa de la propagacidn internacional de una enfermedad,
y podria exigir una respuesta internacional coordinada.

Que ante la identificacion del nuevo Coronavirus (COVID-19) desde el pasado 7 de enero, se
declard este brote como Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII) por
parte de la Organizacion Mundial de la Salud, por lo que este Ministerio ha venido implementando
medidas para enfrentar su llegada en las fases de prevencién y contencién en aras de mantener
los casos y contactos controlados.

Que el COVID19 tiene un comportamiento similar a los coronavirus del Sindrome Respiratorio de
Oriente Medio (MERS) y del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS), en los cuales se ha
identificado que los mecanismos de transmisidn son: 1) gotas respiratorias al toser y estornudar,
2) contacto indirecto por superficies inanimadas, y 3) aerosoles por microgotas, y se ha
establecido que tiene una mayor velocidad de contagio.

Que, de acuerdo con la OMS, existe suficiente evidencia para indicar que el coronavirus (2019-
nCoV), se transmite de persona a persona pudiendo traspasar fronteras geograficas a través de
pasajeros infectados; la sintomatologia suele ser inespecifica, con fiebre, escalofrios y dolor
muscular, pero puede desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte.

Que a la fecha no existe un medicamento, tratamiento o vacuna para hacer frente al virus y en
consecuencia por su sintomatologia y forma de obrar en la persona, genera complicaciones graves
y que, de acuerdo con las recomendaciones de los expertos, la forma mas efectiva de evitar el
contagio es tener una higiene permanente de manos y mantener los sitios de afluencia de publico
debidamente esterilizados.

Que el 9 de marzo de 2020, el Director General de la OMS recomendd, en relacién con COVID-19,
gue los paises adapten sus respuestas a esta situacidon, de acuerdo con el escenario en que se
encuentre cada pais, invocé la adopcidn prematura de medidas con un Objetivo comun a todos los
paises: detener la transmisién y prevenir la propagacién del virus para lo cual los paises sin casos;
con casos esporadicos y aquellos con casos agrupados deben centrarse en encontrar, probar,
tratar y aislar.

* Con base en la declaratoria de pandemia, a través de la resolucién 389 de 2020 el ministerio
de salud y proteccién social decretd la emergencia sanitaria en todo el territorio nacional, con
el fin de prevenir y controlar la propagacion del coronavirus COVID-19 y mitigar sus efectos,
medida que fue prorrogada, mediante Resolucién 844 de 2020, hasta el 31 de agosto del
mismo afo.
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* Por medio del decreto 749 del 28 de mayo. Modificado por el decreto 847 de 2020, el
gobierno nacional ordend, en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia, el
aislamiento preventivo obligatorio de todos los habitantes del territorio nacional, pero
permitié el derecho de la libre circulacién de las personas que alli se indican.

* El numeral 35 del articulo 3 del decreto 749 de 2020, modificado por el articulo 1 del decreto
847 de 2020 sefiala que, de acuerdo con las medidas, instrucciones y horarios que fijen los
alcaldes en sus respectivas jurisdicciones territoriales, se permitirad el desarrollo de actividades
fisicas de ejercicio al aire libre y la practica deportiva de manera individual de personas que se
encuentren en el rango de edad de 18 a 69 afios, por un periodo maximo de dos (2) horas
diarias.

* Que el articulo 5 del decreto 749 de 2020 modificado por el articulo 2 del decreto 847 de
2020, establece que las piscinas y polideportivos solo podrdn utilizarse para la practica
deportiva de manera individual por deportistas profesionales y de alto rendimiento.

* De acuerdo con la informacién suministrada por el ministerio del deporte, los atletas de alto
rendimiento son personas que se dedican al deporte en un proceso sistematico orientado por
un plan de entrenamiento exhaustivo que los obliga a mantener condiciones fisicas, técnicas,
tacticas y psicoldgicas permanentes, las que se pierden muy facilmente por periodos de
reposo deportivo prolongado, razén por la cual se considera necesario generar condiciones
para que, en caso de reiniciar actividades de entrenamiento, estas no comprometan la salud
de los atletas, sus familias o la comunidad, ni aumenten el riesgo de transmision del
coronavirus COVID-19

* Analizadas las condiciones particulares que rodean las actividades relacionas con el
entrenamiento de los deportistas de alto rendimiento, el ministerio del deporte determiné el
retorno a la préctica deportiva de manera individual y al aire libre, el cual se hace extensivo a
la practica de deportistas recreativos excepto actividades acuaticas y subacudticas en piscinay
en tal sentido dicho ministerio, el ministerio de salud y proteccién social elaboraron el
protocolo de bioseguridad especial que debe ser aplicado en el desarrollo de dichas
actividades.

* El protocolo de bioseguridad que se adopta a través de la resolucién 991 de 2020 aplica
solamente para los deportistas de alto rendimiento, es decir, los que pertenezcan a una
federacidn deportiva, liga deportiva y los seleccionados departamentales, sus entrenadores y
el personal logistico minimo necesario de las modalidades deportivas contempladas en la fase
1, asi mismo, para los deportistas recreativos con edades comprendidas entre los 18 a 69
anos, de las modalidades deportivas definidas, excepto actividades acuaticas y subacuaticas en
piscina, y a los responsables de los escenarios deportivos en donde se realizan las actividades
relacionadas con el entrenamiento de los deportistas.
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8 ESTRUCTURAS DE CAPACITACION COVID-19 REQUERIDAS DURANTE EL RETORNO A LA
PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DESDE LA SEGUNDA HASTA LA CUARTA ETAPA.

La prevencién del riesgo de contagio del COVID-19 requiere una intervenciéon educativa de
caracter publico y privado que ayude a promover y establecer expectativas para los
comportamientos requeridos en el retorno a la préactica deportiva.

Se debera proporcionar y publicar material educativo a los atletas y demds personal para
promover los comportamientos adecuados:

e Capacitacion virtual a todo el personal de deportistas y entrenadores (obligatorio) para poder
iniciar la practica.

Generalidades del virus SARS COV-2 y su comportamiento.
Guia de lavado de manos.

e Capacitacion del uso de tapabocas, protector respiratorio, lentes de seguridad, guantes y alcohol al
70%.

e Forma adecuada cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel o una manga durante la tos o
estornudos.

e Fomentar y garantizar buenas practicas de alimentacién, hidratacion, higiene, limpieza escenarios
e implementos deportivos y oficinas.

e Conocimiento de la aplicacibn CORONOAPP que brinda el seguimiento de casos reportados al
Gobierno Nacional Colombiano, al igual que el diligenciamiento del cuestionario de salud diario de
sintomas que permitird dar control, vigilancia y monitoreo epidemiolégico en la poblacién que
retomard entrenamientos deportivos.

e Explicacidn de protocolos, puesto que estos no deben ser entendidos como una obligacién, razén
por la cual las ligas deportivas adoptaran medidas tendientes a obtener el consentimiento
informado de cada deportista, entrenador y personal de apoyo.

® Reconocimiento de los elementos de proteccidn personal por parte de los atleta, entrenador y
personal asistencial.

e Explicacion de los espacios habilitados para los equipos de proteccién personal que no son
desechables, (Reforzar el mantener estos espacios de almacenamiento limpios y secos).

® Presentar los lugares habilitados por escenario donde se instalardn las canecas con tapa y doble
bolsa negra para el destino final de los elementos de bioseguridad utilizados por el personal, que
sean de un solo uso o desechables.

e Presentar a los deportistas las fichas técnicas e instructivos, preferiblemente digitales, sobre los
procesos de limpieza y desinfeccion.

e Aumentar las jornadas de capacitacidén para el personal que realiza el procedimiento de limpieza y
desinfeccién, enfatizando en la utilizacién de los elementos de proteccidon personal (Guantes,
delantal y tapabocas).

e Explicar a entrenadores, deportistas del sector convencional, paralimpico y deportistas recreativos
las caracteristicas de instalaciones, indumentaria y kits para asistir a sesiones de entrenamiento.

e Definicién y divulgacidon del listado de miembros del cuerpo técnico, médico y de preparacion fisica
gue hacen parte del acompafiamiento a los entrenamientos.
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9 PLANTEAMIENTO DE ETAPAS PARA LA REACTIVACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

ETAPA
(Lineamiento)

REQUISITOS

LIMITACIONES

TIPOS DE PRACTICA

OBSERVACIONES

ETAPA 1

Poblacion Nacional

Se reconoce la practica de ejercicio
fisico habilitada por el Gobierno
Nacional en el decreto 593 articulo
37.

Se recalca la importancia de
desarrollarlo actividad fisica
bajo condiciones que
garanticen, autocuidado y
distanciamiento social.

Se permitiran actividades deportivas sin
contacto como montar en bicicleta,
caminar y/o correr.

No se autoriza la practica de actividad
fisica a menores de 18 afios, a menos de
que sean acompafiados por un adulto
responsable. Esta prohibida la practica de
actividad fisica para adultos mayores de
60 afos.

La practica de actividad fisica debera
realizarse de manera individual y bajo los
parametros de rango etario y horario
dispuestos por la Alcaldia Mayor de
Bogota.

ETAPA 2

Atletas de
Rendimiento

Realizar pruebas moleculares para
determinacion del Sars-Covid-2 de
tamizaje a los deportistas,
entrenadores y personal de apoyo
para garantizar que al inicio de los
entrenamientos cuenten con una
prueba negativa

Aplicar pruebas Sars-Covid-2 de
seguimiento cada 14 dias
(serologicas)

Reportar por parte del club el
listado del personal de apoyo en la

sede de entrenamiento

Retirar a las personas que no
cumplan el protocolo.

El cuerpo médico debe certificar

Si es una persona vulnerable
(adulto mayor, hipertensos
severos, enfermedad
pulmonar crénica, diabetes,

No se autoriza la practica de
entrenamiento para adultos mayores de
60 afos ni menores de 18 afios.

Las distancias sociales, equivalentes
serian: 5 metros para caminata rapida (4
km/h), 10 metros para carrera rapida
(14.4km/h) y 20 metros para ciclismo
rapido (30 km/h). La distancia social
aerodinamicamente equivalente que
debe mantenerse cuando se estd en la
“estela” de la persona, a su vez debe
aumentarse si la velocidad aumenta.

Las piscinas serdn de uso exclusivo de los
deportistas de altos logros y seran usadas
exclusivamente las piscinas publicas de
los institutos departamentales, distritales
y municipales

Se permitiran entrenamientos

Se suspendera la actividad deportiva si el
deporte se practica al aire libre y durante la
sesion se presentan condiciones climaticas
adversas.

Las instalaciones deportivas al aire libre
deben permanecer sin publico (solo se
habilitara la practica de los deportes en los
gue no exista contacto).

Se realizaran actividades deportivas
individuales con previa cita de
entrenadores y liga en los centros
deportivos, siempre limitando el contacto

fisico y el uso de multiples vestuarios.

La asistencia a entrenamientos sera de
CARACTER VOLUNTARIO y estard
supeditada a la firma y aceptacion del
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en cuanto a co-morbilidades
(Hipertensidn, diabetes,
deficiencias respiratorias o
problemas cardiovasculares) las
cuales pueden aumentar la
posibilidad de complicaciones
frente a un posible contagio.

Utilizar las ayudas tecnoldgicas con
el fin de evitar aglomeraciones y
que se limite el intercambio fisico
de documentos dentro de la sesidn
de entrenamiento

La indumentaria y condiciones de
entrenamiento estaran sujetos a
los protocolos que establezca la
liga del respectivo deporte.

Se deberd realizar un lavado
periddico de los lugares de
frecuente uso administrativo y

Si ha dado positivo a una
prueba de COVID-19 y no ha
recibido aun el alta médica
correspondiente.

Si ha estado en contacto con
alguna persona contagiada
con COVID-19 en los ultimos
14 dias.

condiciones de cada deporte y
pretendiendo siempre limitar el contacto
entre atletas. Asi mismo, se debera tener
en cuenta el distanciamiento minimo que
permite el escenario entre atletas y
entrenador de 2x2 metros, el cual
arrojara la cantidad maxima de atletas
que podran entrenar, este debera ser
reportado al administrador del parque y
entrenador para que se dé estricto
cumplimiento en concordancia a
delimitacion de zona técnica y zona para
personal de apoyo.

No se permitira la practica de ninguna
actividad de equipos, duplas, o ternas
durante la segunda etapa.

Los procedimientos de ingreso, egreso a
los espacios deportivos estaran sujetos a
los protocolos que establezca la entidad
encargada del mismo.

entrenador y el deportista, este debera
brindar los beneficios, riesgos y posibles
situaciones que se generen durante la
practica deportiva y la asistencia al espacio
de entrenamiento.

No sera indispensable la toma de pruebas
para COVID 19, como criterio para ingresar
a entrenamientos, salvo que los
deportistas fuesen a entrar en una
concentracion.
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externo, priorizando la limpieza y
desinfeccién de equipamientos Se permitiran entrenamientos
deportivos instalados en los supervisados por las ligas y/o
parques. federaciones a poblaciones de

rendimiento y perfeccionamiento.
Se debera establecer jornadas de Si presenta reiterativamente
ETAPA 3 limpieza y desinfeccién periddicas signos o sintomas de alarma | Los protocolos de ingreso para todos los

Deportistas de
Tecnificacion y
Programas
Institucionales

idealmente después de cada sesion
de entrenamiento.

Se debera diligenciar el
cuestionario basico de salud para el
ingreso a los espacios de
entrenamiento, al igual que se
sugiere incluir el tamizaje de
temperatura como condicionante
de ingreso a las instalaciones
dispuestas por el IDRD .

ETAPA 4

Clubes

El deportista que requiera
indumentaria o vestuario deberd
regirse bajo los protocolos o
parametros que establezca el
gobierno nacional, distrital la
respectiva liga deportiva.

asociados al Covid-19, al igual
que afeccion gripal deberd
realizar confinamiento por 14
dias o lo que indique el

servicio de salud.

Se habilita la practica
deportiva individual o acorde
a lo que indique el Ministerio

del Deporte de Colombia.

asistentes a los encuentros deportivos
sean deportistas, entrenadores y/o
periodistas deberan cumplir con los
requisitos de las anteriores 2 etapas.

Se iniciard la practica de entrenamientos
en deportes que implican contacto fisico
con numero reducido de deportistas,
tiempos de sesidn, limitados y la practica
del deporte debera ejecutar las acciones
técnicas con la pareja asignada durante
toda la sesién. (No combinar ni cambiar
los grupos de trabajo).

Se habilitara la practica de la actividad
fisica y deporte a las poblaciones que
contengan deportistas de la reserva
deportiva, perfeccionamiento y
rendimiento deportivo

Espectaculos y actividades deportivas al
aire libre con aforo limitado y sustentado
por parte del promotor de la actividad,
quien deberd sustentar la posible
asistencia bajo parametros legales vy
epidemioldgicos, que en todo momento
busquen preservar la salud.
Espectaculos y actividades deportivas en
espacios cerrados (priorizando la practica
de deportes en los que se limite el
contacto fisico).

Publico limitado a 1 persona por cada 20
m2 . Partidos con un maximo de 1/3 aforo,
garantizando siempre la separacion de
seguridad entre los espectadores vy
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actividades deportivas al aire libre o con un
maximo de 1/3 del aforo de gimnasios, sin
uso de vestuario.
Se permitira el desarrollo de actividades
fisicas de ejercicio al aire libre y la . . L
- . N Garantizar la incorporaciéon de los
practica deportiva de manera individual -
elementos de proteccion  personal
de personas que se encuentren en el . )
o indicados para la prevencion del COVID-19
rango de edad de 18 a 69 afios, por un
; L. ) (tapabocas, toallas desechables y alcohol
periodo maximo de 2 horas segun las . .
. . . - glicerinado minimo al 70%),
medidas, instrucciones y horarios que
.. . El uso de tapabocas desechable o de tela
fijen los administradores de los , ) . ) .
. , , sera de caracter obligatorio y se aconseja
escenarios, la Alcaldia Mayor de Bogotd y . . - .
. . S seguirse las instrucciones del fabricante
. las directrices del Ministerio del Deporte. ., .
Adoptar las medidas generales de - . o, para su colacacion y retiro. Debe lavarse
Las practicas deportivas se realizaran con
lavado de manos de manera . . . las manos antes de colocar el tapabocas y
. un distanciamiento minimo de 2 metros . . .
frecuente (minimo cada 3 horas) y . . después de retirarlo. Revisar
riorizar cuando se tengan de distancia de otras personas en recomendaciones  dispuestas en la
ETAPA 5 P g situacion de reposo. Evitar el contacto P

Escuelas deportivas

Deporte Aficionado

secreciones respiratorias, después
de toser o estornudar, antes y
después de ir al bafio o cuando
estén visiblemente sucias.
Mantener distanciamiento fisico
dispuesto en los tipos de practica.
El uso de tapabocas desechable o
de tela, es de caracter obligatorio.

directo con otras personas.

El distanciamiento social equivalente
para caminar rapido sera de 5 m (4 km /
h), 10 m para correr rapido (14,4 km / h),
20 m para ciclismo rapido (30 km | h).

No reunirse en grupos.

El deportista que realice la practica
Recreativa debera tener en cuenta que
serd bajo su propia Voluntad vy
Responsabilidad, teniendo en cuenta las
indicaciones de la resolucién 991 del 17
de Junio de 2020. Por lo que el Instituto
Distrital de Recreacién y Deporte IDRD,
se exonera de cualquier responsabilidad
frente al contagio y las situaciones
adversas que acontezcan durante la
practica.

resolucion 991 del 17 de Junio de 2020 del
Ministerio del Deporte frente al manejo de
los elementos personales.

De ser posible mantener la practica de
actividad fisica en casa a lo largo del dia,
reducir sus comportamientos sedentarios
por trabajo u ocioy

evitar lugares de alta congregacion de
personas.

Una vez en casa depositar los elementos
desechables en una bolsa junto con resto
de residuos producidos en el hogar
(tapabocas o toallas de un solo uso,
utilizados durante la actividad deportiva,
potencialmente contaminados con sudor o
secrecion nasal).
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10 LINEAMIENTOS DE ASPECTOS SANITARIOS Y RECOMENDACIONES PARA LA CONTRUCCION DE
LOS PROTOCOLOS POR PARTE DE LA LIGAS QUE REALIZARAN ACTIVIDADES EN LOS
ESCENARIOS ADMINISTRADOS POR EL IDRD

El siguiente cuadro contiene los lineamientos y recomendaciones que se aplicaran a todos los escenarios y
parques administrados por el IDRD.

Aspectos Lineamientos Recomendaciones
1. Los procedimientos estandar de limpieza y desinfeccién contra el
Covid-19 implican la utilizacién de productos que tengan actividad 1. Comunicar previamente a la apertura de las instalaciones las medidas adoptadas a los
contra virus encapsulados como hipoclorito, peréxido de hidrégeno, potenciales usuarios de las mismas y de forma obligatoria exponer de manera visible al
amonios cuaternarios de quinta generacién calor humedo, entre publico un documento que acredite el trabajo realizado antes de apertura.
otros.
2. Se recomienda el ingresar al parque con protector respiratorio (tapabocas), proteccion
2. Disponer de gel desinfectante antibacterial a base de alcohol al oc.ular y guantes ,(si el escenario cgenta con lavamanos priorizar el lavado de Ias. misma.ws v
70% cuando no se disponga facilmente de agua y jabon. evitar el usc.)lde guantes) en lo posible contar con toalla de USf) perso.r,\al, gel antibacterial
concentracién de alcohol mayor al 70%, bloqueador solar e hidratacién de uso personal e
intransferible.
CONDICIONES 3. Las mascotas estaran permitidas en los parques siguiendo las 3. Elingreso debera realizarse de manera organizada, uno a uno, hasta alcanzar la
PARA TODOS norrﬁaf del C.édigo.c?e Policia. o capacidad permitida que indique la vigilancia o el funcionario del IDRD.
LOS ESCENARIOS 4 E||m|r‘1‘:ar o inhabilitar cualquier sistema de control de acceso a la
instalacidon que no sea completamente seguro desde el punto de
ADMINISTRADOS | yista sanitario, como el control por huella o cualquier otro de
POREL IDRD contacto fisico proceder a la instalacién de sistemas seguros de

control de acceso.
5. La vigilancia o funcionarios del IDRD tienen el control sobre el
ingreso.

4. Establecer horarios de limpieza entre clase y clase dirigida para poder llevar a cabo
tanto la desinfeccion del espacio como del material utilizado .

6. No se autoriza el ingreso de alimentos, ni vendedores al interior de
los parques.

7. La practica deportiva sera acorde a los lineamientos establecidos
por el presente documento en el cuadro "Planteamiento de etapas
para la reactivacidn del entrenamiento deportivo" en la variable

5. Previo a efectuar la desinfeccion del lugar de entrenamiento se debe ejecutar un
proceso de limpieza, mediante la remocidn de materias orgdnicas e inorganicas
usualmente mediante friccion con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente
con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

6. Disponer de las areas de mayor circulacién del suministro de gel antibacterial
(administracidn, oficina, vistieres, oficinas, entrada, entre otros espacios).
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"Practica Deportiva".

8. Se permitira el acceso a las personas que utilicen aditamentos de
ayuda para su desplazamiento, como silla de ruedas.

7. Sefializacidn de seguridad en suelo de recepcidn de la instalacion y/o en cualquier
puesto de atencion al publico, garantizando una distancia de 2 metros entre usuarios.

9. Mantener desinfectado el escenario antes y después de la
actividad.

10. Se obligatorio que deportistas, entrenadores, asistentes y
administrativos cuenten con sus documentos personales, documento
de identificacion y Carné de EPS.

8. Mantener la distancia de seguridad de 2 metros cuadrados entre los asistentes seguin
lineamientos internacionales, nacionales y distritales.

9. En los centros de entrenamiento se recomienda la instalacién de bandejas
desinfectantes para el calzado, asi como dosificadores de hidrogel desinfectante,
preferiblemente dosificador automatico.

10. Las canchas de futbol, coliseos, pistas de patinaje, entre otros, deberan permanecer
cerrados. Esta situacion cambiard una vez se habiliten los escenarios acordes al
funcionamiento de las etapas del presente documento, al igual que las directrices
determinadas por la Alcaldia Mayor de Bogota o el Gobierno Nacional.

11. Se recomienda la practica deportiva individual teniendo en cuenta los lineamientos
dispuestos nacionales, limitar las practicas en grupos, Unicamente caminata o trote
pausado por zonas verdes y senderos donde la infraestructura del parque lo permita.
12. No se permite montar con bicicleta, patines o monopatines dentro del parque.

13. Los bafios estardn habilitados para su uso siguiendo las medidas de distanciamiento
social y respetando las jornadas de limpieza y desinfeccion que establezca la empresa
prestadora de servicios.

14. Se recomienda disponer con suministro permanente de agua potable, jabon y toallas
desechables en el drea de bafios.

15. Se recomienda establecer mecanismos de comunicacion e informacion para los
asistentes al escenario y actividades. Utilizar las redes sociales, pagina web, newsleter.
16. Acorde a la etapa vigente del presente documento, la apertura de los coliseos, salas
de actividad y zonas humedas, estara condicionada a una reduccién de aforo entre el 50%
al 75% de asistencia. Mantener el distanciamiento de 2 metros entre los asistentes.

17. Se recomienda, no ingresar si presenta heridas abiertas, cubrirlas para evitar
exposicion y posibles infecciones.

SERVICIOS DE
ALQUILER

1. La reserva del escenario debe hacerse a través de correo
electrdnico directamente al escenario y pagarlo via electrénica. Lo
anterior para evitar el recibo y entrega de dinero en efectivo.

1. Se recomienda establecer un call center de reserva para los escenarios.
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ESCENARIOS

4. Se sugiere que el escenario cuente con gel antibacterial, y/o lavamanos, toallas
desechables. Asi, como garantizar la desinfeccion del escenario antes y después de la
actividad y de sus participantes.

A continuacion,

se presentan los lineamientos y recomendaciones particulares por los principales

escenarios.
Aspectos Lineamientos Recomendaciones
1. Cada asistente traera los elementos para realizar la actividad (tapete de ejercicios,
bi | . iir el toalla para el sudor, guantes cortos, cintas o pafiuelos para el cabello). Se recomienda
fll. l.\/ladntlen.er abiertas las ventanas y puerta exteriores para permitir e el uso de gorra y gafas (de proteccidn o solares) para evitar llevarse las manos a la
ujo del aire.
COLISEOS Y SALAS ivi i i cara.
j' Qu;anteJasdacr|V|dees v poste.:!or; ellis., ST debe realizar inad 2. Se recomienda ofrecer servicios a través de plataformas para aquellos usuarios que
DE ACTIVIDADES esin ec’ta o elos e| ementos L;tl |zad os ( ‘I’CIC etas,| pe;als, rl:amolnz Ora | 1o puedan asistir a las actividades.
DIRIGIDAS etc.), asi como el suelo en caso de sudoracién con alcohol al 70% de 3. Realizar actividades dirigidas al aire libre, guardando los minimos y maximos acorde

concentracién, o con la solucién que disponga la liga, propietarios y o
entidades que supervisen el proceso.

a lo dispuesto por la OMS y protocolos de seguridad sanitaria nacional o distrital. Asi
mismo, tener en cuenta las recomendaciones de la sefializacidon y demarcacién de
seguridad situadas para el cumplimento del protocolo de bioseguridad.

ZONAS HUMEDAS

1. Realizar analisis completos del agua antes de la apertura y una vez
en marcha, mantenerlos en condiciones &ptimas de seguridad
sanitaria.

2. Distancia minima en duchas de 2 metros entre asistentes, asi como
la desinfeccion de los espacios dos veces al dia.

3. Mantener el sistema de cloracion entre 1,5 ppm y 2ppm de cloro, asi
como la filtracion y la recirculacidn del agua las 24 horas.

4. Verificar los extractores de los bafios y mantener una ventilacién
activa las 24 horas del dia y los 7 dias de la semana.

5. En los sistemas de climatizacion y deshumectadoras, se mantendra
abierto el free-cooling al 100% permitiendo asi renovar el aire con
aire exterior.

1. La reduccion de asistentes a las zonas himedas de 50% al 75% permitiran mitigar el
riesgo contagio. Por ej. En el carril de la piscina olimpica que normalmente es de
maximo 15 nadadores, sélo podran entrar por carril maximo 3 a 4. En el caso de la
piscina semiolimpica cuya capacidad es de maximo 12, podrian entrar sélo 2, uno por
cada lado del carril.

2. Recomendar al asistente realizar la ducha en casa, al igual que la limpieza y
desinfeccion de los implementos personales.

3. Es importante informar a los asistentes de la relevancia de descargar los sanitarios
con la tapa bajada para evitar la propagacion de las microgotas, evitar los urinarios

masculinos de pared, ademas, de no usar los bafos para el lavado de dientes o
cualquier actividad estética.

www.idrd.gov.co

Lineamientos para la reactivacién de
entrenamientos deportivos IDRD V.1




"

A

LINEAMIENTOS PARA LA REACTIVACION DE

Pag. 24 de 39

BOGO Version: 1
A ENTRENAMIETOS DEPORTIVOS
de Recreacidn y Deporte Septlembre 2020
1. Se recomienda el uso de gorra y gafas deportivas de proteccidn solar para evitar
DEPORTES AL 1. Tener.elementos Fjeportlvos de uso |nd!V|dua|. o llevarse las manos a la cara.
AIRE LIBRE 2. Trabajar con el mismo grupo de deportistas en caso de dividir los 2. Portar un kit personal y realizar la desinfeccién de los elementos de proteccién no

deportistas en los deportes de conjunto por horarios especificos.

desechables. A los desechables, realizar la eliminacién adecuada y en el tiempo
establecido por el protocolo o direccionamiento que establezca la liga deportiva o el
equipo de ciencias aplicadas al deporte.

DEPORTES DE
CONTATO

1. Mantener la distancia de seguridad de 2 metros entre los
asistentes.

2. Se debera contar con elementos deportivos de uso individual.

3. Trabajar con el mismo grupo de deportistas en caso de dividir los
deportistas en los deportes de conjunto por horarios especificos.

1. Se recomienda el uso de gorra y gafas deportivas de proteccion solar para evitar
llevarse las manos a la cara.

2. Se recomienda extremar las precauciones individuales en el caso de los deportes
que comparten el implemento deportivo, (Pelota) clarificar con deportistas,
entrenadores y asistentes el protocolo de buenas practicas que disponga la entidad
encargada de la actividad (Liga).

www.idrd.gov.co

Lineamientos para la reactivacién de

entrenamientos deportivos IDRD V.1




BOGO

Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

&
A\

ENTRENAMIETOS DEPORTIVOS

LINEAMIENTOS PARA LA REACTIVACION DE

Pag. 25 de 39

Versién: 1

Septiembre 2020

11 RECOMENDACIONES DEPORTISTAS SECTOR CONVENCIONAL, PARALIMPICO, RECREATIVO Y
ENTRENADODRES.

Aspectos

Lineamientos

Recomendaciones

GENERALIDADES
PARA DEPORTISTAS
Y ENTRENADORES

1. Deberdan mantener una distancia minima de 2 metros al estar
caminando hacia su lugar especifico de entrenamiento en la sesidn y
llevar siempre puesto su protector respiratorio y sus gafas de
proteccion.

2. Cada deportista deberd portar en todo momento sus propios
elementos (ropa y zapatos deportivos, toalla, bebidas hidratantes,
elementos de nutricidn, gel desinfectante y todos los implementos
deportivos necesarios para el correcto desarrollo de su practica)
unicos e intransferibles.
3. El administrador del escenario, la liga en conjunto con el
entrenador le indicara a cada deportista, en qué lugar desarrollara
su entrenamiento ese dia.
4. Los deportistas se cambiaran de ropa en el espacio destinado por
la liga o por el administrador del escenario con excepcidn los
deportistas de Pardlisis Cerebral. Durante las primera tres etapas no
se permitird la utilizacion de los camerinos o bafos de las
instalaciones deportivas.
5. Los protocolos de utilizacion de implementaciéon y vestimenta
deberan ser acorde a lo que disponga cada liga o administrador del
escenario para su deporte.
6. La ropa e implementos que no utilizara durante el
entrenamiento (ropa con la cual llegd al escenario, maletas, libros,
celular, llaves, billetera, etc.) debera depositarse en el lugar que
disponga la liga o el administrador del escenario, en una bolsa
plastica que cerrard y ubicara debajo de la mesa o en el lugar que se
indique para tal fin. No se permitira la utilizacién de ningun tipo de
estantes de almacenamiento o lockers.

7. No se permitira la compra-venta-préstamo de ninglin elemento
deportivo ni de consumo entre los deportistas (pelotas, comida,
bebidas) ni compras en lugares externos durante el desarrollo del
entrenamiento.

1. Considerar la distancia entre el sitio de vivienda al escenario que no supere los 45
min.

2. Limitar en lo posible la utilizacién del medio de transporte publico, Se recomienda
utilizar un medio de transporte alternativo como la bicicleta o su vehiculo personal; una
vez se llegue al escenario se aconseja cambiar el tapabocas que portd durante el
desplazamiento.

3. En las primeras dos etapas de los lineamientos se recomienda no ingresar ningun
acompafiante al escenario deportivo (a menos de que el deportista dependa de un
apoyo externo para la practica del deporte), ya que los espacios de graderias o espacios
comunes no estaran habilitados.

4. Se recomienda delimitar las zonas técnicas y de personal de apoyo. Ademas de
recalcar el cumplimiento en dicha delimitacidn con el objetivo de mitigar el riesgo de
contagio.

5. Se recomienda que los entrenadores no apliquen ejercicios durante las dos primera
etapas que obliguen el desplazamiento de los deportistas en direcciones encontradas
entre ellos, esto con el fin de evitar acercamientos o contactos accidentales durante las
dos primera etapas.
6. El tiempo de uso del escenario serd de 60 — 120 minutos, con énfasis en la parte
técnica, se recomienda continuar los entrenamientos programados en sus sitios de
vivienda.

7. Una vez cambiados, cada deportista depositara todos los elementos (ropa con la cual
llego al escenario, maletas, libros, celular, llaves, billetera, etc.) en el lugar que disponga
la liga para ellos o en una bolsa plastica que cerrara y ubicard en un lugar visible
previamente asignado por la liga y/o el entrenador. No se permitird la utilizaciéon de
ningun tipo de estantes de almacenamiento o lockers

8. Ademas de la vestimenta regular, se recomienda que todos los deportistas,
entrenadores, asistentes, guias, ayudantes y administrativos, cuenten con un par de
protectores respiratorio y sus gafas de proteccidn (para la utilizacién de guantes se
recomienda tener las ufas cortas, verificar frecuentemente el estado de los guantes y
durante el cambio de los mismo utilizar el gel antibacterial) para utilizar durante su
entrenamiento o la estancia en las instalaciones y alcohol al 70% o gel antibacterial (si
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8. Cada deportista debera desinfectar sus elementos deportivos y en
caso de contar con implementos propios debera hacer lo mismo con
estos.

9. Los deportistas deberadn contar en cada sitio de entrenamiento
con gel antibacterial y/o alcohol al 70% de concentracién para
desinfectar elementos de uso comun.
10. Todo usuario que ingrese a los espacios de entrenamiento sea
deportista, entrenador o administrativo debera reportar a la liga o
administrador del escenario cualquier posible caso de contagio que
se llegue a presentar en lugar de entrenamiento o en su nucleo
familiar.

11. No se permite el consumo de tabaco.

el deporte lo permite). En caso de que el escenario cuente con lavamanos priorizar el
lavado periddico cada 3 a 4 horas sobre la utilizacidon de guantes.

9. Se recomienda no compartir ningin material de entrenamiento a excepcion de
aquellos elementos que el deporte lo requiere bajo una previa desinfeccidén (pelotas,
discos, jabalinas, balas, etc.).
10. Se recomienda para todos los usuarios que hacen uso del parque administrado por
el IDRD, el lavado frecuente de manos (cada 2 horas) tomando turnos con el objetivo de
mitigar la aglomeracidn; el lavado se realizard vertiendo agua y jabdn a las manos,
frotar durante 30 segundos las palmas, dorso de las manos, las ufias circularmente
contra las palmas de las manos y finalmente juagar con abundante agua.

11. Promover la higiene respiratoria mediante la practica de toser o estornudar en el
antebrazo o con un pafnuelo de papel desechable, y deshacerse de él inmediatamente
después de usarlo.

12. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos en todo momento.

13. En caso de que un deportista, entrenador y/o administrativo tenga el cabello largo,
se recomienda llevarlo recogido o usar una gorra.

14. Se recomienda no escupir en el suelo, de efectuar esta accién en un papel se debera
realizar la eliminacién de elementos de proteccion desechables con base a las
directrices establecidas (desinfectar, destruir, depositar en bolsa sellada y disponer en
los contenedores habilitados).

15. No automedicarse.

16. Se recomienda limitar el uso del celular, joyas, cadenas, aretes, en las zonas de
entrenamiento. Deben ser dejados en la bolsa donde guardo la ropa de cambio y no se
podran utilizar hasta ser desinfectados.

17. Los deportistas que estén usando algun tipo de medicamento, se recomienda lo
informen con antelacién al entrenador y/o liga en caso de una situacion adversa
durante el entrenamiento.

18. Se recomienda para aquellos usuarios que portan auriculares o movil celular, hacer
la respectiva desinfeccion antes de entrar al centro de entrenamiento y después de salir
del mismo.
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12 RECOMENDACIONES PARTICULARES PARA DEPORTISTAS DEL SECTOR PARALIMPICO Y
ASISTENTES.

Aspectos

Lineamientos

Recomendaciones

DISCAPACIDAD
FiSICA Y PARALISIS

1. Realizar limpieza frecuente de implementos y lavado de manos
periddico.

2. Limitar el contacto del bastén o las llantas de la silla de ruedas por
usuarios externos a menos de que sean los asistentes dispuestos
para su desplazamiento.

3. Limpiar y desinfectar diariamente cualquier mecanismo que utilice

para el desplazamiento, al salir y al llegar a casa; silla de ruedas,
reposabrazos, chasis y aros de propulsién entre otros.

1. Si es usuario/usuaria de silla de ruedas, bastones o caminadores, prétesis use guantes
desechables, o use guantes que se puedan lavar con frecuencia.

2. Limpiar con frecuencia celulares, tabletas u otro elemento de comunicacion.

3. Se recomienda verificar el estado de los cinturones de seguridad de la silla de ruedas
antes de salir de la casa y hacer la respectiva limpieza.

4. Portar un kit de limpieza, se recomienda tener una toalla y alcohol al 70% para limpiar
las diferentes areas de contacto en el transporte publico en especial los cinturones de

CEREBRAL 4. Los asistentes que empujan las sillas de ruedas deben contar con seguridad
un kit de limpieza que incluya jabdn, agua y/o alcohol al 70% o gel 5. Se recalca la importancia de no portar joyas, relojes u otros elementos durante los
antebacterial para desinfectar sus manos antes y después de coger entrenamientos tanto para el deportista como para el asistente.
los mangos de empuje de la silla de ruedas. Asi mismo, deben evitar 6. El cuidador o guia sera el Unico en suministrar la hidratacion al deportista si este lo
tocarse la cara: boca, nariz y ojos. Si requiere sonarse, utilizar requiere.
pafiuelos desechables y depositarlos en los contenedores que
disponga la organizacion a cargo del escenario.
Personas Sordas:
1. Mantener el distanciamiento minimo de 2 metros entre usuarios. Personas Sqrdas: .
2. Limpiar con frecuencia los elementos electrénicos de audicidn. 1.5e rgcon?!enda el Lfso de c.areta para que el deportista pueda ver los gestos y la
3. Limite el contacto de sus manos con la cara cuando realice comunicacion sea mas asertiva.
PERSONAS CON lenguaje de sefias, mantenga un distanciamiento minimo entre 2. Para alertar a una persona sorda, evite el contacto con ella y realice gestos frente a él
DISCAPACIDAD manos y cara de 1'0 cm. para llamar su atencién.
AUDITIVA

Personas con Baja Audicidn:
1. Antes y después de manipular los audifonos o el implante coclear,

lavar y desinfectar sus manos y los implementos mencionados.

Personas con Baja Audicidn:
1. Si es usuario de audifonos, utilice un tono de voz medio alto.
2. Evite el realizar interacciones con otros deportistas a una distancia menor de 2 m.
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1. Realizar limpieza del bastén de orientacidn al llegar y salir de su
hogar.
2. Realizar limpieza periddica de las manos (especialmente del dorso
de la mano).
3. Lavar las manos (Asistente y Deportista) después de recibir ayuda
de otras personas. 1. Usar ropa de manga larga, para emplear el antebrazo como medio de ubicacién,
PERSONAS CON 4. Sujetar a la persona que o guia del hombro, evitar guiarlo del codo, | bUsqueda y orientacién. Tener en cuenta que deberd hacer cambio de la prenda una vez
DISCAPACIDAD debido a que, en este, se usa para cubrirse al toser y estornudar. finalice el entrenamiento.
VISUAL 5. Realizar lavado de manos periddico posterior a la interaccién con 2. Limpiar con frecuencia celular, teclado y pantalla del computador, equipos de
el perro gufa. Limpiar con desinfectante el arnés y correa al salir y amplificacién, magnificadores.
llegar a la casa, asi como juagar con aguay jabon las patas de los
perros.
6. No permitir el contacto de otras personas con el perro de
asistencia salvo que sea estrictamente para su cuidado y protocolo
de higiene.
1. Explique la situacion sanitaria en la que se encuentra la ciudad recalcando auto
PERSONAS CON 1. Reforzar el mensaje de no contacto con superficies ni de cuidadoy I.a hlg.lene pers.(?nal reforzando el Iavado’ de ma.nos. i
DISCAPACIDAD interaccidn con otros usuarios, para mitigar el riesgo de contagio 2 I?roporaon.e |nformacnon. <.:Iara sobre lo quselesta sucediendo apoyandose de en
INTELECTUAL como medida preventiva y no de rechazo. |magfeneSOV|deos para fac.llltar su co.m.pren5|on.
3. Reiterar las recomendaciones de higiene personal antes, durante y después del
entrenamiento.

www.idrd.gov.co

Lineamientos para la reactivacién de
entrenamientos deportivos IDRD V.1




»*
‘* LINEAMIENTOS PARA LA REACTIVACION DE
ENTRENAMIETOS DEPORTIVOS

BOGOT.

Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

Pag. 29de
Versién: 1

Septiembre 2

13 DIAGRAMAS DE LOS PROCEDIMIENTOS DE LA SEGUNDA ETAPA

13.1 PROCEDIMIENTO PARA REINTEGRO DE LOS DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO A LOS

ENTRENAMIENTOS.

Procedimiento de ruta sanitaria previo
a la practica deportiva.

Revisar si se esta dentro del listado de
deportistas habilitados por la
Federacion y la Liga Deportiva

Confinamiento por 14
dias o lo que indique
laEPS

Realizar pruebas moleculares (PCR)
para determinacion del Sars-Covid-2 a
los deportistas, entrenadores y
personal de apoyo.

Positiva Negativa

Contactar al entrenador o comisionado del
deporte para determinar las condiciones
del entrenamiento.

Aceptacion del consentimiento
informado y exoneracién de
responsabilidad.

Confinamiento por 14

dias o lo que indique
la EPS

Negativa

Diligenciamiento diario de la
encuesta de autoevaluacion de
sintomas asociados al covid 19.

Agendar y asistir a la UCAD a
la cita de valoracion medica
de aptitud.

Asistirvirtualmente a la
capacitacién sobre medidas
de autocuidado, y protocolo

de bioseguridad

Se habilita el permiso para
llevar a cabo entrenamientos
deportivos.

14 dias después de entrenamientos
aplicar pruebas Sars-Covid-2 de

seguimiento (seroldgicas)
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13.2 TRANSPORTE AL ESCENARIO

Responsables

Procedimiento para salida de la casa al %
espacio de entrenamiento.

@5 Instituto Distrital de R i6n y D

é‘é Liga de Bogota

o 1 - - —F, a - P, - .
@b U (Dep = @s-F Civil) Revisar si presenta
algan sintoma
asociado al Covid-19
&b
1. Tapa Bocas.
2. Guantes.
- 3. Gel antibacterial o alcohol con %
Cu:!na con_l::‘;:ond'luo:g s una concentracion al 70%.
I”;:Blmd p?ra shry 4. Proteccion visual. (gafas o
trasladarse de un lugar a otro. Greta) &6
5. Una muda de ropa extra
completa.
Se puede
transporta por sus
propios medios.
Revisar el medio de
transporte y procurar
por un maximo de 30
min en transporte.
Seguir con el
recorrido hasta
llegar al lugar
donde entrenara.
. . . . s
. Lineamientos para la reactivacién de
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13.3 INGRESO AL PARQUE

Procedimiento del C}FO

&7, Instituto Distrital de Recreacion y Deporte ingreso al parque.

@®  Liga de Bogota

@  Usuaries (Deportistas - Entrenador@s - Poblacién Civil)
Aplicacion
cuestionario basico
de salud, en caso de
presentar alguna
respuesta positiva.

Revisar reglamentacion
actual tener en cuenta la
resolucion 380 de 2020.

No pueden ingresar al

@"{‘) parque, deben volver
a su hogar.

1. Tapa Bocas.
2. Guantes.
3. Proteccion visual. (gafas o
careta)
4. Una muda de ropa extra
completa.

Presentacion de
implementos basicos
de bioseguridad

Toma de temperatura,
resultado > 37.6

Ingreso al parque y
dirigirse al lugar de
entrenamiento.

Lineamientos para la reactivacién de
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13.4 INGRESO ESCENARIO ENTRENAMENTO

Responsables

&b Instituto Distrital de Recreacion y Deporte Procedimiento de

& Liga de Bogota ingreso a lugar de

entrenamiento

&b Usuarios (Deportistas - Entrenador@s - Poblacidn Civil)

Es un deportista del
registro de Bogota y
se encuentra dentro
del listado que puede
ingresar al lugar de
entrenamiento.

Retorne a su hogary

solicite los respectivos

% permisos con el cluby
la liga.

Para la construccién
Conoce el protocolo del protocolos de las
dispuestos por la liga? ligas deberan tener en

cuenta: - 5
Recomendaciones protocolo liga:

1. Informar las medidas de prevencion adoptadas por la liga a todos los
deportistas, entrenador@s y/o administrativos que vayan a desarrollar
Retornar a su hogar y alguna actividad en el espacio asignado por el IDRD.
% revisar el protocolo de 2. Aclarar mediante campafias, carteles y pendones las técnicas de
ingreso a espacios de . higiene y habitos de vida saludable para mitigar el riesgo de contagio.
entrenamiento. 3. Capacitar a deportistas, entrenador@s y/o administrativos sobre las
formas correctas de utilizacion de los elementos de proteccién personal.
4. Brindar informacion clara, veraz y completa sobre su estado de salud.
Cumple con la indumentaria (Firma de termino de consentimiento informado por deportista y
de bioseguridad solicitada entrenador(a))
en el protocolo de la liga?. 5. Establecer un protocolo para avisar en caso de que algin deportista,
entrenador(a) y/o administrativo presente sintomas asociados al Covid-
19. Actuar acorde a lo que dispone por el Ministerio de Salud.
6. Evitar temporalmente cualquier tipo de saludo de beso, abrazo o de
mano.
7. Los protocolos de bioseguridad recomendados podran incluir: Tapa
Bocas. / Guantes. / Gel antibacterial o alcohol con una concentracion al
70%. / Proteccion visual. (gafas o careta)Una muda de ropa extra
completa.
8. Mantener el distanciamiento indicado en el protocolo de la liga, el
cual debe estar acorde con lo que se dispone por el Ministerio de Salud.
9. Exigir afiliacion al sistema de salud a cualquier persona que vaya a
ingresar a las instalaciones.

Ingrese al lugar de
entrenamiento y desarrolle
la actividad planificada.
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13.5 ENTRENAMIENTO

Responsables

Ft I Distrital de R 6n y Deporte Procedimiento
&b Liga de Bogots 2] de sesiér_l de . Recomendacionesiga.
entrenamiento 1. La liga debera realizar limpieza y desinfeccion de los
(ﬁg U (Deporti -E dor@s - Poblacion Civil) Una vez se de el alta médica implementos y lugares donde se llevd a cabo 3 actividad.
iniciar las sesiones de 2. Promocion de Iavacla de manos, acceso a akohol gel y
entrenamiento en c3sa o . ) paiiuslos de. papgl. .
como disponga el protocolo 3. Todo sujeto con sur.\tomas resglratmos deb'era quedarse en
de a liga. casa para prevenir el contagio de las demas personas.
&6 Ingrese al lugar de
entrenamiento y desarrolle
% Ia actividad planificada
segun protocolo de Ia liga.
Completar |a sesion de
entrenamiento.
Presenta alglin sintoma Presentd alguna lesion durante
&d asociado el Covid-19 durante a sesion durante el
Ia sesion de entrenamiento. entrenamiento.
(c20] £l (Jos) sujetofs) retoma(n) a . )
la casa y realiza(n) el Avisar a entrenador(a), liga, Amvar_ o dlspugs'to = “
£2°) o - Ia liga en caso de lesion
anslan}lenw correspondiente EPSe IDRD durante entrenamiento (iga) &b
G"b segun las indicaciones del ’
ministerio de salud y/o Ia EPS.
) Trasladar al sujeto al servicio
. Amr protocolo de de salud que corresponda.
aislamiento y campana en
contra de discriminacion.
El sujeto retorna a su hogar y realiza
el procedimiento de curacion que
indique la EPS y una vez resuelto el
iclami ) ,. impase de salud definir en conjunto
b l;:avz::z :’;2;’::::%: Sujeto con alta medica. con la iga si retorna a sesiones de
deportistas, entrenador@s entrenamiento virtual o presencial.
&b y/o administrativos que
tuvieron algun contacto con Realizar campafias de
&l sujeto sintomatico. tolerandia a situaciones Trasladar al sujetoy que la
adversas que se puedan EPS realice los procedimientos
presentar por sujetos que correspondan.
sintomaticos. Evitar estigma y
discriminacion.
Realizar proceso de
desinfeccion de las
instalaciones.
El sujeto retorna a su hogar e iniciar
pratocolo de aislamiento durante el tiempo
Espera el alta médica. que asigne el servicio de salud o el
Ministerio de Salud por Ia posible exposicion
al virus en el centro médico.
&b
. Lineamientos para la reactivacién de
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entrenamientos deportivos IDRD V.1

& &



*‘ Pag.
w

34 de 39
LINEAMIENTOS PARA LA REACTIVACION DE
Version: 1
BOGOT. ENTRENAMIETOS DEPORTIVOS bl
dd«r:xbénybcpom

Septiembre 2020

13.6 EGRESO DEL PARQUE Y RETORNO AL HOGAR

Responsables

@ Instituto Distrital de Recreacién y Deporte

@ Ligade Bogota

&6 Usuarios (Deportistas - Entrenador@s - Poblacion Civil)

& &

Procedimiento de egreso a lugar de
entrenamiento y transporte de retorno
de su hogar.

Conoce protocolo de egresoy
transporte que dispone la liga.

Condicionar proximo ingreso a espadios de
entrenamiento solo si conoce los protocolos de
ingreso y egreso. El éxito de disminuir los
posibles contagios depende de las buenas
practicas que desarrollen todos.

Cumplir protocolo de egreso
dispuesto por la liga.

Evitar temporalmente cualquier tipo de saludo
de beso, abrazo o de mano.

Mantener el distandamiento indicado en el
protocolo de la liga, el cual debe estar acorde

Transporte

Cambio de ropa de
entrenamiento

En caso de bidcletas y
motocidetas desinfecte con
regularidad el manubrio de

las mismas

Disponer una bolsa para el
traslado de la ropa utilizada.

En medios de transporte publico aplique
Gel antibacterial o alcohol con una
concentracion al 70%. antes y después de
transportarse.

Una vez en su hogar verter
agua hirviendo a la ropa,
esperar 10 min, retirarla y
lavarla inmediatamente. SRS E TR

transporte publico abiertas.

Elementos de Bioseguridad

Contar los elementos de
bioseguridad para
transportarse.

Corroborar el estado de los
elementos de bioseguridad.

Si los elementos de
bioseguridad son
desechables disponer con
antelacion un redpiente o
bolsa para los mismo.

www.idrd.gov.co
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14 DIRECTRICES NACIONALES

El presente lineamiento acoge en su totalidad las directrices dispuestas por el Ministerio de Salud
y el Ministerio del Deporte de la Resolucién 991 del 17 de junio del 2020.
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16 ANEXOS

16.1 ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO AL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Yo, , identificado con el documento de
identidad N¢@ entiendo y acepto que debo cumplir los requisitos y
recomendaciones establecidas para la préactica del deporte. Asi mismo, asumo la responsabilidad
del riesgo de contagio que conllevan los desplazamientos hacia los escenarios del IDRD para
entrenamiento, servicios de alimentos y Unidad de Ciencias Aplicadas al Deporte, para mi, mi
acompafnante y mi familia.

Me han sido explicados todos los riesgos adicionales a que me expongo al realizar esta practica
deportiva y, por lo tanto, me comprometo a comunicar si tengo algln signos de alarma.

Libero de responsabilidad al personal de salud, técnico y directivo del IDRD vy al Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte ante el evento de ser diagnosticado con COVID 19, pues entiendo que su
contagio pudo ser en cualquier momento, y en cualquier espacio.

El hecho de haber tenido una exposicion previa al virus, no me libera de una reinfeccidn, por lo
gue me comprometo a cumplir con todos los protocolos de seguridad y cumplir con todas de las
pruebas seriadas.

Soy consciente de que, pese al cumplimiento de todos los protocolos de seguridad, existe una
probabilidad baja de contagiarse con COVID 19. Cabe sefalar que a pesar de las pruebas que me
hayan realizado previamente y que no tenga sintomas, tengo la posibilidad de ser portador
asintomdtico de la enfermedad y que los riesgos asociados a la exposicién de COVID 19 son:
muerte, sindrome de dificultad respiratoria, coagulopatias, eventos tromboticos severos, otras
manifestaciones como eventos respiratorios, gastrointestinales, neurolégicos relacionado con el
COVID 19 y en general aumento de probabilidad de las complicaciones de enfermedades
preexistentes.

Realizo reconocimiento de firma y contenido, asi como acepto los Lineamientos para la
Reactivacion de Entrenamientos Deportivos y protocolo de bioseguridad del deporte aprobado
por el Ministerio del Deporte para el Deporte que practico.

Firma:

Nombre:

No. de documento de identidad:
Teléfono:

Email:

Para los menores de edad por favor diligenciar la siguiente informacién:
Firma:

Nombre Representante legal:
No. Documento de identidad:
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16.2 ANEXO 2: GUIA DE PROCEDIMIENTO PARA REINTEGRO DE LOS
DEPORTISTAS A ENTRENAMIENTOS

PROGRAMA DE RENDIMIENTO DEPORTIVO UNIDAD DE CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
- U.C.A.D.

1. PRUEBAS MOLECULARES (PCR) PARA DETERMINACION DEL SARS-COVID-2 A LOS
DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO, ENTRENADORES Y PERSONAL DE APOYO.

a. Corroborar que como deportista de rendimiento se encuentren dentro del listado de
deportistas habilitados por la Federaciéon y la Liga.

b. Realizar una prueba Molecular (PCR) para determinacidon de Sars- Covid-2 antes de iniciar
cualquier entrenamiento.

c. Esta prueba serd asumida por el atleta u organizacidn interesada en retomar los
entrenamientos, quien determinara el lugar mds adecuado para llevar a cabo la misma.

d. El resultado de la prueba sera condicional para realizar o no practicas deportivas en los
escenarios administrados por el Instituto Distrital de Recreacién y deporte.

e. Cada 14 dias se debera realizar un Prueba Réapida para determinar Sars-Covid-2 (Seroldgica).
El resultado de la prueba condicionard el mantenerse o no en entrenamientos.

2. ACEPTACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO Y EXONERACION
DE RESPONSABILIDAD.

a. Enviar al correo electrénico del deportista el documento donde expresa que voluntariamente
acepta asistir a escenarios del IDRD (sitios de entrenamiento, UCAD, servicio de alimentos,
at.); que estd plenamente informado de los riesgos que asume al salir de su residencia; que
conoce y se compromete a cumplir con todas las medidas de autocuidado y bioseguridad; y
que exonera al I.D.R.D y a sus funcionarios en cualquier caso de enfermedad infecto-
contagiosa.

b. El deportista debe leer, y firmar o aceptar dicho documento y remitirlo al Area de
Rendimiento o a la que el IDRD defina (ante cualquier duda puede contactar al area
encargada)

C. El deportista que libremente, decida no firmar o aceptar este documento, NO PUEDE
CONTINUAR EL PROCESO DE REINTEGRO AENTRENAMIENTOS

3. DILIGENCIAR LA ENCUESTA DE AUTOEVALUACION DE SINTOMAS ASOCIADOS AL COVID 19.

a. Con base en publicaciones cientificas y de organismos de Salud, se ha adaptado una
encuesta de autoevaluacidén de riesgo para la enfermedad COVID 19. (Ver anexo). Este
formulario tiene en cuenta y da un puntaje a sintomas asociados, contacto con pacientes o
casos sospechosos de COVID 19 y factores de geolocalizacidn.

b. El link de este formulario se envia con anticipaciéon a los deportistas de las disciplinas
autorizadas, y debe diligenciarse como REQUISITO OBLIGATORIO, para poder asistir a la
UCAD a la valoracién Clinica. El puntaje obtenido le dara la APTITUD O NO, para salir de su
residencia.
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c. Posteriormente este formulario debe ser diligenciado a diario, o dentro de las 24 horas
anteriores a la asistencia a un escenario Distrital a realizar sus entrenamientos.

d. 2 profesionales de la UCAD estan asignados para la recepcidon de estos formularios vigilar las
alertas por puntajes elevados, que indiquen que el deportista NO ESTA APTO PARA ASISITIR
A LOS ESCENARIOS.

e. En este caso se establecerd contacto con el deportista y su entrenador, para hacer el
seguimiento del deportista.

4. AGENDARY ASISTIRA LA U.C.A.D. A LA CITA DE VALORACION MEDICA DE APTITUD

a. Una vez recibidos: el documento y el formulario referidos en los numerales 1 y 2, se
procedera agendar la cita en la UCAD, para la Valoracién Clinica de Aptitud.

b. Esta evaluacién Clinica, serd realizada por el Médico responsable de cada deporte,
cumpliendo todas las normas de habilitacién exigidas por la secretaria Distrital de Salud y
por Decreto 666 de Abril 2020 de Min Salud, y que estan incluidas en el protocolo de
Bioseguridad de la UCAD, en su calidad de IPS DE OBJETO SOCIAL DIFERENTE.

c. Por norma, esta evaluaciéon quedard registrada en la Historia Clinica y se generard un
CERTIFICADO DE SALUD Y APTITUD.

d. En caso de encontrarse sintomas, o signos respiratorios o Sistémicos asociados, o de lesién
musculo-esquelética, NO SE DARA LA APTITUD por parte del médico y se seguirdn los
protocolos de atencién respectiva.

5. ASISTIR VIRTUALMENTE A LA CAPACITACION SOBRE MEDIDAS DE AUTOCUIDADO, Y
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
a. Dentro de las medidas preventivas, El programa de Rendimiento programara peridédicamente
capacitaciones virtuales a cargo de los profesionales de la UCAD y dirigidas a deportistas y
entrenadores, que insistir en laimportancia de las medidas de auto-cuidado, distanciamiento
fisico, habitos saludables.
b. Dentro de esta capacitaciéon se socializard el LINEAMIENTO DE BIOSEGURIDAD de las
disciplinas deportivas correspondientes.
c. La participacién en esta capacitacion es de cardcter OBLIGATORIO para los deportistas y su
asistencia se certificara, como constancia que ha sido debidamente informado.
d. Se podrd tomar esta capacitaciéon en cualquier momento durante este periodo de
valoracion y preparacion, PERO SIEMPRE ANTES DE REINTEGRASE A ENTRENAMIENTOS
PRESENCIALES
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