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Una familia

feliz es una
empresa




Por que
Elegirnos?

Deportistas de alto rendimiento con reconocimiento a nivel
internacional.

Escenarios deportivos unicos, modernos y especializados.
42 aflos como gestor del deporte, la recreacion y actividad fisica.

Hemos logrado adaptar nuestra oferta deportiva y recreativa a la
virtualidad en tiempos de pandemia.

Innovacion en la oferta de Servicios.
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Progra a/para el mejoramiento
e la Salud Fisica y Mental




Miguel Angel
Rodriguez

NUMERO 8
DEL MUNDO
EN SQUASH

Paula

Ossa
SUBCAMPEONA
MUNDIAL
EN PISTAY RUTA
PARALIMPICA
2018

Aguirre

CAMPEONA MUNDIAL
DE NATACION CON
ALETAS

,Eider
Arevalo

CAMPEON MUNDIAL
MARCHA ATLETICA
2017




ESCENARIOS
NUEVAS TENDENCIAS

D e p 0 r Gilma Jiménez - Movistar Arena - Tercer Milenio - El Tunal - Cayetano
Canizares - Unidad Deportiva El Salitre - San Cristébal - Villas de

- Granada - Fontanar de Rio - Atahualpa - Parque Nacional E.O.H -
I V 0 S La Florida - Bellavista - Dindalito - La Estacion - La Esperanza.

CENTRO
DEPORTIVO,

PARQUE RECREATIVO Y
& TERCER CULTURAL
§ MILENIO EL TUNAL
COMPLEJO
ACUATICO
ESTADIO SIMON

EL CAMPIN BOLIVAR



PISTAS DE ATLETISMO

PISTAS DE
PATINAJE

ESCENARIOS

Depor
tivos

LAGO
PARQUE
SIMON BOLIVAR




Centros Depor

Recreativos y
Culturales - CEFE '




Centros Deportivos,
Recreativos y

Culturales - CEFE

Los Centros Felicidad son un nuevo icono
arquitectonico de la ciudad, un espacio
donde la comunidad podra encontrar una
amplia y variada oferta recreativa y cultural.

o Espacio deportivo: Piscina olimpica, piscina
recreativa, polideportivo y gimnasio dotado.

o Espacio recreativo: Salones de uso multiple, >
de aprendizajes y ludoteca infantil para nifios

entre los 0 a 5 afios de edad. !

>

o Espacio cultural: Espacios ludicos y participa- >
tivos como la biblioteca, los salones de clases, )

de artes plasticas, danza, musica y la sala de
cine.
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PARQUES METROPOLITANOS Y

ESCENARIOS DEPORTIVOS
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PARQUES ZONALES

oCANAL DEL RiO

CANAL EL VIRREYEL CHICO
GIMNASIO GUSTAVO URIBE BOTERO
DISTRITAL
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LOCALIDADES
1. Usaqué / 2. Chapinero / 3. Santa Fe / 4. San Cristobal / 5. Usme
11. Suba / 12. Barrios Unidos / 13. Teusaquillo / 14. Los Martires /

18. Rafale Uribe Uribe / 19. Ciudad Bolivar.

/ 6. Tunjuelito / 7. Bosa / 8. Kennedy / 9. Fontibdn / 10. Engativa /
15. Antonio Narifio / 16. Puente Aranda / 17. La Candelaria /



Ejes del
programa

Practica del deporte, la recreaciony
la actividad fisica:

Formacion en diferentes disciplinas deportivas, recreativas y
en valores para nifos, jovenesy adultos.

Bienestar para la organizacion:

Desarrollo de actividades deportivas, de recreacion y actividad
fisica; sumado a la estrategia transversal de los programas del
portafolio IDRD como lo es el coaching para el liderazgo en
todos los escenarios de la vida profesional y personal.



Lineas del
programa

¥ f

Escuelas de Escuelas de Vacaciones

formacion Formacion deportivasy

deportiva para deportiva para recreativas.
jovenes. adultos.

Deportivas. Liderazgo
desde el
Deporte.

Programa para el mejoramiento de la Salud Fisica y Mental



Escuela de
formacion
deportiva

jovenes

Acompafiamos el crecimiento de nues-
tros nifios, nifias jovenes y adolescentes
en la deteccion de nuevos talentos con
los programas reserva y rendimiento
deportivo; asi como en su crecimiento
fisico y psicosocial.

Niveles:
De acuerdo al deporte y valoracion, asi

como herramientas desde el liderazgo.

Deportes:
Futbol, boxeo, taekwondo, karate-do,
arqueria, patinaje, squash, tenis de mesa.




Escuela de formacién deportiva /
= actividad fisica adultos

Formacion en destrezas deportivas, en las que los participantes adquieren habilidades
basicas asi como a través del deporte elegido, adicionalmente tendran asesoria inte-
gral en habitos y estilos de vida saludable y coaching para el liderazgo.

Disciplinas Deportivas:
Baloncesto, Futbol, Futbol Sala, Voleibol, Atletismo, Natacidn y Tenis de Mesa.

Actividad Fisica:
Entrenamiento funcional, aerébicos, rumba, yoga, Pilates.

Contaras con la posibilidad de mejorar tu salud fisica y mental a través de:

Practica de diferentes actividades fisicas y deportivas

Seguimiento para el manejo los niveles de estrés y ansiedad

Trabajo cardiovascular, técnicas de respiracion y coordinacion fisica

Alimentacion saludable, coaching para el liderazgo

Continuo acompafiamiento de nuestros expertos para la medicion de resultados en su proceso.
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Vacaciones Recreativas

Deportivas

Estrategia ludica para el fortalecimiento de valores como la solidari-
dad, la confianzay el trabajo en equipo. Ayudamos a los nifios y nifas
ser criticos, desarrollar su motricidad, inteligencia, creatividad asi
como aprender nuevas cosas.

Objetivos:

Se fortaleceran habilidades motoras
y cognitivas de imaginacion, creati-
vidad, lazos familiares y sociales
rescatando los diferentes valores y
permitiendo que los participantes
aprendan mas sobre Bogota D.C.

Tematicas:

Retos de vacaciones: Confianza, trabajo en equipo,
apropiacion de espacios publicos y cuidado del
medio ambiente; dia musical y manual: Solidaridad;
juegos mentales y elaboracion de tangram; habitos
y estilos de vida saludable, dia de actividades fisicas
y deportivas, dia de talentos.



Organizacion
de eventos
deportivos

Estrategia para la diversion, el descanso
activo la integracion familiar y fortaleci-
miento del sentido de pertenencia de los
servidores publicos y sus familias, en un
marco de respeto , solidaridad y trabajo
en equipo.

Entrenamientos deportivos:
Bajo nuestra metodologia se podran
formar los equipos de su entidad en dife-
rentes disciplinas deportivas.



Liderazgo
desde el
deporte
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Compromiso y Esfuerzo
Dedicacion / Constancia /
Responsabilidad / Conviccidn.

Cultura integral para Alto
Desempeiio

Cultura del Alto desempefio / Rutinas
para el desemperfio Creenciasy

Valores / Habitos de Alto Desempefio.

Disciplina y Responsabilidad
Distribucién adecuada del tiempo /
Implantacion de habitos / Priorizar
Actividades / Compromiso con
objetivos propios.

Maternidad y Deporte

Lactancia y rendimiento / Transcurrir
vital y deporte / Adaptacion
deportiva / post - embarazo.

Pasion
Identidad / Sentimientos /
Emociones / Valores

Perseverancia y Resiliencia /
Cambios y adversidades / Esfuerzo /
Actitud asertiva / Tolerancia a la
frustracion

Valores para trabajo en equipo
Generosidad / Comunicacion /
Liderazgo / Responsabilidad
Colectiva
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Otras lineas
de serviclo

|
Caminatas E-Sports Atividades
ecoldgicas. juegos en linea. campamentiles.

Centros de Liderazgo desde
psicomotiricidad el deporte.

Programa para el mejoramiento
de la Salud Fisica y Mental




PILARES
TRANSVERSALES

El Deporte, la recreaciony la
actividad fisica como constructor
de tejido social.

El Deporte como el lenguaje universal.

El Deporte como motor de la
productividad individual y AL e el
Comunitaria. R b T e
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Alianzas . .
. . Seremos su aliado estratégico en
EStrateglcaS los procesos de transformacion
de la comunidad, mejorando la
de Valor ’ salud fisica, mental y emocional.
compartido
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