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GENERALIDADES

En las competencias de Atletismo participaran hombres, mujeres, intersexuales, personas
de los sectores sociales, LGBTI, grupos poblacionales, pertenecientes a organizaciones
comunitarias, equipos de las juntas comunales y comunidad en general, permitiendo
compartir un espacio de convivencia pacifica, inclusion social y apropiacion del espacio
publico, con la finalidad de lograr un mejor bienestar fisico y emocional en los participantes;
fortaleciendo vinculos familiares y sociales a través del desarrollo de valores como el
respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo, para el disfrute en armonia con la familia y
los actores directos e indirectos del torneo.

OBJETIVO

Fomentar valores como el respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo, ademas de la
apropiacion del espacio publico, a través de la practica de la disciplina deportiva del
Atletismo en hombres y mujeres pertenecientes a los distintos sectores sociales, grupos
poblacionales y comunidad en general.

REQUISITOS GENERALES

- Tener entre 18 y 59 afios

- Encontrarse vinculado a una entidad promotora de salud o Sisbén

- No padecer condiciones médicas o de salud que impidan la practica deportiva o de
actividad fisica.

- Todo participante (incluyendo técnicos o delegados) se debe registrar en el Portal
Ciudadano del IDRD en el siguiente link:
https://portalciudadano.idrd.gov.co/usuarios/registrarme

PROCESO DE INSCRIPCION

1. Realiza tu registro personal en el portal ciudadano del IDRD en el siguiente link:

https://portalciudadano.idrd.gov.co/usuarios/registrarme

Espera el correo de verificacion (5 dias habiles aproximadamente)

3. Mientras esperas el correo de verificacion, Unete al grupo de WhatsApp del torneo
en el siguiente link: https://chat.whatsapp.com/IFel[CEEwgxB6i7tNeQwV4

4. Después de recibir el correo de verificacion, realiza la inscripcién al torneo especifico
a traveés del portal ciudadano en el siguiente link: pendiente

N
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https://portalciudadano.idrd.gov.co/usuarios/registrarme
https://portalciudadano.idrd.gov.co/usuarios/registrarme
https://chat.whatsapp.com/IFeljCEEwqxB6i7tNeQwV4
https://portalciudadano.idrd.gov.co/parques/actividades/deportes/7940-ajedrez
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ASPECTOS TECNICOS

REGLAS DE JUEGO

ARTICULO 1: INSCRIPCIONES

* Los participantes inscritos deben suministrar o cargar a través del portal ciudadano
del IDRD los distintos documentos que sean solicitados (documento de identidad,
consentimientos informados, certificados de salud, etc.), y asi mismo se deben
aceptar términos y condiciones en el registro y la inscripcidon especifica para poder
participar.

* Los horarios para las competencias los determinara directamente el programa de
DEPORTE PARA LA PAZ DEL IDRD vy los participantes acataran su normatividad.
Los horarios podran ser fines de semana, o entre semana de acuerdo al cronograma
establecido.

* Los participantes deben asistir a la reunién técnica, la cual sera convocada por la
organizacioén, con fecha previa al inicio de la competencia.

ARTICULO 2: CONDICIONES DEL ENCUENTRO DEPORTIVO

Paragrafo 1° - Cada una de las competencias comenzara puntualmente a la hora
establecida.

Paragrafo 2° - Se recomienda a los participantes llegar al menos 30 minutos antes del
inicio para realizar los preparativos necesarios.

Paragrafo 3° - Los participantes que lleguen tarde no podran incorporarse a ninguna de
las carreras una vez iniciadas.

Paragrafo 4° - Se espera que todos los participantes mantengan una conducta respetuosa
con los organizadores y demas participantes.

Paragrafo 5° - Cualquier comportamiento violento, inapropiado o antideportivo resultara en
la descalificacion inmediata.

Paragrafo 6° - Los participantes asumen plena responsabilidad por su participacion en el
evento y deben ser conscientes de su estado fisico y condiciones de salud.

Paragrafo 7° - Los organizadores no se hacen responsables por accidentes, lesiones o
pérdidas personales durante la carrera.
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Paragrafo 8° - Se recomienda a los participantes mantenerse hidratados y llevar consigo
cualquier medicacion necesaria.

Paragrafo 9° - En caso de condiciones climaticas adversas u otras circunstancias
imprevistas, los organizadores se reservan el derecho de reprogramar o cancelar el evento.

Paragrafo 10° - Los participantes seran informados de cualquier cambio a través de los
canales de comunicacion oficiales (pagina web, grupos de WhatsApp, correo electronico)

Paragrafo 11° - Todos los participantes deben seguir las instrucciones del personal de
seguridad y de los organizadores en todo momento.

Paragrafo 12° - En caso de controversias no especificadas en este reglamento, se
aplicaran las normas de World Athletics.

Paragrafo 13° - El recorrido debe completarse segun las indicaciones establecidas por los
organizadores; no se permite tomar atajos.

Paragrafo 14° - Se debe respetar el medio ambiente, evitando arrojar basura en el
recorrido.

Paragrafo 15° - Al concluir la carrera, los participantes deben retirarse del area de llegada
para evitar aglomeraciones.

Paragrafo 16°. No podran participar jugadores que se encuentren bajo los efectos de
bebidas embriagantes o sustancias psicoactivas.

Paragrafo 17°. En el caso de que se presente cualquier tipo de pelea o agresién entre
participantes, acompafiantes o publico, los participantes involucrados quedaran
expulsados de la carrera SIN EXCEPCION.

Paragrafo 18° - Los organizadores se reservan el derecho de modificar este reglamento
sin previo aviso si las circunstancias lo requieren.

Paragrafo 19° - Las decisiones de los organizadores son finales y no estan sujetas a
apelacion.

ARTICULO 3°. ESCENARIOS DEPORTIVOS

Los escenarios establecidos para el desarrollo de las competencias son los que pertenecen
al Sistema Distrital de Parques administrados por el IDRD y se informara a los participantes
con antelacion cual es el escenario definido.
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ARTICULO 4°. MODALIDAD, CATEGORIA Y GENERO

Dentro de la modalidad de atletismo de los Juegos Comunales se llevaran a cabo las
siguientes pruebas:

e Pruebas de Fondo: Carrera 5K (Nocturna) — Se realiza simultineamente en ambos
géneros, sin embargo, se premiara femenino y masculino por separado.

e Pruebas de Velocidad: 100 Metros, 200 Metros y 400 Metros. — Se realizaran los heats
en masculino y en femenino de forma independiente segun el nimero de inscritos.

ARTICULO 5°. SISTEMA DE COMPETENCIA

Paragrafo 1°. El sistema de competencia de cada una de las disciplinas deportivas
disputadas ser& determinado por la Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte con el
equipo de Deporte para la Paz, teniendo en cuenta el nimero de inscritos.

e Pruebas de Fondo: Carrera 5K (Nocturna) — Se realiza simultaneamente en ambos
géneros, sin embargo, se premiara femenino y masculino por separado.

e Pruebas de Velocidad: 100 Metros, 200 Metros y 400 Metros. — Se realizaran los heats
en masculino y en femenino de forma independiente segun el nimero de inscritos.

Paragrafo 2°. Actividades para incentivar y promover los valores Ciudadanos y la
construccion de paz:

La carrera 3K se enmarca dentro del programa de "DEPORTE PARA LA PAZ", que tiene
como objetivo vincular los valores de respeto, solidaridad y trabajo en equipo, ademas de
la apropiacién del espacio publico para fortalecer la cultura ciudadana. Todas las
actividades son la oportunidad para resaltar las manifestaciones de conducta de cada uno
de estos valores, por eso se vinculan a este reglamento.

Actividad 1:
Antes de iniciar las competencias, se realizara un saludo entre las personas participantes
para el juego incorporando a sus familias y acompafiantes.

Al iniciar, el equipo de Deportes, Recreacion, veedores y con el apoyo de las autoridades
de juzgamiento, se realizara una actividad dinamica, que puede ser un juego cooperativo
o rompe hielo, con el objetivo de fortalecer las manifestaciones de la conducta de
reconocimiento al otro y respeto a la diferencia, asociada al valor de la solidaridad. Esta
actividad se realiza con las personas participantes que van a correr. La actividad tendra
una duracion de 10 minutos y tiene como propdsito principal, mejorar las relaciones
socioafectivas entres las personas participantes y contribuir a la transformacion de
imaginarios que afectan la cultura ciudadana en Bogota.
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Actividad 2:

Al finalizar las competencias, se realizara una reflexion desde el equipo acompafiante del
IDRD alrededor de una conducta evidenciada durante la carrera relacionada con el
reconocimiento de la diferencia y respeto, que fortalezca y concienticen a las personas
asistentes de la importancia de entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y
libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y
mejoramiento de la cultura ciudadana individual y social mediante la practica recreo
deportiva

Nota: Esta actividad se realizar4 cuando las competencias estén con estados de animo
alterados, por cuanto prima la accién participativa de cada una de las personas
participantes. De igual manera se tendra en cuenta el tiempo para no generar retrasos en
la programacion.

REGLAS DE COMPORTAMIENTO PARA FAMILIARES, BARRAS Y COMUNIDAD EN

GENERAL.

4 Colabora con el participante que estas acompafiando para que sea un referente
en juego limpio.

v Los arbitros son personas que aciertan y se equivocan. jRespétalos!

v Evitar conflictos con los entrenadores, deportistas, familiares, barristas y
comunidad en general, ayuda a generar un clima positivo en el entorno del juego.

v Recuerda que el resultado no es lo mas importante.

v Recuerda en todo momento que lo importante es la diversion, el respeto, la
solidaridad y el trabajo en equipo.

v Si vas a acompafar a tu hijo/a, novio, esposo, amigo, amiga, a la “Carrera Deporte

para la Paz”, evita conductas inapropiadas durante el encuentro deportivo, participa en las
actividades de formacién propuestas por el IDRD y contribuye a la correcta utilizacion de
los escenarios deportivos.

ARTICULO 6°. SISTEMA DE DESEMPATE

Si llegara a presentarse algun tipo de empate en el momento de llegada a la meta entre
dos 0 mas participantes, se dara la opcion de realizar una carrera corta para definir el orden
de llegada, o en su defecto se lanzara una moneda.

ARTICULO 7°. OTROS CRITERIOS DE COMPETENCIA

Paragrafo 1°. Comité Disciplinario

El comité disciplinario estara conformado por tres (3) personas, un (1) Representante del
IDRD (director del campeonato), un (1) representante del colegio de jueces y un (1)
Representante de los participantes. Este comité sera definido por acta durante la reunién
informativa.
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Paragrafo 2°. Las decisiones y sanciones del Comité Disciplinario del torneo, obligan a los
participantes y a todo el personal vinculado a la carrera a acatarlas y cumplirlas.

Paragrafo 3°. El comité disciplinario se reunira toda vez que sea necesario, para evaluar
las acciones disciplinarias correspondientes durante el desarrollo de las competencias,
emitiendo un boletin informativo estableciendo las medidas a acatar por los participantes y
las barras acompafantes.

ARTICULO 8°. DEMANDAS, QUEJAS Y RECLAMOS

Paragrafo 1°. Las demandas tendran que ser interpuestas ante el comité disciplinario,
dentro del plazo maximo de dos horas después de terminado el juego, sobre las cuales se
dara respuesta a los dos dias habiles. Toda demanda debe venir por escrito y debidamente
diligenciada sin tachones ni enmendaduras, describiendo exactamente los sucesos (hora,
dia, lugar de Encuentro) y debe venir firmada por el participante inscrito, anexando las
evidencias a que haya lugar.

Paragrafo 2°. Cualquier denuncia sin fundamento, malintencionada y que afecte la

organizacién y desarrollo del torneo, incurrird en sanciones legales y penales, por cuanto
afecta la inversion Institucional.

ARTICULO 9°. TRASLADOS E HIDRATACION

La organizacion no tendra a disposicion buses para los traslados de los participantes, ni
tendra hidratacién en las competiciones.

ARTICULO 10°. IMPLEMENTACION

La implementacion para las competencias sera suministrada por la organizacién del
evento.

ARTICULO 11°. UNIFORME

Los participantes deben hacer uso de ropa y calzado deportivo para las competencias. La
organizacién puede determinar si algun participante no cumple con la indumentaria
adecuada para poder hacer parte del evento.

ARTICULO 12°. DIRECCION TECNICA DE LOS PARTICIPANTES

Debido a que este es un deporte individual no se cuenta con delegados o técnicos, por lo
cual en la zona del recorrido de las competencias solo pueden estar los corredores
participantes.
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ARTICULO 13°. ASPECTOS A TENER EN CUENTA

Paragrafo 1°. La organizacion no se hace responsable por lesiones, dafos y/o perjuicios
que puedan ocurrir durante el desarrollo del evento, razdn por la cual todos los participantes
deben tener la respectiva afiliacion a seguridad social vigente, ya sea a través de régimen
contributivo o subsidiado.

Paragrafo 2°. Las decisiones del equipo de jueces sobre las reglas de juego durante el
desarrollo de las competencias son inapelables. Por ningiin motivo se aceptaran protestas
por decisiones de los jueces o la organizacion.

Paragrafo 3°. La informacioén sobre inscripciones, reuniones informativas, programacion,
escenarios y demas se publicara con anterioridad via correo electrénico, grupos de
WhatsApp y pagina web del IDRD.

Paragrafo 4°. Todo participante debe presentar ante el juez, su respectivo documento de
identidad original antes de cada una de las competencias.

ARTICULO 14°. REGIMEN DISCIPLINARIO

Paragrafo 1°. Si un competidor es sorprendido suplantando a otro,o si no esta debidamente
inscrito, el participante sera expulsado de la carrera, sin perjuicio de las acciones civiles y
penales a que haya lugar. Adicionalmente se sancionara por un término de dos (2) afios
como minimo en eventos organizados por el IDRD.

Paragrafo 2°. Los aspectos no contemplados en el presente reglamento seran resueltos
asi:

- En la parte administrativa por la organizacion del evento

- En la parte disciplinaria por el comité disciplinario (representante del IDRD, representante
de los participantes y representante de los jueces.)

ARTICULO 17°. PREMIACION

La premiacion estara determinada por trofeos y medallas para los 3 primeros puestos de
cada prueba, asi como incentivos que seran informados por los directores de los distintos
torneos.

También se hara entrega de Trofeo e incentivos a juego limpio “Deporte para la Paz” /
Valores Ciudadanos.

e Pruebas de Fondo: Carrera 5K (Nocturna) — Se premiara femenino y masculino por
separado.

e Pruebas de Velocidad: 100 Metros, 200 Metros y 400 Metros. — Se premiara femenino
y masculino por separado.
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ARTICULO 18°. DISPOSICIONES FINALES

Los casos en el ASPECTO ADMINISTRATIVO y TECNICO no definidos expresamente en
este REGLAMENTO, seran resueltos por el Comité Organizador del torneo que estara
conformado por el equipo de Deporte para la Paz del IDRD.

Las decisiones tomadas por el Comité Organizador de las COMPETENCIAS DE
ATLETISMO DE LOS JUEGOS COMUNALES son inapelables.

El presente reglamento rige a partir de la fecha de su
expedicion

Dado en Bogota D.C. a los 15 dias del mes de julio del 2024

LA ORGANIZACION.
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