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DESCRIPCIÓN 
 
Los juegos tradicionales buscan rescatar actividades ancestrales desarrolladas de 
generación en generación y que, debido a su importancia cultural, se mantengan 
vivas entre la comunidad; por tal razón, se implementarán jornadas deportivas de 
juegos tradicionales en diferentes escenarios de las 46 UPZ Priorizadas por la 
administración, con una duración de 4 horas cada una, a través del Sistema 
Distrital de Parques. 

 

Rana: 
 
Es un juego de lanzamiento de precisión múltiple, donde se intenta introducir un 
determinado número argollas (6) en los agujeros de la mesa del sapo o rana.  
 

Se conformarán 4 grupos de 4 participantes. El equipo que dará inicio al juego, 
será el que logre mayor puntaje en una primera ronda, para esta, un solo jugador 
será elegido entre todos, como demostración de confianza y apoyo. Cada jugador 
tendrá 6 oportunidades en su turno y se sumará el puntaje que obtenga desde la 
línea de lanzamiento. La partida tendrá una duración de 30 minutos. El 
lanzamiento debe hacerse argolla tras argolla, esperando a que cada una caiga 
sobre la mesa o al piso. Si se lanzan dos argollas a la vez, se perderá el turno. El 
lanzamiento se efectuará a una distancia de 3.50 metros entre la mesa y la línea 
de tiro, si al momento de lanzar un jugador pisa esta línea o la sobrepasa, se 
anula y pierde el turno. 
 
REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN: 
 

1. La convocatoria para participar del torneo se realizará mediante página 

oficial del IDRD: www.idrd.gov.co, redes sociales y/o correo electrónico, voz 

a voz, invitación directa a líderes comunitarios y grupos de personas 

mayores constituidos en las localidades. 

2. Los interesados en participar del Torneo, se deben inscribir mediante la 

página oficial del IDRD, en la sección de deportes, en el formulario online 

que se publicará por la organización o personalmente en los parques 

3. Toda persona inscrita debe firmar el consentimiento informado: 

- Consentimiento de adultos 

- Consentimiento de menores de edad:  

El consentimiento informado debe ser firmado por el o la participante, y 

lo encontrarán adjunto al formulario de inscripción.  

http://www.idrd.gov.co/


 

 

  

4. Podrán participar personas desde los 11 años en adelante, sin importar 

sexo, religión, grupos étnicos o condición social, siempre y cuando residan 

en la ciudad de Bogotá, ya que la participación será de forma presencial. 

5. Los participantes solo podrán intervenir en un (1) solo deporte.  

6. Se habilitarán 16 cupos: 4 equipos de 4 personas cada uno, de grupos 

familiares o de amigos, en los diferentes escenarios deportivos.  

7. Las competencias se realizarán en horario diurno los fines de semana en el 

Sistema Distrital de Parques.  

8. La organización garantizará el cumplimiento de las medidas de 

bioseguridad en el escenario: 

- Distanciamiento físico 

- Uso correcto de tapabocas, tanto en la organización, como en los 

participantes. 

- Baños para el lavado de manos constante.  

- Alcohol o gel desinfectante para las manos. 

9. Cada participante debe presentarse con su kit de bioseguridad (tapabocas 

de cambio, gel o alcohol y lo que él considere necesario para su 

autocuidado). 

10. Los inscritos al torneo deben participar en la reunión técnica, la cual será 

convocada por la organización, con fecha previa al inicio de la competencia.  

11. Cada equipo debe ser mixto y estar conformado por mínimo 1 persona del 

sexo contrario (3 hombres + 1 mujer) o (3 mujeres + 1 hombre). 

12. Como uno de los requisitos, las y los participantes deben desarrollar las 

actividades asociadas a los valores ciudadanos según lo señalado en el 

numeral 14. 

13. Los y las participantes deben estar afiliados al Sistema General de 

Seguridad Social en salud, ya sea a través del régimen contributivo o 

subsidiado. 

14. Teniendo en cuenta que el torneo busca promover los valores ciudadanos 

de solidaridad, confianza, trabajo en equipo y apropiación del espacio 

público, se dará una puntuación adicional de 10 a 30 puntos a los equipos o 

personas que bajo su creatividad incluyan mensajes o imágenes alusivos a 

los valores mencionados, en camisetas, carteles, barras, arengas, letreros, 

entre otros. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

SISTEMA DE COMPETENCIA 
 

 
PRIMERA RONDA 

 

● Se conformarán 4 grupos de 4 participantes, quienes se enfrentarán en 

cuadrangulares durante un máximo de 30 minutos, una vez transcurrido el 

tiempo, se dará por terminada la partida y clasificará el mejor equipo o 

participante, si es modalidad individual, a la siguiente ronda. 

● En la segunda ronda, fase zonal, los clasificados jugarán nuevamente a 30 

minutos y pasará a la fase distrital el mejor equipo de la jornada.  

 

Nota: Los puntos asociados a los valores ciudadanos mencionados en el numeral 

14 se darán al inicio de la actividad al equipo o a la persona que manifieste las 

acciones sugeridas. 

 

REGLAS: 
 
1. Se conformarán equipos de 4 participantes con diversidad de género y de 

edades (familias, amigos, compañeros de trabajo). Debe haber mínimo una 

persona del sexo opuesto, demostrando equidad de género y confianza en las 

capacidades de cada miembro del equipo.  

 

2. Los participantes deben presentarse 15 minutos antes del tiempo estimado 

para realizar un reconocimiento del espacio público donde se desarrollará la 

competencia. Deben portar ropa cómoda y los implementos deportivos 

necesarios, el juego iniciará a la hora programada no habrá tiempo de espera. 

 

3. Luego del acto de bienvenida e inicio de las partidas deportivas, se realizará un 

juego cooperativo entre las y los participantes que contribuyan con el 

aprendizaje de los valores de solidaridad, confianza, trabajo en equipo y 

apropiación del espacio público. 

 
4. El equipo puede presentarse identificado con alguno de los 4 valores 

implementados: Confianza, Solidaridad, Trabajo en equipo y Apropiación del 

espacio público; estos podrán ser representados en camisetas, sombreros, 

gorras, cintas, carteleras, entre otros, que los definan como prenda distintiva, 

todos serán tenidos en cuenta como puntos adicionales. 

 

5. Cada juego tiene una duración máxima de 30 minutos para acumular la mayor 
cantidad de puntos por equipo o de manera individual, realizando los 
respectivos 6 lanzamientos de cada integrante, sin pisar la línea de distancia 



 

 

determinada. Cuando termine el tiempo se darán las siguientes puntuaciones a 
los equipos: 

 
● Equipo más solidario durante la partida: 10 puntos 
● Equipo con mejor de trabajo (apoyo, estrategias, colaboración) durante la 

partida: 10 puntos 
● Equipo sin amonestaciones: 10 puntos 
● Equipo cuyos gestos o acciones, (entendida como toda actividad o material 

empleado durante la prueba que refleje los valores: prendas, barra, arenga, 
chirimía, inclusión de la familia, vecinos, carteleras con alusión a la 
solidaridad y compromiso para su materialización en la vida cotidiana): 10 
puntos. 

 
6. Los empates entre dos equipos se definirán así: 
 
• Cada equipo debe escoger un jugador, depositando la confianza en él. El que 
logre acumular el mayor puntaje en su lanzamiento (6 argollas), definirá la 
clasificación. 
 
7. El equipo que se retire del campo del juego definitivamente, sin haber 

finalizado el partido, será retirado del campeonato. 
 
8. Está prohibido el consumo de bebidas alcohólicas y cigarrillos durante el 

desarrollo del evento, por respeto a los demás participantes y organizadores.  
 
9. Cuando el partido sea suspendido por fuerza mayor, no relacionada con 

aspectos disciplinarios, se esperarán 30 minutos. Si después de la espera es 
imposible reanudar el partido, se aplicará una de las siguientes opciones: 

 
-Si han transcurrido las dos terceras partes del juego, se dará por finalizado 
con el marcador que se lleve en el momento de la suspensión. 
-Si han transcurrido menos de las dos terceras partes del juego, se procederá 
a la reprogramación. 

 
10.  Para determinar la clasificación de los equipos, tanto en la fase eliminatoria, 

como en la fase final, se sumarán los puntos así:  
 
• Partido ganado: dos (2) puntos  
• Partido perdido jugado: un (1) punto.  
• Partido perdido por W.O: cero (0) puntos  
• Equipo que gana por W.O: el marcador será 27-0 
 
 

11.  El comité organizador conformará un jurado calificador que juzgará cada ronda 
con: un veedor, un líder de equipo y un acompañante o familiar; todos estarán 



 

 

prestos a validar jugadas difíciles para demostrar confianza en los participantes 
y promover la comunicación asertiva y el respeto por los demás. 
 

Nota: Es Importante recordar que durante el desarrollo del torneo se tendrán en 
cuenta las manifestaciones de conducta asociadas al valor de la solidaridad entre 
los participantes, las estrategias que implementen para mejorar su juego, como el 
trabajo en equipo, los actos de confianza entre ellos mismos brindándose consejos 
y ayudándose mutuamente para reflejar mejores resultados en su partida, y las 
acciones de apropiación de los espacios públicos en los que se encuentren. 
 
12.  Los aspectos no previstos en este reglamento serán resueltos por la 

coordinación general. 
 

 
 


