
Colegios Activos
Experiencias positivas
para los estudiantes 

1
Promover los 60

min/dia de 
AFMV

2
Educación 
física de 
calidad

3
Crear cultura 
de AF para 

la comunidad
educativa

4
Estudiantes 
más felices

5
El cerebro

funciona mejor

6
Optimiza 
resultados 
académicos

7
Disminuye el 
sedentarismo

8
Mejora las 
relaciones 

interpersonales
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