B
oA\
MI CASA

INNOVAFIT,

2026

1er Workshop internacional
de innovacion y tendencias en el Fitness

AGENDA WORK SHOP
INTERNACIONAL INNOVAFIT 2026

7:00 am - 8:00 am Acreditacidn IDRD Zona externa de saldn presidente
8:00 am - 8:20 am Actos protocolarios IDRD Salon presidente
8:20 am - 8:30 am Presentacion Oficial Cartilla Bogota en Bici IDRD Salén presidente
8:30am-9:30am o ;ﬁfﬁlﬂ;ﬁmﬁﬂmﬁﬁcﬁid Andie Illanes (México) Salon presidente
9:30 am - 10:30 am Conferencia 2- Mas alla del Misculo Sandra Beltran (Colombia) Salon presidente
10:30 am - 10:45 am Break IDRD Zona externa de saldn presidente
10:45 am - 11:00 am Snack en Forma IDRD Salén presidente
11:00 am - 12:00 pm Conferencia 3- Marcadores de Funcionalidad Henry Humberto Ledn (Colombia) Salén presidente
12:00 pm - 1:30 pm Almuerzo- Networking IDRD Salén B

1:30 pm - 1:50 pm
2:00 pm - 3:20 pm

Marketing marcas aliadas IDRD

MasterClass 1 para grupo 1 - EFM

MasterClass 2 para grupo 2- DynaPilates-
Mobility & Animal Flow Trends

Cambio de grupo IDRD N/A

Zona externa de salon presidente

Bogota en Forma Salon A
2:00 pm - 3:20 pm Cesar David Torres (Arabia ) Salon B

3:20 pm - 3:30 pm

3:30 pm - 4:50 pm MasterClass 1 para grupo 2- EFM Bogota en Forma Salon A
3:30 pm - 4:50 Masterctags 2 para grupo 1- DynaPilates- , ;
pm pm Mobility & Animal Flow Trends Cesar David Torres (Arabia ) Salén B
4:50 pm - 5:00 pm Finalizacion evento (entrega de refrigerio) IDRD Zona externa de salon presidente
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7:00 am - 8:00 am Acreditacion Programa Bogot4 en Forma Salon presidente
8:00 am - 9:00 am Conferencia 4- Pilates y Longevidad Cesar David Torres (Arabia ) Salon presidente
Conferencia 5- Método Intermitente de Alta intensidad Jorge Rodriguez Prado

9:00 am - 10:00 am Salon presidente

para la salud metabdlica y estética (Repiblica Dominicana )

10:00 am - 10:15 am Break IDRD Zona externa de salon presidente

10:15 am - 11:00 am Reconocimiento Institucional IDRD Saldn Ay Salon B
F i MasterClass 3 para grupo 1- Entrenamiento Jorge Rodriguez Prado 7
M0:30 4 3230 9 Intermitente de Alta Intensidad (Repuiblica Dominicana ) il
10:30 am - 11:30 am MasterClass 4 para grupo 2- Barré Intensity Sandra Beltran (Colombia) Salon B
11:30 am - 11:40 am Cambio de grupo IDRD N/A
% 1™ MasterClass 3 para grupo 2- Entrenariento Jorge Rodriguez Prado .
HhafOas 1440 b Intermitente de Alta Intensidad (Reptblica Dominicana ) Salén A
11:40 am - 12:40 pm MasterClass 4 para grupo 1- Barré Intensity Sandra Beltran (Colombia) Salon B
12:50 pm - 1:00 pm Finalizacion evento (entrega de refrigerio) IDRD Salon presidente




