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éDe qué manera el IDRD, en articulacién con la
comunidad, fomenta el bienestar fisico, mental y
social de la ciudadania a través del deporte,
la recreacion y la actividad fisica?

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD \




Introduccion

El Informe de Gestidn del Instituto Distrital de Recreacidn y Deporte (IDRD), con
corte al 30 de octubre de 2025, tiene como objetivo responder a la pregunta
orientadora del Cuarto Dialogo Ciudadano: ;De qué manera el IDRD, en articu-
lacién con la comunidad, fomenta el bienestar fisico, mental y social de la
ciudadania a través del deporte, la recreacién y la actividad fisica? Este docu-
mento presenta de manera integral las acciones, estrategias y resultados alca-
nzados por las distintas subdirecciones y oficinas del Instituto, mostrando
como la planificacion, la gestion eficiente y la participacion comunitaria se
traducen en impactos tangibles para la calidad de vida de los habitantes de
Bogota.

El IDRD concibe el bienestar como un enfoque integral que va mas alla de la
practica deportiva. La promocidn de la actividad fisica, la recreacion y el
deporte se articula con la salud emocional, la convivencia y la participacion
ciudadana. Los programas y proyectos implementados buscan fortalecer los
vinculos sociales, prevenir el sedentarismo, fomentar habitos saludables y
consolidar entornos seguros, accesibles e inclusivos, donde nifios, jovenes,
adultos y personas mayores puedan encontrarse, jugar, ejercitarse y convivir de
manera armonica.

El bienestar fisico se materializa mediante la creacion, adecuacion y manten-
imiento de parques y escenarios deportivos modernos y funcionales, la
ejecucion de programas deportivos y recreativos inclusivos, y la oferta de activi-
dades que promueven la practica deportiva de manera lidica y segura. Parale-
lamente, el bienestar mental se fortalece a través de entornos verdes, la conex-
ion con la naturaleza, la recreacidn en espacios seguros y la participacion en
dinamicas que favorecen la salud emocional, la resiliencia y la calidad de vida
de la comunidad.

Asimismo, el bienestar social se potencia mediante la articulacion activa con la
ciudadania. La participacion comunitaria en el disefio, mantenimiento y apro-
piacion de los espacios, junto con las estrategias de gestion social, fomentan la
corresponsabilidad, la cohesion comunitaria y la cultura ciudadana. Este enfo-
que asegura que cada proyecto o programa no solo cumpla con estandares de
infraestructura y funcionalidad, sino que también responda a las necesidades
culturales, etarias y sociales de los habitantes, fortaleciendo el tejido social y la
convivencia



.Este informe evidencia la labor articulada de las areas misionales del IDRD: la
Subdireccion Técnica de Recreaciony Deporte, que impulsa programas deport-
ivos y recreativos inclusivos; la Subdireccion Técnica de Parques, que garantiza
entornos verdes, sostenibles y seguros; la Subdireccion Técnica de Construc-
ciones, que materializa la infraestructura necesaria para la practica del deporte
y la recreacion; la Subdireccidn Técnica de Contratacion, que asegura la calidad
y eficiencia en la ejecucion de obras y servicios; y la Oficina de Asuntos Locales,
junto con la Oficina de Relacionamiento Integral con la Ciudadania, que
fortalecen la participacion ciudadana, la gobernanzay la gestion territorial. La
coordinacidn entre estas areas permite que el bienestar fisico, mental y social
de la ciudadania se construya de manera sostenida, inclusiva y participativa.

En conclusion, la gestion del IDRD, articulada con la comunidad, demuestra
que el deporte, la recreacion y la actividad fisica son herramientas efectivas
para mejorar la calidad de vida, fomentar la cohesidon social y consolidar una
Bogota mas activa, saludable e incluyente. Este informe da cuenta de los
avances;retos y logros alcanzados hasta el 30 de octubre de 2025, reafirmando
el compromiso institucional con la construccion de entornos que promuevan
bienestar integral paratodos los ciudadanos.




Subdireccion Téchnica de

Recreacion y Deporte (STRD

La Subdireccién Técnica de Recreacion y Deporte (STRD) presenta los programas y proyectos del
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) que, en articulacion con la comunidad, fomen-
tan el bienestar fisico, mental y social de la ciudadania a través del deporte, la recreacidn y la activ-
idad fisica. Se describen las estrategias implementadas para personas de todas las edades y
condiciones, incluyendo poblaciones con discapacidad, mediante programas que promueven
habitos saludables, valores olimpicos y educativos, integracion social y el aprovechamiento adec-

uado del tiempo libre.

Se detallan los objetivos, acciones, resultados y logros de los programas, asi como la coordinacion
con instituciones educativas, organizaciones publicas y privadas, y la comunidad en general,
evidenciando la cobertura y el impacto de estas iniciativas en las 20 localidades de Bogota y la

zona rural de Sumapaz.

Area de deporte

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
(IDRD), en el marco del plan de desarrollo
distrital “Bogota Camina Segura”, ha formula-
do el proyecto 8154 “Implementacion de los
programas de Bogota Deportiva desde la inici-
acion hasta el rendimiento en Bogota D.C.,
dirigido a toda la poblacién de la ciudad, desde
los 0 hasta los 100 anos. El proyecto integra
tanto a quienes practican deportes del sistema
Olimpico como del sistema Paralimpico,
evidenciando un enfoque inclusivo y equitati-
VO.

La importancia de esta iniciativa se refuerza
con las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que enfatiza que la
actividad fisica es fundamental para la salud
del corazon, el cuerpo y la mente, al reducir
riesgos de enfermedades crénicas como obesi-

dad, hipertensidny ciertos tipos de cancer. La
OMS recomienda que los adultos realicen
entre 150 y 300 minutos de actividad aerébi-
ca moderada o 75 a 150 minutos de actividad
vigorosa por semana, complementados con
dos dias de entrenamiento de fuerza, y desta-
ca que “cada movimiento cuenta”, generando
beneficios cardiovasculares, mentalesy en la
prevencidn de enfermedades cronicas.

En este contexto, el proyecto 8154 promueve
los valores olimpicos de excelencia, respeto y
amistad, que fomentan desarrollo integral,
cultura y educacion a través del deporte. La
excelencia implica dar lo mejor de uno
mismo; el respeto, inclusion, juego limpio y
cumplimiento de normas; y la amistad
fortalece la armonia y el entendimiento
mutuo.
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El Sistema Nacional del Deporte, conformado por organismos publicos y privados que trabajan de
manera integrada, permite desarrollar el deporte, la recreacion y la actividad fisica a nivel nacional,
regional y local, generando oportunidades de participacion y crecimiento para los ciudadanos. A
través del proyecto 8154, se ha fortalecido la promocién de escuelas deportivas, clubes y ligas,

evidenciando avances en las metas planteadas.

La practica deportiva genera inclusion social mediante programas para personas con discapacidad y
sus cuidadores, fomenta valores como respeto, tolerancia, trabajo en equipo y disciplina, y fortalece
la creacion de comunidad al ofrecer espacios seguros y accesibles que facilitan el didlogo, superan
diferencias culturales y generan orgullo y sentido de pertenencia en los habitantes de Bogota.

Area de Fomento Deportivo

El Instituto ha implementado el programa
“Deporte de 0 a 100”, en el marco del proyecto de
inversion 8154 - con enfoque en Escuelas Deporti-
vas Menores y Adultos.

Su finalidad es incentivar la actividad fisica y el
deporte para personas de todas las edades, desde
la primera infancia hasta los adultos mayores,
fomentando habitos saludables y bienestar en
cada etapa de lavida. Las actividades se adaptan a
las necesidades y capacidades de cada grupo
etario, utilizando la infraestructura del Sistema
Distrital de Parques, administrado por el IDRD.

En la oferta para menores de edad se promueve el
aprendizaje y la socializacion a través del deporte,
el desarrollo de habitos saludablesy la prevencion
de riesgos sociales que afectan a nifios y adoles-
centes.
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Asimismo, el Instituto fortalece la base deportiva
de la ciudad, descentralizando la oferta en las
localidades y generando espacios de formacion
integral con entrenadores expertos en aproxima-
damente 35 disciplinas. Esto se realiza promovi-
endo los valores olimpicos (excelencia, respeto y
amistad) y educativos (creatividad, inteligencia
emocional y social).

Para adultos y personas mayores, se promueve la
actividad fisica mediante deportes variados,
mejorando la salud, fomentando la integracion
social y aprovechando los escenarios del Sistema
Distrital de Parques. El objetivo es mantener y
mejorar la condicion fisica de manera ludica y
metddica, fomentar la integracion social y optimi-
zar el tiempo libre mediante el uso de espacios
deportivos.




El programa se fundamenta en la Resolucion 1510 de 2024, especificamente en los
conceptos de:

«Iniciaciéon y formacién deportiva: proceso de socializacion, ensefianza-aprendizaje,
adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos, actitudes, inclusion y
participacion, garantizando acciones logicas, secuenciales y progresivas en blisqueda del
bienestary la socializacion a todos los niveles.

sEscuela deportiva: espacios u organizaciones publicas o privadas que ejecutan
programas sistematicos de caracter pedagdgico y técnico extracurricular, contribuyendo a
la formacidn fisica, intelectual, psicoldgica y social de la nifiez, adolescencia, juventud y
adultez. Permite aprender la iniciacion y fundamentacién en una o varias disciplinas
deportivas y elegir la practica segln intereses individuales, para la salud, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y el rendimiento.

Area de Recreacion

ELIDRD, en articulacion con la comunidad, fomenta el bienestar fisico, mental y social medi-
ante programas, espacios y actividades de recreacion, deporte y actividad fisica, promovien-
do habitos saludables, fortaleciendo la convivencia, la integracion social y el aprove-
chamiento del tiempo libre, mejorando asi la calidad de vida de los habitantes.

-Bogota en Forma: sesiones de actividad fisica gratuitas (presenciales y virtuales) para
distintos grupos poblacionales en parques y escenarios de la ciudad. Incluye actividades
para personas mayores, musicalizadas y no musicalizadas, enfocadas en mejorar su calidad
de vida fisica, mental y social.

*Bogota en Bici: incluye la Escuela de la Bicicleta, un espacio gratuito para aprender o
perfeccionar la técnica desde los 4 afios, fomentando actividad fisica, movilidad y comuni-
dad.
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«Bogota Feliz: programa orientado a la equidad, inclusion y respeto de la diversidad.
Gestores y recreadores realizan intervenciones recreativas comunitarias para nifios, adoles-
centes, jovenes y familias, incluyendo descanso escolar, talleres lidico-recreativos, caminatas
ecoldgicas, campismo y actividades fisicas en parques.

«Muévete Bogota: fomenta la actividad fisica de forma estructurada y no estructurada, medi-
ante juego y deporte, en entornos escolar, laboral y comunitario, con enfoques especificos
para motivar la participacion.

«Deporte para la Paz: espacios para fortalecer la convivencia pacifica e inclusion social a
través de eventos como Juegos Comunales Distritales, Torneos Interbarriales IDRD y torneos
para poblaciones con enfoque diferencial, promoviendo valores ciudadanos como respeto,
solidaridad y trabajo en equipo.

Avances y logros:

Articulacion interinstitucional entre programas recreativos, procesos del IDRD e insti-
tuciones publico-privadas, fortaleciendo el trabajo en red y el impacto territorial.

«Consolidacion de la bicicleta como motor de transformacién social, actividad fisica y
recreacion, con mas de 93 mil procesos de ensefianza y participacion femenina del 80,6%.

«Expansion territorial con 37 puntos permanentes, 10 itinerantes y nuevas incorporaciones
en Ciclovia, promoviendo una Bogota mas activa, saludable e incluyente.

+Festival de Verano 2025: Villas Recreativas con siete componentes tematicos (Villa Alegria,
Villa Desafio, Villa Dorada, Villa Familiar, Villa Infantil, Villa Peluda y Villa Sin Limite), alcanzan-
do las 20 localidades y la zona rural de Sumapaz, fortaleciendo la recreacion, inclusiony apro-
piacion comunitaria de espacios publicos.

«Continuidad en torneos interbarriales y competiciones para poblaciones con enfoque difer-
encial, incluyendo fatbol femenino y LGBTI, con mas de 6 mil participantes en las 20 locali-
dades.

«Organizacion de eventos de alto impacto como el Dia Mundial de la Actividad Fisica, trigé-
simo aniversario de la Recreovia y Music Aerobic Fest, promoviendo habitos de vida saludable
y fortaleciendo el tejido social.
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Jornada Escolar Complementaria (JEC)

ELIDRD, a través del Proyecto 8159 “Formacién
integral de la primera infancia, infancia, adolescen-
cia y juventud con el programa Jornada Escolar
Complementaria (JEC)”, promueve el bienestar
fisico, mental y social de nifios, nifias, adolescentes
y jovenes (NNAJ) de las Instituciones Educativas
Distritales (IED), mediante actividades formativas
en la contra jornada.

Durante 2025, el programa proyecta
beneficiar a 51.800 estudiantes en 18
localidades de Bogota mediante 36 Cen-
tros de Interés en disciplinas deportivas como
fatbol, baloncesto, voleibol, taeckwondo, gim-
nasia, natacion y atletismo, entre otras. Estas
actividades se desarrollan en articulacion con
las comunidades educativas, en espacios
escolares y parques distritales, fortaleciendo
el uso adecuado del tiempo libre. Hasta el 31
de octubre se han beneficiado 52.300 NNAJ.




La estrategia se estructura en cuatro componentes: operativo, pedagdgico, psicosocial y semille-
ros, permitiendo el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales. Se incluy-
en festivales escolares, valoraciones formativas y procesos de caracterizacion psicosocial, que
permiten conocer condiciones y necesidades de los NNAJ, asi como los riesgos a los que estan
potencialmente expuestos, con el fin de implementar estrategias contextualizadas y pertinentes
para prevenirlos y fomentar entornos seguros.

Entre los principales retos se encuentran ampliar la cobertura en zonas de alta vulnerabilidad y
consolidar alianzas interinstitucionales que fortalezcan la infraestructura y sostenibilidad del
programa. Cabe destacar que la oferta no es abierta a toda la comunidad, sino que se enfoca
exclusivamente en la poblacion escolar oficial, articulandose principalmente con las IED, la Secre-
taria de Educacion del Distrito y actores del sistema educativo.

ELIDRD, en articulacién con la comunidad, fomenta el bienestar fisico, mental y social mediante la
promocion de la actividad fisica, el deporte y la recreacion, generando espacios inclusivos que
integran a distintos grupos poblacionales y fortalecen valores como la excelencia, el respeto y la
amistad. La descentralizacion de la oferta, la participacion activa de la ciudadania y la coordi-
nacion interinstitucional permiten ampliar la coberturay crear entornos segurosy enriquecedores
para todos los habitantes.

Estas acciones han contribuido a mejorar la salud, fortalecer la integracion social y promover la
convivencia armonica, evidenciando que el deporte, la recreacion y la actividad fisica son herra-
mientas efectivas para el desarrollo integral de los ciudadanos y la construccién de comunidades
mas cohesionadas, activas e incluyentes.

La implementacion de programas deportivos, recreativos y de actividad fisica por parte de la Sub-
direccion Técnica de Recreacion y Deporte no solo fortalece los habitos saludables y la inclusion
de la ciudadania, sino que también evidencia la importancia de la articulacion con las comuni-
dades en cada territorio. Estos programas generan espacios de encuentro, integracion social y
participacion, creando un entorno propicio para que la ciudadania se involucre activamente en la
gestion de sus parquesy escenarios. Es en este contexto donde la Oficina de Asuntos Locales juega
un papel fundamental, canalizando la participacion ciudadana, fortaleciendo la gobernanza local
y asegurando que las necesidades, ideas y prioridades de los habitantes se traduzcan en iniciati-
vas concretas que potencien el bienestar fisico, mental y social en cada localidad de Bogota.



Oficina de Asuntos
Locales

La Oficina de Asuntos Locales desem-
pefia un papel estratégico en la articulacion
territorial, fortaleciendo los vinculos entre
la administracion distrital y la comunidad
local. A través del Proyecto de Inversion
8168 “Fortalecimiento de la gestion
recreo-deportiva, la participacion
incidente y la construccion de comu-
nidad desde los barrios en Bogota
D.C.”, la Oficina impulsa acciones orienta-
das a promover el bienestar integral de la
ciudadania mediante el fortalecimiento de
la participacion, la gestion comunitaria y la
consolidacion de espacios para el deporte,
la recreacion y la actividad fisica.

Desarrollo territorial y partic-
ipacion ciudadana

Entre enero y septiembre de 2025, la Ofici-
na de Asuntos Locales ha orientado su
gestion al fortalecimiento del Sistema
Distrital de Participacion DRAFE, desarrol-
lando 21 estrategias de cualificacion, visibi-
lizacion y movilizacién de la participacion,
que han consolidado la interaccion entre
los Consejos Locales DRAFE y la comuni-
dad.

Estas acciones han promovido el bienestar
fisico, mental y social de la ciudadania
mediante la generacion de espacios de
encuentro, la apropiacion del territorio y la
promocion del didlogo entre los diferentes
actores locales.-Actividades como DRAFE al
Parque, el Festival de la Paz, la Amistad y la
Convivenciay la jornada Un dia con el Con-
sejo DRAFE de Engativa, entre otras, han
permitido que aproximadamente 850

ciudadanos participen activamente en
dindmicas recreativas, deportivas y ped-
agogicas orientadas al fortalecimiento del
tejido social y a la consolidacién de la cultu-
ra de la participacion.

De manera complementaria, la cualificacion
de los consejeros DRAFE ha sido un eje
fundamental para garantizar una partici-
pacion incidente e informada. Mediante
capacitaciones en tematicas como inno-
vacion territorial, inteligencia artificial
aplicada, manejo de redes sociales, disefio
de contenido y herramientas de control
social, mas de 120 consejeros locales forta-
lecieron sus competencias para el ejercicio
de sus funciones, lo cual repercute en la
gestion local del deporte, la recreacion y la
actividad fisica como medios de bienestar
colectivo.

Movilizacion y fortalecimiento
de la gestion territorial

La Oficina de Asuntos Locales ha ejercido la
Secretaria Técnica de los veintiin (21) Con-
sejos DRAFE, acompafiando la realizacion
de 149 sesiones ordinarias y extraordinarias,
garantizando el adecuado funcionamiento
de las instancias y la interlocucion perma-
nente entre la comunidad y la institucionali-
dad. Este ejercicio ha consolidado la gober-
nanza, permitiendo la identificacion de
necesidades y oportunidades para mejorar
la oferta recreodeportiva y promover la
sostenibilidad de los parques y escenarios
deportivos.
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Asimismo, la Oficina ha acompanado de manera
técnica los procesos de presupuestos participati-
vos, atendiendo 32 solicitudes de asesoria de
alcaldias locales, participando en 93 jornadas de
formacion y asesorando la construccion de 1.885
iniciativas ciudadanas en la plataforma Gobierno
Abierto Bogota. Este acompafiamiento ha forta-
lecido la articulacidn institucional y la capacidad
comunitaria para la planeacion participativa,
impulsando proyectos que fomentan la salud, la
convivencia y la cohesion social mediante el
deporte y la recreacion.

Innovacion social y cocreacion
comunitaria

Con la implementacion de la estrategia REC-
REOLAB, la Oficina de Asuntos Locales ha
promovido laboratorios de ideacidon y cocreacion
en diferentes localidades de Bogota, donde la
comunidad ha participado activamente en la
construccién de iniciativas recreodeportivas que
abordan problematicas locales a través de met-
odologias participativas e innovadoras como el
Design Thinking y el Modelo Canva.

Estas experiencias han permitido desarrollar
capacidades locales, fortalecer la identidad

comunitaria y generar espacios de bienestar
fisico, mental y social, a partir del reconocimiento
de las particularidades territoriales y del didlogo
entre generaciones, sectores y actores locales.
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RECREOLAB

Articulacion interinstitucional y
fortalecimiento comunitario

Durante el periodo evaluado, la Oficina participo
activamente en mas de 2.170 convocatorias de
Instancias de Participacion Local (IPL), repre-
sentando al IDRD en espacios donde confluyen
diversos grupos poblacionales. Asimismo,
atendio6 232 solicitudes de las Juntas Administra-
doras Locales (JAL), fortaleciendo la comuni-
cacion entre la ciudadania y la entidad, garanti-
zando respuestas oportunas y promoviendo la
corresponsabilidad institucional en los territo-
rios. En paralelo, se avanzé en la formulacién de
diagnosticos y agendas locales en las veinte
localidades de Bogota, consolidando infor-
macioén, los indicadores de beneficiarios y las
problematicas priorizadas por la comunidad,
como base para la toma de decisiones y la plani-
ficacion territorial participativa.

La gestion de la Oficina durante 2025 refleja un
compromiso con la promocién del bienestar
integral de la ciudadania. A través del fortalec-
imiento de la participacién, la innovacion comu-
nitaria y la articulacion institucional, se han
consolidado espacios que fomentan la actividad
fisica, la recreacion y el deporte como herra-
mientas para el desarrollo humano, la salud
mental y la cohesion social. El trabajo articulado
entre el IDRD y la comunidad local continda
consolidando una Bogota mas activa, saludable
y participativa.

RELRE O A




Subdireccion Técnica

de Contratacion

La gestion de la Subdireccion de Contratacion es indispensable para que el IDRD pueda cum-
plir la misién de administrar, construir parques y escenarios deportivos, promover la recreacion,
la actividad fisica y fortalecer el deporte capitalino en sus diferentes manifestaciones, con el objeti-
vo de consolidar una Bogota Mejor para Todos y la felicidad de sus habitantes, pues a través de su
gestion se materializan los proyectos, obras y servicios que permiten que la mision del IDRD sea
una realidad palpable en el dia a dia de la ciudadania.

Esta Subdireccidn no limita sus gestiones a un rol administrativo o procedimental; por el contrario,
se constituye en un actor clave del engranaje institucional, dado que su intervencion es transversal
en todas las fases del proceso contractual y con esta participacion integral, se garantiza que los
bienes, servicios y obras contratadas cumplan con los estandares de calidad, oportunidad y perti-
nencia requeridos para satisfacer las necesidades colectivas.

A través de los contratos que se promueven se establecen vinculos tangibles entre el Instituto
(IDRD) y la comunidad, pues con su gestion, se disponen escenarios adecuados, se contratan
instructores y profesionales idoneos, y se materializan los programas que incentivan la practica
deportiva en todas sus modalidades.

En consecuencia, puede afirmarse que la gestion eficiente y articulada entre la Subdireccién de
Contratacion y los gerentes de proyecto ha permitido que los recursos publicos se materialicen en
escenarios vivos de participacion y desarrollo humano, reafirmando con cada contrato suscrito el
compromiso del IDRD con el bienestar y la transformacién de la comunidad.

La labor de la Subdireccion Técnica de Contratacion, al garantizar la eficiencia, transparencia y
calidad en los procesos contractuales, permite que los proyectos y servicios planificados por el
IDRD se materialicen de manera efectiva y oportuna. Gracias a esta gestion, se asegura que los
parques, escenarios deportivos y espacios recreativos cuenten con los recursos, infraestructura 'y
servicios necesarios para su adecuado funcionamiento. Este fundamento contractual es esencial
para que la Subdireccidon Técnica de Parques pueda cumplir su mision de mantener, administrary
dinamizar los espacios publicos, promoviendo entornos seguros, accesibles y sostenibles que
fomenten la actividad fisica, la recreacion, la convivencia y el bienestar integral de la comunidad.



Subdireccion Técnica

Parques para la vida

Los parques y escenarios administrados por el
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD
son mucho mas que lugares para hacer ejercicio
o descansar. Son ecosistemas urbanos para la
vida, donde las personas fortalecen su salud
fisica, mental y emocional, y se tejen lazos que
mejoran la convivencia y la calidad de vida en
Bogota.

Desde la Subdireccion Técnica de Parques, se
administran y mantienen 143 parques y escenar-
ios de la Red Estructurante, garantizando que
estén limpios, seguros y en condiciones adecua-
das para el disfrute de todos los ciudadanos.
Pero mas alla del mantenimiento, el IDRD trabaja
de la mano con comunidades vecinas, lideres
locales, colegios, asociaciones y colectivos para
que estos espacios sean verdaderos escenarios
vivos, donde se promueva la participacion, el
respeto, la sostenibilidad ambiental y la cultura
ciudadana, fortaleciendo el bienestar integral de
la ciudad.

Bienestar fisico: escenarios acti-
vos, seguros y modernos para
todos

Durante la vigencia 2025, la Subdireccion Técni-
ca de Parques adelanta un amplio conjunto de
acciones de limpieza, aseo, fumigacién, manten-
imiento preventivo y correctivo-en parques y
escenarios del Distrito, con el propdsito de
garantizar su/ adecuado funcionamiento y
operacion.

Estas intervenciones incluyeron la atencion a la
infraestructura deportiva y recreativa, con obras
en canchas sintéticas y de grama natural, zonas
de juegos infantiles, gimnasios al aire libre, colis-
eos, pistas de patinaje y piscinas. Gracias a estas
acciones, los escenarios se mantienen en condi-
ciones optimas para el uso y disfrute de la
ciudadania, promoviendo la practica de activi-
dad fisica, la recreacion y el aprovechamiento
saludable del tiempo libre.

Como parte de la modernizacion de la infrae-
structura recreodeportiva, se destacan la
adecuacion de la primera pista publica de padel
y una cancha de pickleball en el Parque Recreo
Deportivo El Salitre, dos disciplinas en crec-
imiento en el pais. Con ello, Bogota amplia su
oferta deportiva, fomenta la inclusidn y el acceso
equitativo al deporte y se consolida como refer-
ente nacional en la promocion de nuevas modal-
idades deportivas y de bajo impacto fisico.

De igual manera, la modernizacion de los siste-
mas de iluminacion, la presencia constante de
personal de vigilancia y el mantenimiento
continuo han permitido extender los horarios de
uso y fortalecer el sentido de pertenencia
ciudadana hacia los parques. Los entornos bien
cuidados, iluminados y seguros invitan a las
familias, jovenes y adultos mayores a disfrutar
de la actividad fisica, reforzando la confianzay la
convivencia en el espacio publico.



Estas acciones contribuyen directamente al bienestar fisico y la salud publica de la ciudadania, al
incentivar habitos activos y disminuir el sedentarismo. Es asi como el IDRD no solo conserva y
mantiene la infraestructura fisica, sino que ofrece escenarios que invitan al movimiento, la
recreacion y el encuentro comunitario, consolidando los parques como espacios fundamentales
para una Bogota mas saludable, activa y feliz.

Bienestar ambiental: la naturaleza como aliada de la salud

EL IDRD entiende que la salud no depende solo del ejercicio fisico, sino también del contacto con
la naturaleza. Los parques, mas alla de su infraestructura, son pulmones urbanos que aportan
tranquilidad, reducen el estrés y fortalecen la conexion emocional de las personas con su entorno.

Desde la Subdireccion Técnica de Parques se ha consolidado un modelo de sostenibilidad ambien-
tal que transforma los parques administrados por el IDRD en verdaderos ecosistemas urbanos,
donde la naturaleza y la ciudad conviven para mejorar la calidad de vida.

Gracias a la siembra de mas de 8.300 arboles, la recuperacion de jardines y senderos ecoldgicos, y
el mantenimiento de cuerpos de agua en 16 parques distritales, se contribuye a mejorar la calidad
del aire, regular la temperatura y fortalecer la biodiversidad urbana.

Los cuerpos de agua como los ubicados en los parques Timiza, Simén Bolivar o El Lago son esen-
ciales para el equilibrio ambiental de la ciudad. Estos espacios no solo aportan belleza paisajistica,
sino que también actian como reguladores climaticos, puntos de encuentro y areas de descanso
mental.



La Subdireccion Técnica de Parques también impulsa proyectos de huertas urbanas y ecomuros
en varios parques. Las huertas promueven la educacién ambiental, la agricultura urbana y el
trabajo comunitario. En ellas participan vecinos, nifios, adultos mayores y colectivos ambientales
que, ademas de aprender sobre cultivo y alimentacion sostenible, fortalecen el sentido de pert-
enenciay los lazos de solidaridad.

Los ecomuros, estructuras que reutilizan botellas plasticas como materas verticales, son un ejem-
plo de-economia circular aplicada en el espacio publico. Estas iniciativas no solo embellecen los
parques, sino que reducenresiduos, mejoran la calidad del aire y generan orgullo comunitario.

Estas acciones no solo embellecen los parques, sino que también contribuyen directamente en la
saludy el bienestar de las personas. Respirar un aire mas limpio, caminar entre arboles o escuchar
el sonido del agua son experiencias que reducen.el estrés, mejoran el estado de animoy fortalecen
el vinculo emocional con la naturaleza.

Cada accién ambiental representa una inversion en salud publicay calidad de vida. Un parque con
mas arboles y menos contaminacion ayuda a prevenir enfermedades respiratorias, un entorno
verde y tranquilo contribuye a disminuir la ansiedad y la depresidn, y un espacio limpio y bien
cuidado fortalece la autoestima colectiva y el sentido de comunidad.

En conjunto, estos beneficios demuestran que la sostenibilidad ambiental no es solo una estrate-
gia de cuidado ecoldgico, sino una forma concreta de promover bienestar fisico, mental y social en
la ciudad.

Bienestar social: participacion, convivencia y cultura ciudadana

El bienestar también se construye desde lo social: desde la manera como nos relacionamos y com-
partimos los espacios publicos. En este sentido, el IDRD trabaja de la mano con la comunidad a
través de dos estrategias fundamentales: el Equipo Social y el programa Guardaparques de la Sub-
direccion Técnica de Parques.

Equipo Social: construyendo comunidad y cultura ciudadana

El equipo social estd conformado por profesionales en trabajo social, psicologia y otras disciplinas
que promueven la sostenibilidad social en las redes de parques. Su labor se centra en tres ejes
principales:

a.Fortalecimiento de habilidades sociales del personal de parques: se capacita a administra-
dores, vigilantes y personal de mantenimiento en temas de atencién al ciudadano, empatia, reso-
luciéon de conflictos y enfoque diferencial. Ellos son la cara visible de la entidad y su trato amable
fortalece la relacién con la comunidad.



b.Cultura ciudadana: se realizan jornadas y sensibilizaciones con los vecinos y usuarios de los
parques para promover el uso adecuado, el respeto por las normas y la corresponsabilidad en el
cuidado de los escenarios.

c.Participacion ciudadana: se desarrollan mesas de trabajo, reuniones y espacios de didlogo con
comunidades, juntas de accién comunal, colegios y otras instituciones para escuchar sus inqui-
etudes, propuestas e ideas sobre los parques.

Gracias a este trabajo constante, los parques se convierten en espacios donde la comunidad no
solo visita, sino que participa activamente en su gestion, fortaleciendo la confianza entre ciudada-
nia e institucion.

Guardaparques: cuidadores del territorio y promotores de convi-
vencia

El programa Guardaparques es una de las estrategias mas representativas del IDRD para fortalecer
la relacion entre las personas y los parques

Los guardaparques son promotores sociales que recorren los escenarios, escuchan a la comuni-
dady actGian como puentes entre la institucion y los ciudadanos. Su labor combina la pedagogia,
la mediacion y el acompafiamiento comunitario. Entre sus principales acciones se destacan:

a. Promover el uso responsable y la apropiacion del parque, incentivando el cuidado de las
zonas verdes, los juegos y la infraestructura.

b. Mediar en situaciones de conflicto, generando acuerdos pacificos entre usuarios, vecinos y
administradores.




c. Articular actividades comunitarias e interinstitucionales, como jornadas de embellecimien-
to, limpieza, ferias de servicios o eventos de integracion.

d. Difundir la estrategia de Apadrinamiento de Parques, motivando a empresas, colectivos o
ciudadanos a contribuir al mantenimiento y mejora de los espacios publicos.

Con estas acciones, los guardaparques fortalecen el sentido de pertenencia, la convivencia y la
confianza entre las personasy su entorno. Mas que vigilantes, son educadores ambientales, medi-
adores sociales y guardianes del buen uso del espacio publico.

Gracias a su presencia constante en el territorio, los parques se convierten en escenarios donde las
diferencias se resuelven con dialogo, los problemas se transforman en oportunidades y la comuni-
dad se reconoce como parte activa del cuidado del lugar.

ELIDRD, a través de la Subdireccion Técnica de Parques, demuestra que el bienestar fisico, mental
y social nace de la unidn entre infraestructura de calidad, entornos naturales saludables y comuni-
dades comprometidas. Los parques de Bogota son hoy espacios para la vida, la recreacion y la
convivencia, donde la comunidad no solo disfruta, sino que cuida, participa y transforma su entor-
no. Gracias a la articulacion entre la gestion institucional y la participacion ciudadana, Bogota
avanza hacia una ciudad mas activa, solidaria, verde y feliz.

El trabajo de la Subdireccidn Técnica de Parques, al garantizar el mantenimiento, la seguridad y la
operatividad de los espacios recreativos y deportivos, evidencia la importancia de contar con
infraestructura adecuada y moderna que responda a las necesidades de la comunidad. Para
asegurar que estos espacios sean funcionales, inclusivos y sostenibles, es fundamental la labor de
la Subdireccion Técnica de Construcciones, encargada del disefio, adecuacién y construccion de
parquesy escenarios deportivos. Esta articulacion permite que los proyectos no solo cumplan con
altos estandares de calidad y accesibilidad, sino que también se conviertan en escenarios vivos,
apropiados por la ciudadania y orientados a fortalecer el bienestar fisico, mental y social de los
habitantes de Bogota.
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Subdireccion Téecnica
de Construcciones

El IDRD, a través de la Subdireccion Técnica de
Construcciones, fomenta el bienestar fisico,
mental y social de la ciudadania mediante el
disefio, adecuacion y construccion de espacios
deportivos, recreativos y de actividad fisica que
promueven la inclusion, el encuentro comuni-
tarioy la practica libre y segura del deporte.

En articulacion con la comunidad, se identifican
las necesidades y prioridades del entorno,
garantizando que los parques, escenarios y equi-
pamientos respondan a las caracteristicas
culturales, etarias y sociales de los habitantes.
De esta manera, se fortalecen los vinculos socia-
les, la salud mental y la convivencia ciudadana,
al tiempo que se incentiva un estilo de vida
activo y saludable.

El trabajo conjunto entre el IDRD y la comunidad
asegura que cada proyecto se convierta en un
espacio vivo, apropiado por las personasy orien-
tado a mejorar su calidad de vida mediante una

infraestructura adecuada y el uso responsable
del espacio publico. Asimismo, a través de la
supervision y seguimiento a los contratistas e
interventores de obra, se promueve que los
proyectos cumplan con estandares que
contribuyen al mejoramiento de la calidad de
vida de los ciudadanos.

Los procesos desarrollados desde la Subdirec-
cion Técnica de Construcciones se orientan al
bienestar social, poniendo en el centro la
construccion y mejoramiento de escenarios
deportivos incluyentes, accesibles y amigables
para la ciudad. Estos proyectos se ejecutan con
enfoque participativo, garantizando espacios
seguros, accesibles e integradores que fortalecen
el tejido social.
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Desde el area de Estabilidad de la Subdireccion,
se contribuye al bienestar fisico, mental y social
mediante el aseguramiento de la conservacion,
mantenimiento y funcionalidad de parques y
escenarios deportivos. A través de estas
acciones, se garantiza que la comunidad
cuente con espacios seguros y en Optimas
condiciones para la practica del deporte, la
recreacion y la actividad fisica, promoviendo
entornos que favorecen la salud integral y el
bienestar colectivo.

Asimismo, mediante la estructuracion e imple-
mentacion de planes de gestion social, se
desarrollan actividades de disefio participativo
con las comunidades del area de influencia de
los proyectos. A través de estrategias de recol-
eccion de informacion en campo y procesos de
sensibilizacion, se identifican las necesidades
en materia de recreacion, deporte y cultura.
Estos ejercicios permiten conocer vocaciones
territoriales, requerimientos espaciales y prac-
ticas comunitarias, insumos fundamentales
para el disefio, construccion, apropiaciony
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fomento del deporte y la actividad fisica en las
comunidades beneficiarias.

La articulacion entre las areas misionales del
IDRD no solo se expresa en la planeacion,
construccion, mantenimiento y dinamizacion
de los espacios recreodeportivos, sino también
en la manera como la ciudadania accede,
conoce y se integra a la oferta institucional. En
este propdsito, la interaccion directa con la
comunidad es esencial para garantizar que los
programas, servicios y escenarios respondan
de manera efectiva a las necesidades y expecta-
tivas de los habitantes de Bogota. Es en este
punto donde la Oficina de Relacionamiento
Integral con la Ciudadania cumple un papel
estratégico, al consolidar los canales de comu-
nicacion, participacion y acompafiamiento que
permiten acercar la oferta del Instituto a la
ciudadania, fortaleciendo el bienestar fisico,
mental y social desde el acceso oportuno a la
informacion, la orientacidny la invitacion activa
a participar en los programas del IDRD.




Oficina de Relacionamiento

Inteqral con la Ciudadania

EL IDRD a través de la Oficina de Relacionamiento Integral con la Ciudadania mediante sus difer-
entes espacios de interaccion con el ciudadano, a saber, Ferias a tu Servicio, Didlogos Ciudadanos,
Red Cades, atencion presencial, brinda y fomenta el bienestar fisico, mental y social de todos los
ciudadanos a través de la divulgacion y la informacién de diferentes programas que conllevan al
deporte, a la actividad fisica y a la recreacidn, logrando asi una articulaciéon permanente y creci-
ente con la comunidad, que mejore sustancialmente su salud mental.

Mediante la invitacion a la participacion de programas como Bogota en Forma, Bogota Feliz, Even-
tos Comunitarios, Ciclovia, Bogota en Bici, Deporte de 0 a 100, entre otros; asi lograr en la comuni-
dad aumentar la participacion y el interés en mejorar su calidad de vida mediante la utilizacion de
espacios deportivos, y los programas que tenemos actualmente en el IDRD, logrando visualizar
estadisticamente un aumento significativo en la participacion ciudadana de las diferentes activi-
dades institucionales en pro del Bienestar Integral y la Construccién Ciudadana."

En 2025 hemos participado en 12 ferias o [t a I ! ! !d a g a

en diferentes localidades y atendimos a
Periodo |Validaciones

688 persunas
2024 54.680

2025 oct 69.737

En .2024;s;in-ms a 2 ferias |




Moviéndonos Juntos:

Recreacion,Participacion

Bienestar para Boaotd

El bienestar fisico, mentaly social de la ciudada-
nia se construye dia a dia a través de la partici-
pacion activa en el deporte, la recreacion, la
ludicidad y la actividad fisica. Cada juego, cada
entrenamiento, cada encuentro en los parques
y espacios de recreacion es una oportunidad
para fortalecer la salud, la convivencia y la inte-
gracion social, generando entornos seguros,
inclusivos y accesibles para todos. La ciudad se
transforma cuando sus habitantes se apropian
de los espacios, los disfrutan y los cuidan, haci-
endo de la actividad fisica y la recreacion un
motor de bienestar colectivo.

Los dialogos ciudadanos se convierten en esce-
narios estratégicos donde la participacion, la
creatividad y la corresponsabilidad se encuen-
tran con la accidn. En estos espacios, la ciudada-
nia puede expresar sus necesidades, proponer
ideas, priorizar proyectos y contribuir a la
construccion de iniciativas que impactan direct-
amente en su comunidad. Al combinar la lddica,
el deporte y la recreacion con la toma de deci-

siones, estos dialogos generan experiencias
significativas que fortalecen el tejido social,
fomentan la cohesién comunitaria y consolidan
una ciudad mas saludable y resiliente.

Invitamos a todos los habitantes de Bogota a
sumarse a estos espacios, a involucrarse, a com-
partir su voz y a aportar en la construccion de su
entorno. Cada participacion, cada propuesta y
cada accion en los espacios recreativos y deport-
ivos contribuye a transformar la ciudad en un
lugar donde todos puedan moverse, aprender,
jugary convivir en armonia.




Porque cuando la ciudadania
participa, juega y decide,
construye la Bogota activa,
inclusiva y feliz que todos
queremos Vivir.

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte - IDRD




