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Esta guia didactica es un instrumento para arquitectos, urbanistas, disefadores, constructores y demas actores
publicos y privados interesados en disefar y construir proyectos que provean a la ciudad de espacios para la
recreacion y el deporte.
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Antecedentes

En el ano 2000 tras la formulacion del Proyecto Urbano
denominado PLAN DE PARQUES DE BOGOTA - PARQUES
PARA APRENDER A VIVIR, en el cual se planted el programa
de recuperacion, mejoramiento y ampliacion de parqgues,
infraestructurarecreativa,deportivayecosistemas estratégicos,
adelantado en el marco de la primera administracion del
Alcalde Enrique Pefalosa Londofo,el IDRD fue merecedor del
Premio Nacional de Arquitectura en la Bienal del afno 2000.

Dentro del proyecto urbano planteado, se formuld una politica
y estrategias conducentes a la conformacién de un Sistema
Distrital de Pargues, el cual subsiste.

Con la formulaciéon del Plan Maestro de Equipamientos
Deportivos y Recreativos, el cual fue adoptado mediante el
Decreto Distrital 308 de 2006, y modificado parcialmente por
el Decreto Distrital 484 de 2007, se complementod lo trazado
paralared generaly red basica del Sistema Distrital de Parques,
conformando en su interior y de forma complementaria, la
Red de Equipamientos Deportivos en sus diferentes escalas;
basica, principal y especial.

Con el Plan Distrital de Desarrollo “Bogotd Mejor Para
Todos” adoptado mediante el Acuerdo 645 de 2016, basado
el eje transversal de la sostenibilidad ambiental y el nuevo
ordenamiento territorial, apoyado en los pilares de la igualdad,
el mejoramiento de la calidad de vida y la democracia urbana,
el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte ha revolucionado
la forma en la cual se proyectan y construyen los parques de
la ciudad.

Se fortalecid la gestidon, gerencia, recursos y liderazgo en
materia de recreacién deportiva de la ciudad.

Dentro de las mejoras mas notables encontramos la ampliacion
de la oferta recreo deportiva, consolidando espacios diversos
y cualificados, a través de la consolidaciéon de escenarios

Introduccion

multiples como lo son los campos en grama sintética, con lo
cual se ha logrado incluir programas deportivos tales como los
aerdbicos, yoga, porrismo, deportes de combate, rugby, futbol
americano, balonmano y por supuesto, el futbol convencional.

De igual forma, se han desarrollado escenarios para el deporte
recreativo y formativo relacionado con las disciplinas del
patinaje, entre los cuales encontramos el patinaje de velocidad,
artistico, joquey y ruta como también de nuevas tendencias,
patinaje extremo en sus diferentes modalidades y pistas de
BMX. Se han generado espacios para la escuela de la bicicleta
y se han mejorado las condiciones generales de espacios
destinados a la natacion.

En el aspecto recreativo de orden ludico, las intervenciones de
la entidad se enfocaron hacia la recuperacion, funcionalidad
e innovacion tecnoldgica de los mddulos de Juegos que han
resultado un proceso exitoso, cumpliendo con los mas altos
estandares locales e internacionales, lo cual se ha traducido en
espacios seguros, accesibles, incluyentes y de alto aprendizaje
tanto motriz como social, de igual manera la implementacion
revolucionaria del concepto gimnasios llevado al espacio
publico, donde la comunidad tiene la posibilidad de mejorar
su condicion fisica mediante la realizacion de ejercicios cardio
vasculares, de musculacion, fuerza y flexibilidad de acuerdo a
la necesidad y capacidad individual.

Hoy se propende por ser consecuente con las dindmicas
urbanas de la ciudad actual y futura en aspectos relacionados
con la mayor densidad poblacional de nuestros barrios y las
preferencias recreo deportivas de la poblacidon en general.
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Aspectos Generales

Los pargues son eje trasformador, articulador e integrador del
espaciourbano,respondendirectamentealainfluenciaguefactores
sociales, econdmicos, politicos y culturales ejercen sobre ellos,
por esto es importante generar espacios abiertos de uso publico
donde el esparcimiento y el encuentro social se llevan-a cabo
para aportar asi al bienestar social e individual de los'habitantes.

Articulador Todos los parques, sin importar la escala
deberan estar articulados con los elementos urbanos
del entorno inmediato. : '

s A

Incluyentes Los pargues deberan brindar
opciones recreativas sin importar 'la capacidad,
habilidad, rango de edad, ~ género,  ingresos
econdmicos, perspectivas  y/o preferencias.

L =y : D . SN Accesibles Los parques deberdn ser accesibles
R iy S ‘o wr W | b - N para todos, los elementos que los compongan

: - o deberan ser de facil manipulacién y apropiados
en tamano para todos los usuarios sin importar el
conocimiento, habilidad, idioma o nivel educativo.

+

Sostenibles El disefio debe implementar
elementos de larga duracién, generar un modelo
de mantenimiento recurrente, incentivar en la
e e comunidad apropiacion del Parque y promover|
%xwxg ' : practicas amigables con el medioambiente.
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¢ Al analizar el resultado de los mapas se evidencian altos indices de Poblacidon y Delincuencia en las localidades de Kennedy, Suba

y Bosa que cruzados con el mapa de déficit de oferta recreo deportiva con la red de colegios distritales, se identifica una gran

oportunidad para mejorar la calidad de vida de una buena parte de la Poblaciéon de la ciudad, en estas localidades.
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Interesados en el desarrollo de parques

El espacio publico esta estrechamente conectado a su contexto. Cada parque hace parte de una serie de redes urbanas que a su
vez componen un sistema cuyo principal objetivo es satisfacer las necesidades de los habitantes (Gehl, 2017).

En la implementaciéon y desarrollo de los parques intervienen actores Interesados directa e indirectamente, clasificados de la
siguiente manera:

COMUNIDAD SECTOR PRIVADO SECTOR PUBLICO

® Familias con nifos. * |nstituciones Académicas * Entidades de nivel gubernamental

® Grupos de persona mayor * Profesionales en areas afines. interesados en Generar Diseflos de

® Grupos artisticos y de recreacion * Organizaciones Multilaterales parques.

® Instituciones Educativas * Empresas de diferentes Sectores * Entidades de nivel gubernamental

® Grupos practicantes de Nuevas tendencias * Econdmicos. involucrados directamente en el desarrollo
deportivas. ® Clubes deportivos. de parques.

® Deportistas e Urbanizadores.

* Juntas de accion comunal
® Propietarios y arrendatarios de viviendas

Aspectos a tener en cuenta:

e La apertura y coordinacion o La Identificacion de problematicas o Tiempos de ejecucion normativa.
interinstitucional para encontrar existentesatravésdelusodemediciones * Formulaciéon y Plan de disefio.
sinergias y espacios de oportunidad. relevantes, de la observacion y del

» La creacion de espacios de didlogo que didlogo.
permitan articular visiones de diferentes * Permisos necesarios para llevar a cabo
actores a través del entendimiento el proyecto.

de las dindmicas y practicas sociales
alrededor del espacio publico y los
parques.

La articulacion requiere tener una vision fuerte y clara que de guia a todos los actores involucrados en el diseiio y
construccion de parques en la ciudad. Esta debe ser el resultado de un trabajo en conjunto entre personas o instituciones de
diferentes niveles de experiencia, espacios de actuacién, escalas de operacion y perspectivas, que logre que los aspectos mas
intrinsecos de la vida comunitaria y urbana permeen la vision respecto a qué tipo de espacios requiere la ciudad y que esta se

i pueda palpar en los proyectos a ejecutar.
QS G & H (@& (M) Parque Gloria Lara - 2019
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Esta guia se sustenta bajo la normatividad Distrital vigente para la ciudad de Bogotd, sin embargo su uso y buenas N m t' 'd d
practicas pueden ser aplicadas en el diseio de parques en cualquier ciudad del Mundo, no obstante debera tener en ‘ . or a 'V' a

cuenta la regulacion urbana o normativa vigente del lugar en el que desarrolle el proyecto. '
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Normatividad

[ J [ [ J I 4
C l as 'f' Ca C ' O n Decreto Distrital 190 de 2004 - Articulo 242 -243

El Sistema Distrital de Parques de la ciudad de Bogota estd conformado por espacios verdes de uso colectivo que actuan como
reguladores del equilibrio ambiental, son elementos representativos del patrimonio natural y garantizan el espacio libre destinado
a la recreacion, contemplacion y ocio para todos los habitantes de la ciudad. Se organizan jerarquicamente y en forma de red
para garantizar el cubrimiento de toda la ciudad, e involucran funcionalmente los principales elementos de la estructura ecoldgica
principal para mejorar las condiciones ambientales en todo el territorio urbano, los cuales se clasifican asi:

Parques Parques Parques Parques Parques
E de Bolsillo ..V Vecinales [J;l Zonales lﬁl Metropolitanos @ Regionales

Ghy =

¥R
‘?,f?f;
Superficie: Superficie: Superficie: Superficie: Superficie:
300 - 1.000 M2. 1.000 - 10.000 M2 1-10 hectareas. Mayor o igual a 10 Total o parcialmente
hectareas. dentro del perimetro
urbano y su extension es
Indefinida.

[ I 4
Voca C ' O n Decreto Distrital 308 de 2006 - Anexo 6: Tipos de parques segtin vocacion

Parques de Recreacion Pasiva: Pargues destinados en su totalidad a la recreacion pasiva, adecuados como areas verdes, areas
de tratamiento paisajistico o dreas duras arborizadas, son espacios vitales pues contribuyen con el equilibrio ambiental. pueden
contener zonas de juego.

Parques con vocacion mixta o combinada: Pargues en los que el porcentaje de entre el 1% y el 30% de area esta destinada a la
recreacion activa, permitiendo la especializacién de usos y configurando areas verdes o areas duras arborizadas aptas para el
desarrollo de la recreacién pasiva. Estos parques ejemplifican la proporcion dptima entre las areas destinadas a la recreacién activa
y pasiva, permitiendo la especializacion de usos.

Parques de Recreacion Activa: Parques en donde el drea destinada a la recreacion activa es superior al 30%, o en los que, por sus

condiciones topograficas, el area libre no es apta para la recreacion pasiva. Son, por lo general, parques con un indice de ocupacion
alto y en los cuales la cantidad de areas verdes es reducida.
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Componentes Espaciales

Normatividad

La diversificacion y actualizacion de la oferta de dotaciones recreativas busca que todos los habitantes de la ciudad encuentren
en los parques una oferta de dotaciones innovadoras acordes con sus necesidades y preferencias recreativas, mediante la
incorporacion de cinco componentes espaciales en los pargues:

Plazoleta

7\

Senderos

Plazoletas

Ciclorrutas

Senderos de Trote

Ecoldégico

N

Zonas verdes
Jardines
Zonas arborizadas
Elementos de

la Estructura
Ecoldgica Principal

Deportivo

©®

NN

o

Infraestructura
Deportiva
Tradicional

Infraestructura de
Nuevas Tendencias
Deportivas

Juegos

o

N

Juegos infantiles
Juegos de Mesa
Gimnasios Vitales

Gimnasios
Multifuerza

Gimnasios Nuevas
Tendencias

Multifuncion

Zona verde libre
de arboles o
mobiliario

Actividades al aire
libre
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Componente
Plazoleta

En este componente se agrupan
actividades de recreaciéon pasiva
complementarias a la practica
deportiva y recreativa.

Son lugares que se prestan
para la realizacion de diferentes
expresiones artisticas y culturales
al aire libre de modo itinerante,
musica, baile, teatro, cine,
festivales gastronédmicos e}
actividades que no necesiten
mayor infraestructura fisica a
parte de una superficie dura,
iluminacién 'y amueblamiento
basico.

Normatividad
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Componente
Ecoldgico

Zona

Es el area dentro del parque RQSidenCiN
donde tiene lugar el desarrollo 2 | |
de diferentes ecosistemas
y actividades humanas que
se concentran en establecer
actividades pasivas; tiene un
fuerte componente ambiental
y paisajistico en la imagen
del parque, y educativo, en el
sentido de fortalecer el respeto y : o . e
valoracion del medio natural. Este ' » g Fink' - ot ;

componente agrupa la relacion o  Via Vehicular Arterial _
entre fauna, flora y comunidad. ' R ==

[ e | —

Con t/'ene-Pr tege-Articula
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Componente
Deportivo

En este componente estan
agrupadas las actividades
deportivas a nivel recreativo vy
profesional, dirigidas a diferentes
grupos poblacionales.

El disefo de estas dependera del
area disponible dentro del parque
para tal fin, no obstante, esta
guia contiene las caracteristicas
reglamentadas por federaciones
y Ligas de nivel profesional como
guia de diseflo, aquellas por fuera
de estas especificaciones se
consideran de caracter recreativo
para el cual se sugiere conservar
la proporcién de las medidas vy
demarcacioén reglamentarias.

Normatividad
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Componente
Juegos

A este componente pertenecen
los juegos infantiles, gimnasios,
juegos de mesa y zonas de
recreacidn canina.

Son lugares de practica de
actividades ludicas y recreativas
dirigidas a diferentes grupos
poblacionales y mascotas
propicios para entablar relaciones
basicas e interactuar a través
de intereses comunes, edad vy
actividades especificas.

El componente de juego atrae a
los habitantes a permanecer en
los parques, por tal motivo se
recomienda plantear en todos
los parques dotaciones para los
diferentes grupos etarios.

*Residencial
A i

Normatividad
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Componente
Multifuncion

Este componente es el espacio
para actividades que puedan
desarrollarse en escenarios no
convencionales, es decir que
no necesitan amueblamiento
especifico o superficie dura.

Esunareaverde,libre de mobiliario
y arborizacioén, destinada
principalmente a actividades de
recreacion pasiva, que se puede
habilitar como espacio auxiliar
en eventos masivos o como
punto de encuentro y atencion en e releg . & , - ki BN /) a N
situaciones imprevistas o casos | e he | RN 2 ¥ Via Vehicular Arterial

de emergencia. : X : ' e il RS~

Pasivo/Multipropdsito

1 : Parque La Esperanza - 2019 é '
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Usuarios

Se entiende como Usuarios de los parques, los habitantes de todos los rangos de edad los cuales se clasifican de la siguiente
manera:

© © © @ &)

0-6 Afos 6-12 Afios 12-18 Afios 18-60 Afos 60+ Afos Discapacitados Mascotas

* Personas en situacion de discapacidad (cognitiva, fisica, visual, auditiva, con movilidad reducida).
* Personas con mascotas.

* Personas transportando a otros usuarios en coches.

* Personas usando bicicletas, patines y patinetas.
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Superficies

Las superficies de un parque son el
escenario en donde se construye la
memoria individual y colectiva a partir
del movimiento, la reunidn, la exploracién
y la comunicacién (Dessi. V, 2011), por lo
tanto, tienen la capacidad de impactar
positiva o negativamente la percepcién
del espacio y el caracter del mismo.

*Las superficies, a menos que el desarrollo
de una actividad lo requiera, deberan ser
continuas, firmes, antideslizantes y sin
obstaculos.

*Engeneraltodaslassuperficiesdel parque
deben ser seguras, faciles de instalar y
de bajos costos de mantenimiento que ! 2 S
garanticen el continuo uso del pargue a = _ .
través de los afos. : .| -

. . ' - \I.r SN g
*Se recomienda optar, preferiblemente, T '
por el empleo de superficies permeables, BN

toda vez que esto no interfiera con el
desempefio funcional del espacio. En los
casos en los que se disponga el uso de
superficies impermeables, es importante
considerar el disefo de sistemas de
canalizacion e infiltracion del agua al
subsuelo.

*Aunque esta guia sugiere la utilizaciéon
de una serie de materiales, se podran
proponer alternativas siempre y cuando
cumplanconlascaracteristicasrequeridas.
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Tipologias

Las superficies de un parque se pueden clasificar en tres grupos,
superficies permeables naturales, superficies permeables artificiales
y superficies duras. La proporcion en la que aparecen estad
directamente relacionada con el tipo de parque a disefar y con las
zonas de actividad que lo compongan.

Superficies permeables naturales

Superficies naturales que permiten la infiltracion y el paso del fluido
hacia el suelo.

Superficies permeables artificiales

Superficies permeables que permiten la infiltracion y paso del fluido
hacia el suelo natural o Sistemas Urbanos de drenaje sostenible-SUDS.

Superficies duras

Superficies que impiden la permeabilidad del agua y el libre crecimiento
de la cobertura vegetal.

Recomendaciones

*Requerimientos funcionales del espacio, relacionados con la dureza y
la regularidad de la superficie.

*Si hay interferencias con redes secas y humedas, para asi contemplar
materiales de facil retiro.

*No se recomienda el uso de grava y gramoqguin en accesos a cualquier
tipo de dotacidon, pues el material suelto dificulta la movilidad de
las personas con discapacidad fisica, personas en coches y genera
accidentes por tropezdn al usuario.

*Para las zonas de juego se deben tener en cuenta las Normas NTC
5176 y NTC 5600.

Parametros Generales de Disefio

eLa composicion de las superficies de las areas de juegos infantiles
puede variar de acuerdo con las intenciones del disefador, estas
podran estar compuestas solo por materiales amortigllantes como
caucho o podran contar con zonas de circulacion entre juegos en otros
materiales como adoquin siempre y cuando éste solo sea instalado en
las zonas de transicion del drea de juegos, en las zonas de seguridad
de los mdédulos, se deberan instalar en todos los casos, superficies
amortigUantes.

elLas zonas de juego infantil podran contener areneras siempre y
cuando cuenten con administracidon que asegure su mantenimiento.

eLos Gimnasios nuevas tendencias deberan instalarse en superficies
amortigUantes, la escogencia del tipo de superficie dependerad de la
altura de caida.

*Se recomienda que los Gimnasios vitales y multifuerza sean instalados
en superficies planas y antideslizantes, no deben ser instalados en
superficies vegetales.

elas zonas para mascotas y las dreas multifuncion deben plantearse
en superficie natural.

eLos senderos de trote pueden ser propuestos en superficies
amortiglantes o zonas duras antideslizantes. se debe evitar el polvo
de ladrillo ya que requiere de mantenimiento constante.

¢Los senderos de bicicletas y ciclorrutas necesitan de una superficie
dura, uniforme y en lo posible permeable que filtre el agua en momento
de lluvia, para esto es recomendable el asfalto.

*Es recomendable para accesos y circulaciones superficies duras
uniformes, antideslizantes, pueden contener arborizacion que
protejiendo la superficie vegetal por medio de alcorques.

el as superficies de cada infraestructura deportiva variarad de acuerdo
con los requerimientos de cada deporte, pueden ser permeables
naturales, permeables artificiales y duras. (Ver seccion Infraestructura
Deportiva).
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Matriz de
Superficies

Juegos Infantiles

A este componente pertenecen los
lugares de practica de actividades ludicas
y recreativas

Gimnasios

A este componente pertenecen los lugares
de practica de actividades de ejercicios.

Componente Plazoleta

En este componente se agrupan los
espacios donde se realizan actividades
pasivas. Esta compuesto también
por zonas duras necesarias para el
funcionamiento de otros componentes.

Componente Ecoldgico

Pueden ser areas con arborizacidon nativa,
bosques, cuerpos de agua, lugares donde
las condiciones ambientales permiten
acoger diferentes tipos de vegetacion
y fauna o lugares pertenecientes a la
estructura ecoldgica principal.

Componente Multifuncion

Es un area verde, libre de equipamientos,
destinada principalmente a actividades
de recreacion pasiva.

Componente Deportivo

Superficies permeables
naturales

Superficies permeables
artificiales

Parametros Generales de Disefo

Superficies Duras

Caracteristicas

Superficies
alternativas que
incentiven el juego
sensorial y la ex-
ploracion

Superficie natural
que de acuerdo al
componente y la
arquitectura del
parque genera zo-
nas contemplativas
o de recreacion
pasiva.

Superficie natural
plana.

Materiales

Grama natural
(Zona gateadores)
Arena

Grama natural
Arena
Grava
Tierra
Agua

Grama natural
conformada

Caracteristicas

Superficie amortiguante
(dependera de la
altura de caida desde
elementos estaticos).

Suerficies continuas
uniformes que no
requieran de superficies
amortiguantes.

Superficie antideslizante,
continua y uniforme que
permea el parque.

Materiales

Granulo de cau-
cho SBR (base),
EDPM (capa
superior).

adoquin

Adoquin
pigmentado.
Losetas
prefabricadas
o fundidas en
sitio.

Asfalto

Caracteristicas

Superficie amorti-
guante cuyo espe-
sor y conformacion
se determinard a
partir de un anali-
sis de caida critica
desde los moédulos
de juego dispues-
tos en la zona

Superficie dura
continua y
antideslizante

Materiales

Granulo de cau-
cho SBR (base),
EDPM (capa
superior) y placa
de concreto o
asfalto

Concreto con
recubrimiento de
pintura acrilica.

Concreto con recu-
brimiento sintetico
antideslizantes.
Granito

Grama sintética
asfalto

superficie antideslizante
continua y uniforme.

Grama natural
conformada.
Llimo y arcilla

2 a o . Superficie natural
Son areas de practica profesional, plana

competitiva y recreativa. La superficie
dependera de las especificaciones

dispuestas para cada deporte.
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Mobiliario

El mobiliario urbano estd compuesto
por una serie de elementos que
complementan el espacio publico y
actuan como mediadores entre este
y los ciudadanos. Se catalogan como
mobiliario urbano los siguientes
Elementos:

Bancas, bebederos, canecas, bolardos,
barandas, mallas contra impacto,
cerramientos, ciclo-parqueaderos,
sefalizacion, Alcorques, materas,
protectores de darboles, médulos de
bafos, camerinos, cafeteria y elementos
de lluminacién.

Los criterios descritos a continuacion
permitirdn que la correcta disposicion
de estos elementos contribuya a
la generaciéon de; espacios. para la
recreacion y el deporte que garanticen,
el acceso, interaccion y disfrute de

todos, que se adapten a las L(:_!jpa’micas -

cambiantes y aceleradas de la ciudad y
que recreen escenarios que permitan la
apropiacion. :

Aunque esta Guia sugiere el uso vy
disposicion del mobiliario urbano para
un parque, el disefnador podra proponer
nuevos elementos siempre y cuando
estos se adapten a las caracteristicas
expuestas a continuacién y deberan
disefarse cumpliendolosrequerimientos
determinados por Secretaria Distrital
de Planeacién- Direccion del Taller del
Espacio Publico y lo que determine
el Instituto Distrital de Recreaciéon y
Deporte, o la entidad local competente.

Parametros Generales de Disefo
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Bancas-Bebederos

Este tipo de mobiliario es apto para ser ubicado en zonas de
transicion que dan acceso a las diferentes actividades que
componen el parque, en plazoletas, paralelos y contiguos
a circulaciones, como estacion de descanso, ubicados por
el lado mas largo de los equipamientos deportivos para los
espectadores y acompanantes del jugador.

Este mobiliario debe cumplir los siguientes lineamientos:

Se deberdn instalar elementos de diferentes alturas y tamafios que
permitan que personas con diferentes habilidades y caracteristicas
corporales puedan utilizarlos.

En senderos que cumplan con dimenciones minimas requeridas, se
deberd expandir la zona de circulacidn generando un drea anexa en la
cual disponer los elementos.

Cuando los senderos excedan los anchos minimos requeridos, los
elementos podran ubicarse sin necesidad de generar zonas anexas,
siempre y cuando se respete la medida minima contemplada para las
circulaciones en cada tipo de parque y a partir de ese limite el elemento
se separe 50 cm en la parte frontal y 20 cm en la parte posterior hacia
el elemento de confinamiento. No obstante, se debe seflalar mediante
podotactiles la cercania con el mobiliario para no generar accidentes a

usuarios con discapacidad visual. 2

En cualquiera de los casos se deberan disponer elementos en los dos
sentidos del sendero peatonal permitiendo tener visibilidad hacia
diferentes zonas del parque, preferiblemente en areas anexas a la

circulacion.

Cuando las bancas se encuentren continuas a elementos como canecas
o bebederos, se deberd mantener un espacio de separacién de por lo
menos 2.50 mts.

Dentro de las zonas de juegos infantiles se podran proponer bancas que
permitan ser usadas en diferentes sentidos y garanticen la comodidad
de los cuidadores que requieran estar en cercania a sus hijos.

Parametros Generales de Disefo

La implementacion de estos elementos en plazoletas o circulaciones
amplias, podra realizarse en agrupaciones modulares que faciliten la
realizacion de juegos de mesa y actividades grupales.

b % ‘A%.g l’|

Los bebederos pueden tener la opcidn de ser usados por las mascotas.

El mobiliario no debe generar un obstaculo al usuario del parque.

Se recomienda innovar en los diseflos de mobiliario siempre y cuando
estos cumplan con todos los requerimientos para espacio publico,
como el ser anti vandalicos, durables, tener poco mantenimiento, ser
resistentes a la intemperie y no contener bordes o aristas cortantes.
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lluminacion

La iluminaciéon cumple con diferentes propdsitos en el disefio
de un parque, seguridad, estética y funcionalidad, estas tres
variables permiten tener espacios en los que los usuarios
pueden realizar recorridos y hacer uso de la infraestructura en
horas de la noche.

Una correcta iluminacion también ayudara a incrementar el
nivel de confort en los usuarios pues mejorara la percepcion
de seguridad al habitarlo.

Esta seccion da una serie de lineamientos generales que
ayudaran a elaborar el diseiio del proyecto. Para mayor detalle
se debera consultar el Manual Unico de Alumbrado Publico
de la Unidad Administrativa Especial de Servicios Publicos
UAESP. o de la entidad local competente.

*Se deberan iluminar en el parque, puntos de interseccion entre
circulaciones, zonas de actividad deportiva, plazoletas, senderos de
trote y demas puntos especificos en los que haya flujos de circulacion
peatonal.

*Se recomienda considerar la tipologia y tamafio del espacio a iluminar
a la hora de proponer la altura de las luminarias.

*Cuando se trate de senderos de circulaciéon peatonal, senderos para
bicicletas y ciclorrutas angostas se sugiere considerar luminarias que
oscilen entre los 4.5 y los 6 mts. de altura.

4.5m - 6m

*En el caso de circulaciones de ancho mediano se recomiendan alturas
de entre 8 y 10 mts.

8m - 10m

*Para las zonas de actividad como canchas, pistas y plazoletas se
recomiendan luminarias de entre 10 a 12 mts o las que sean sugeridas

por las federaciones deportivas.

10m - 12m

*La distancia entre luminarias se debera calcular teniendo en cuenta
factores como la densidad, velocidad, tipo de luz y altura de la luminaria.

*Cuando se trate de iluminar zonas de actividad y circulacion peatonal
se debe considerar los conos de luz producidos por la luminaria con el
fin de evitar puntos oscuros.

Conos de luz Conos de luz
v e el B
Sendero Sendero
Conos de luz Puntos oscuros
X o o
Sendero Sendero

°Los individuos arbdreos deberdn mantener entre si una distancia de
minimo el radio de ancho de copa (adulta) con respecto a las luminarias,
con el fin de impedir que sus ramas interfieran con la iluminacién del

parque.

Parametros Generales de Disefo

*Se sugiere la instalacion de luminarias con bombillas paralelas al suelo
y cuya luz este dirigida hacia la zona especifica a iluminar. En lo posible
se debe evitar la instalacion de elementos de iluminacidén que generen
reflejos en todas las direcciones y afecten el confort de los usuarios y

otras especies animales que habiten los parques.
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*Cuando se trate de escenarios disefados para la practica de un
deporte especifico se deberan seguir los lineamientos de iluminacion

propuestos por la federacidon o autoridad competente.
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Bolardos

Son elementos utilizados para impedir el paso de vehiculos
entre zonas. Por lo tanto, su uso se debe limitar estrictamente
a parques en los que existan areas que requieran el acceso
puntual de algun tipo de vehiculo o que por las condiciones de
diseilo requiera algun tipo de delimitacion vial.

*En caso de ser necesaria la utilizacion de bolardos en el parque estos
deberan mantener una distancia minima entre ellos de 90 cm y maxima
de dos metros que evite el ingreso de un vehiculo pero garantice la
accesibilidad universal. En el caso de zonas de parqueo se sugiere
instalar elementos que debido a su altura permitan mayor visibilidad a
la persona realizando la maniobra de parqueo.

*Se deberad pintar la parte superior o la dilatacién entre la parte superior
y la parte inferior del bolardo con el fin de generar un contraste que
permita tener mayor visibilidad del elemento.

*Estd prohibido el uso de cadenas o cuerdas entre elementos.

*En ningun caso la disposicion de los bolardos podrd obstaculizar las
franjas de circulacion peatonal.

Barandas y cerramientos para juegos

Son elementos de control que sirven para delimitar algunas
de las zonas de un parque al mismo tiempo que brindan
funcién de guia, proteccién y seguridad. Se deberdn disenar
cumpliendo los requerimientos determinados por la Secretaria
de Planeaciodn Distrital - Direccidn Taller del Espacio Publico o
la entidad local competente.

¢Las barandas, deberan estar de acuerdo con la norma NTC 4774, para
facilitar el uso por personas en silla de ruedas, nifos y personas de talla
baja.

eLas barandas deberdn estar conformados por dos pasamanos a una
altura entre 0.85 mts a1 mty debera contener pasamanos a una altura
de 0.75 mts, para rampas y escaleras.

*En caso de requerir escaleras y contar con un desnivel mayor a 50

cm hacia algun extremo de la circulacién, se recomienda utilizar la
baranda de seguridad.

- En rampas: - En escaleras:

Parametros Generales de Disefo

eLas zonas de juegos infantiles y zonas de gateo deberdn utilizar
cerramiento perimetral de 1.00 cms de alto, con el fin de controlar el
acceso de mascotas a la zona, por seguridad.

Deberdn contener las caracteristicas del cerramiento anterior los
equipamientos deportivos como pistas de patinaje, pistas de jockey, y
los laterales de canchas de tenis.

eLas canchas sintéticas deberdn contar con malla de cerramiento
contra impacto con altura de 2.50 mts. para evitar evitar accidentes.
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Bicicleteros

Son elementos que facilitan la integracién del parque con los
sistemas de transporte de la ciudad.

*Se deberd contemplar una zona de 2.50 x 5.50 mts en la que se
deberan ubicar los bicicleteros o racks de bicicletas en cualquiera
de sus formas de agrupacion. Estos deberdn estar separados como
minimo 60 cm del costado de la circulacion peatonal.

eLas zonas de estacionamiento no deberan interferir con la circulacion.

*Los estacionamientos de bicicletas deberan ubicarse de manera que
sean visibles y accesibles a los usuarios.

*En el caso que exista alguna ciclorruta en las vias aledafas al parque,
los estacionamientos de bicicletas deberdn ubicarse de manera que
haya directa relacién entre esta, el estacionamiento y los accesos
peatonales del parque. De no haber ciclorrutas estos deberan ubicarse
cercanos a los accesos.

¢Los bicicleteros o racks de bicicletas deberan estar aislados de otros
elementos del mobiliario urbano que impidan el facil parqueo de las
bicicletas a los usuarios.

°La agrupacion de elementos dependerd del disefAo del racks. sin
embargo se grafican a continuacidn algunos ejemplos.
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Informativos

Son elementos que proveen a los usuarios de informacién de
interés. Cuando estos elementos trabajan en conjunto no solo
ayudan a orientar a los usuarios en el espacio, sino que generan
sensacion de confianza y confort, al permitirles conocer la
proximidad de una determinada zona y las buenas practicas
asociadas al uso del espacio.

Estos elementos deben ser disefiados teniendo en cuenta la
escala humana y deben permitir que nifios, adultos y personas
que usan sillas de ruedas puedan verlos y leerlos. Se deben
disefiar con fuentes y tamanos de letra claros y legibles
en espafiol y en inglés para todos sin importar el nivel de
familiaridad con el espacio y en lo posible se debera incluir en
las zonas clave (accesos y zonas de actividad) lenguaje braille.

Metropolitano Zonal

Valla de
Ubicacion

Valla Totem

Vallas de
Identificacion X

Valla de
Normas X X
Basicas

X X X

Valla Ubicacion: Estos elementos
se deberan ubicar en las entradas
del parque ocercanosaloslugares
de donde provengan los mayores
flujos peatonales (equipamientos,
vias principales)

Valla Tétem: Se deberan ubicar
en las entradas del parque.

Valla de Identificacién: Estos
elementos se deberdn ubicar
en las entradas del parque o
cercanos a los lugares de donde
provengan los mayores flujos
peatonales (equipamientos, vias
principales).

Valla de normas basicas:
Estos elementos se deberan
ubicar a lo largo de las franjas
de circulaciones peatonales vy
cercanas a las zonas de actividad
del parque de manera gue sean
vistas por todos los usuarios del
parque.

Valla de normas generales: Se
deberan ubicar a la entrada de las
zonas de actividad.

Valla descriptiva: Se deberdn
ubicar a la entrada de las zonas
de actividad.

Senales de orientacion: Se
deberan ubicar a lo largo de la
circulacion peatonal de manera
que indiquen la llegada a las
diferentes zonas de actividad del
parque.

Parametros Generales de Disefo
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Juegos Infantiles
Nifios de 2 a 14 afios

Normas generales de uso

Prohibido el ingreso de adultos sin nifios

Los nifios menores de 14 afios deben estar
acompafiados y supervisados porun [ Y S
adulto

Prohibido el uso de los juegos para
mayores de 14 afios

Mantenga limpia esta zona, arroje las
basuras en las canecas

Cuide el piso de caucho: use zapatos
tenis o con suela de goma

Prohibido el ingreso de mascotas — A it i

Prohibida la venta y consumo de
cigarrillos, bebidas alcohélicas y drogas
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Valla Ubicacion Valla de Identificacion

. Administracion Ad

Manager office

nistraciéon

ffice

= Parque publico zonal Alcaldada
5 Gilma Jiménez

LOCALIDAD KENNEDY COD: 08 - 552

Embarcadero

Pier

i Embarcadero

Arroja la basura en las
canecas

Caf_et__eria

=g shop

F?feter'a Prohibida la venta y consumo
de cigarrillos, bebidas

alcohdlicas y drogas

Juegos Infantile

Play

3
i Prohibidas las
ventas ambulantes

Gimnasio

Este parque es tuyo iCuidalo!

iParques para sofar!

[C1 Plaza de eventos Plaza de eventos

L £ 5

h Mirador lago

Capilla Capilla

Chapel
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Valla de normas basicas Valla descriptiva

80 cm

Juegos Infantiles Alcaldia de
Nifios de 1 a 8 afios P

Arroje la basura
en las canecas

Alcaldia de Bogota

Prohibido el ingreso
de mascotas

No p al

J
IC

Alcaldia de Bogota

-
e,
+ 3

Deje limpio el lugar
que usa su mascota
Clean up after yvour pe

Alcsldia de Bogots

1.20 mts

1.0 mts

Valla de normas generales Parques Vecinales (sin imagen)

90 cm

Cancha Alcaldia de
| deportiva cape
Titulo valla
Fuenta:
=
Bold

Use calzado adecuado: tenis o zapatos
deportivos

Arroje la basura en las canecas

Absténgase de jugar cuando llueva y/o
haya tormenta eléctrica

No consuma alimentos ni liquidos
dentro de la cancha

Prohibida la venta y consumo de
cigarrillos, bebidas alcohdlicas y drogas

Prohibido el ingreso de mascotas

Use la cancha bajo su propia
responsabilidad

iParques para soiar!

1.40 mts

|80 ecm

Alcaldia de
Bogota
Normas generales de uso

Sports field

Only tennis or sport shoes allowed

Throw garbage into the bins

Warning: Do not use this area during rain
or thunder storms

No food allowed on the field

No smoking, no alcoholic beverages,
no drugs and no vendors allowed

No pets allowed

Use this area at your own responsibility

Parks to dream

Parametros Generales de Disefo
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Valla Totem

1.0 mt

Pa.rque Pﬂb_licoJZc)nal P——
Gilma Jiménez Bogots

LOCALIDAD KENNEDY

Mapa del parque

PO BOD BB

® ©

Ao
de

Este parque es tuyo iCuidalo!

20mt

60 mt

Parque Publico Zonal

LOCALIDAD KENNEDY

COD: 08 - 553

Gracias por tu visita

Thank you for your visit

Este parque es tuyo
iCuidalo!

Prohibida la venta y consumo de
cigarrillos, bebidas alcohdlicas y
drogas

Deja limpio el lugar que usa tu
mascota

Alcaldia de

Gilma Jiménez Bogotd

Usted esta aqui
You are here

Plazoleta
Plaza

Juegos infantiles
Playground

*¢ Canchas miultiples

Multiple courts

Pista de patinaje
Skating rink

Valla Totem (Detalle Actividades)

Entrada
Entrance

Banos/vestier
Restrooms/
Dressing room

Gimnasio
Gym

Cancha de
microfutbol

Microfutbol courts

Pista de BMX
BMX track

2\

aa

2

Administracion

Manager office

Cancha
deportiva

Sports field

Cancha de
minitejo
Minitejo court
Cancha de

Tenis
Tennis Court

Pista de trote
Track

7
A
@
Hi
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Cafeteria
Cafeteria

Cancha recreativa
infantil

Baby sport field

Escenario de .
Nuevas Tendencias

Skatepark

Pista recreativa
infantil

Children’s recreational
track

Arenera
Sandpit
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Valla de normas generales Parques Vecinales (con imagen)

80 cm

Juegos Infantiles
Nifios de O a 14 afios

Alcaldia de
Bogota

Juegos Infantiles A}gg‘ade
Nifios de O a 14 afios

ota
Cédigo del

parque
Fuente: Normas generales de uso Normas generales de uso
Gotham
Rounded %
Bold Prohibido el ingreso de adultos sin nifios Mantenga siempre la puerta cerrada
48 pt
Los nifios menores de 14 anos deben estar No utilice elementos cortopunzantes
acompaifados y supervisados por un que puedan dafar el piso. No pinte ni
adulto raye esta area
Prohibido el uso de los juegos para Cuide el piso de caucho: use zapatos
mayores de 14 afios tenis o con suela de goma
Mantenga limpia esta zona, arroje las oy .
basuras en las canecas Prohibido el ingreso de mascotas
No monte bicicleta o patines en esta zona 1.20 mts Prohibida la venta y consumo de
cigarrillos, bebidas alcohdlicas y drogas
El uso de estas atracciones e 5 El uso de estas atracciones s
Eﬁ permite mejorar las 0"\\ '_@ permite mejorar las "\\e
o M ha.nllldaf:!es motrices o M habilidades motrices @0 i
N QO & incentiva la N O K g ¥
Nombre de 8 Il imaginacién y 8 c e incentiva la \(‘ 4 e -
parque = (@ creatividad de P = (@ Imaginaciony e
Fuente; DO % LD
Gotham >0 los nifios. O S creatividad de
Rounded a m o‘) =
Bold o ol = 2 (1]
106 pt gwn =0
2 m = | o
5 a ‘m
Tipo de al aQ
pargue
Fuenta: iParques para sofiar!
Gotham
Rounded
Medium
a4 pt

1.0 mts

Valla de normas generales
Parques Metropolitanos y
Zonales

Titulo valla

Fuente:
Gotham
Rounded
Beld Cédigo del
parque
Fuente:
Gaotham
Rounded
Bold
48 pt
Tipo de
pargue
Fuente:
Gotham
Rounded
Medium
Nombre de
parque
Fuente:
Gotham
Rounded
Bold
NIVEL PISO

1.0 mts

Alcaldia de Bogota

Zona de juegos
infantiles

Para nifios entre O y 14 afios

Normas de uso

Prohibido el ingreso de
adultos sin nifnos

Los nifios menores de 14 anos
deben estar acompaiiados y
supervisados por un adulto

Prohibido el uso de los juegos
para mayores de 14 afios

Mantenga limpia esta zona y
arroje la basura en las canecas

Cuide el piso de caucho: use
zapatos tenis o con suela de
goma

Mo utilice elementos
cortopunzantes que puedan
danar el piso. No pinte ni raye
esta area

Mantenga siempre la puerta
cerrada

No monte bicicleta o patines
en esta zona

Prohibida la venta y consumo
de cigarrillos, bebidas
alcohélicas y drogas

Prohibido el ingreso de
mascotas

Parque publico zonal

Gilma Jiménez

3.0 mts

40 cm
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1.0 mts

Alcaldia de Bogota

il

L

/A
i
oo

Playground

For Children ages O - 14 years only

| Recomendations |

No adults (over the a
allowed unless accompanied
by children

Children under the age of 14
must be accompanied by an
adult over the age of 18

No one over the age of 14
allowed on the playground
equipment

Keep this area clean and place
all trash in proper bin

Only tennis shoes or other
rubber soled shoes allowed

Do not use sharp objects and

do not paint or vandalize this
area

Keep the door always closed

Do not bike or skate in this
area
Mo smoking, no alcoholic

beverages, no drugs and
vendors allowed

No pets allowed

Gilma Jiménez
Zonal Park

3.0 mts

40 cm




Alcorques

Son elementos de alta resistencia cuya funcidon es proteger las
raices del arbol. Su disefio permite la filtracion de agua hacia
la base del arbol.

°Los arboles sembrados en circulaciones con alto flujo peatonal,
deberan contener alcorque, que cubran toda la base de siembra del
arbol y estar situados de manera que el tronco quede centrado.

* Sielarbol es existente y sus raices se encuentran bajo las circulaciones
propuestas se deberd garantizar su riego, por lo que se deberan
disponer de alcorques sobre las circulaciones del tamafio requerido
por las entidades competentes, manteniendo el disefio y la continuidad
del mismo con sus componentes.

g - Ty \i-',‘.
.-w\'_)—v‘\\\, fu"‘.""\a\_.:f?‘ et

Parametros Generales de Disefo

Materas

Son elementos que permiten la siembra de arbustos y arboles
pequeinos en contenedores capaces de permitir el sano
crecimiento de sus raices.

*Se deberadn disponer estos elementos solo ante la imposibilidad de
sembrar arboles y arbustos en condiciones normales.

*Se podran disponer como elementos delimitadores de espacios
siempre y cuando no generen obstaculo, no interrumpan la visibilidad
de los usuarios y la distancia entre elementos sea de 1 metro minimo.

Protectores de Arboles

Son elementos cuya funcion es proteger arboles
recién plantados.

*Los protectores se deben instalar una vez se siembre
el arbol y deberan acompafar el crecimiento de este.
Una vez el arbol este lo suficientemente grande y
fuerte estos elementos deberdn ser retirados.
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CAFETERIA
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Modulos de servicio

Son infraestructuras de apoyo a las actividades que se realizan
en el parque. Estos elementos no deben bloquear los flujos
peatonales, deben estar distribuidos de manera que sean de
facil acceso al mayor numero de usuarios, deberan contar con
puntos hidrosanitarios y eléctricos dependiendo el servicio.

De soporte a las zonas de actividad

Los elementos con servicio de administracion, camerinos, bafos,
modulos de almacenamiento de equipamiento deportivo, deberdn
estar ubicados cercanos a las zonas de actividad en las que prestaran
sus servicios de manera que sean de facil acceso para los usuarios de
estas zonas.

Parametros Generales de Disefio

Complementarias a las zonas de soporte del parque

Los mdédulos de ventas y Café deberdn distribuirse en zonas de alta
concentracion de personas, como plazoletas, siempre y cuando no
obstaculicen los flujos peatonales ni generen algun tipo de alteracion
en las zonas de actividad especifica.

De informacién

Los modulos de informacidon se encuentran ubicados en parques de
escala metropolitana y zonal en los accesos al parque o en plazoletas
con grandes flujos de personas.
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Canecas

Son elementos que facilitan el depdsito de residuos menores <Deberan ser instaladas en cada cambio de sentido de la circulacién
producidos por los usuarios del parque permitiendo mantenerlo Peatonal.

limpio. Se deberan diseiar cumpliendo los requerimientos

consignados en el Manual de Mobiliario Urbano de la Secretario

Distrital de Planeacidon o entidad local compente.

Interseccion
el as canecas deberan se instaladas paralelamente al flujo peatonal y
en ambos sentidos a lo largo del sendero, garantizando que la mayor
cantidad de ciudadanos puedan acceder a ellas, sin obstaculizar los
flujos peatonales.

[N ;e@,'-":.' ' *Se deberdn localizar a la entrada de las zonas de actividad y a lo
_';x-' %@‘\ : largo de la circulacidon peatonal garantizando que la mayor cantidad
de usuarios tenga acceso a ellas.

°Las canecas de basura deben implementarse como dos o tres
compartimentos que permitan hacer el uso de buenas practicas de
reciclaje. '

eDeberan conservar una distancia de 25 mts en circulaciones con
altos flujos peatonales y maximo 50 mts en el resto de circulaciones.

Acceso zona de actividad

Parametros Generales de Disefo

Monumentos/Arte

*LLos monumentos deberdn ubicarse de manera que no obstruyan las
circulaciones del parque o la iluminacién del mismo.

¥ Pl -
R Tt

Los monumentos y obras de arte expuestas en un parque no
son solo objetos aislados, tienen la funcion de hacer accesible
el arte a los ciudadanos desde una plataforma equitativa como ot
lo es él espacio publico. La ubicaciéon de estos creara puntos de -
referencia, zonas simbdlicas, espacios conmemorativos o si el
disefiolo plantea; espaciosinteractivos. Previoalaimplantacion
de estos elementos se deberd seguir el proceso consignado
en el Decreto Distrital 149 de 2019, o la reglamentacién local
competente.

*Deberan ubicarse en puntos del parque de facil acceso, en zonas con
altos flujos peatonales y en plazoletas cercanas a vias principales o
equipamientos.

*De acuerdo con el caracter de la obra se debera prever la utilizacion
de recursos arquitectonicos como vegetacion y mobiliario que ayuden
a proteger las obras de posibles danos.

Los monumentos deberdn localizarse en zonas del parque donde
sean visibles y accesibles para todos los usuarios, permitiendo que se
entienda el porqué de su ubicacién y sus caracteristicas.
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Este componente estd integrado
por zonas duras necesarias para
el buen funcionamiento de las
actividades del parque.

Dada su flexibilidad este ;ona A
componente asume diferentes ?s'dena
actividades: accesos principales, ‘
senderos, miradores, estaciones
de descanso, zonas de transicion
y puntos de encuentro.

“ A e
Cicloruta [ =

i

| Via Vehicular Arterial
Conecta - Articula - Integra

También hacen parte de este componente los senderos de trote y circuitos de bici, los cuales generan
articulacion al disefio arquitectdnico si se propone como un circuito que enmarqgue el parque y sus diferentes
actividades.

Igualmente hacen parte las plazoletas que debido a su vocacidn se recomienda ubicarlas en zonas donde
haya constante trafico peatonal con el fin de brindar espacios de descanso y recreacion pasiva.

Las actividades que hacen parte de este componente deberdan disefarse y cefirse a los requerimientos
determinados por Secretaria de Planeacidon Distrital - Direccion Taller del Espacio Publico, lo que determine
el Instituto Distrital de Recreaciéon y Deporte, o la entidad local competente.
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Accesibilidad

Al hablar de parques, el
concepto de accesibilidad
puede asociarse con
conectividad, es decir,
la facilidad para llegar a
un espacio de recreacion
desde otras estructuras
de soporte de la ciudad
como equipamientos, zonas
residenciales o vias.

Por otro lado, cuando se habla
de accesibilidad también es
necesario hacer referencia a
las alternativas que el entorno
construido ofrece, para
gque pueda ser disfrutado,
entendido y wusado en |la
mayor proporcion de forma
libre y auténoma por todas
las personas, sin distincion de
edad, tamafo y en condicién
de discapacidad.

Adicionalmente la
accesibilidad refiere a que
los usuarios con diferentes
discapacidades cuenten con
elementos que le permitan,
recorrer, sentir y disfrutar
de las diferentes areas vy
actividades que ofrezca el
parque.

Parametros Generales de Disefo
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Condiciones de discapacidad que requieren elementos de apoyo en los parques

A continuacidn, se describen situaciones de discapacidad, que pueden ser temporales o permanentes, invisibles o visibles, y que
requieren de elementos de apoyo en el espacio publico, como los parques.

Sensorial

Es aquella que comprende cualquier tipo
de deficiencia visual, auditiva, o ambas,
asi como de cualquier otro sentido,
y que ocasiona algun problema en la
comunicacion o el lenguaje, ya sea por
disminucion grave o pérdida total de uno
0 mas sentidos.

Estas condiciones requieren de diferentes
apoyos formales bien sean tactiles,
auditivos o visuales, que les permita
recorrer el parque usando su silla de
ruedas, bastén y /o muletas libremente sin
necesidad de ayuda.

Son figuras que alteran la superficie de un
elemento, estas pueden ser superpuestas
o embebidas, por ejemplo losas, tabletas
o texturas de alerta y guia.

Intelectual y psicosocial

Se define como aquella que puede
derivar de una enfermedad mental y estd
compuesta por factores bioquimicos y
genéticos.

No esta relacionada con la discapacidad
cognitivo-intelectual y puede ser
temporal o permanente. Requieren
de espacio publico sefalizado, sin
barreras ni obstaculos, que les permita
desplazarse de manera autonoma.

El sonido es una fuente de informacion
importante en el espacio publico,
todo evento sonoro se asocia a las
condiciones en las que ocurre. El sonido
gue se genera en el espacio publico es
una nube de informacién disponible
para los usuarios.

Fisica y Motora

Es wuna situacidon de vida que
afecta el control y movimiento del
cuerpo, generando alteraciones
en el desplazamiento, equilibrio,
manipulacion, habla y respiracion de
las personas, limitando su desarrollo
personal y social. Requieren de
espacio publico que ofrezca lugares de
permanencia en los que puedan tomar
una pausa.

\OX

Estos elementos van desde variedad de
sefales, materialidades y diferencias
de tonos. Hay que evitar el uso de
diferentes colores en el espacio publico
con fines decorativos ya que pueden
hacer que los usuarios con vision
reducida se confundan por el exceso
de informacion.
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Accesos

El disefio de un parque debera garantizar el facil acceso de todo
tipo de usuarios a todas las zonas del parque con restricciones
para las mascotas. La definicion de los accesos dependera de
los siguientes factores:

Escala del Parque Contexto Urbano

En general los parques deben estar libres de elementos que impidan  El contexto urbano permitird decisiones de disefio por lo que
el libre acceso de los usuarios. En el caso de los parques de escala deberd tener en cuenta la presencia de referentes urbanos,
Metropolitana y zonal que cuentan con cerramiento, se deberd plantear equipamientos, centralidades, proximidad a vias principales, flujos
mas de un acceso que concentre los flujos peatonales y garantice la  peatonales, accesos previamente demarcados por los usuarios del
entrada al parque desde diferentes puntos, acortando distancias y predio en el que se disefara el parque, paraderos y estaciones de
facilitando recorridos. En este caso los accesos peatonales deberdn transporte publico.

funcionar independiente a los vehiculares.

Entorno urbano

Acceso peatonal

Acceso peatonal principal

Acceso peatonal

Acceso vehicular

Acceso peatonal Principal

Acceso peatonal

Acceso vehicular

Tenga en cuenta

°Los accesos principales deberdn contener un ancho minimo de 3.00 metros, siendo proporcionales a la escala del parque, proponiendo
geometrias que inviten al usuario al interior del parque.
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Andenes perimetrales

El andén forma parte del sistema de espacio publico construido
y constituyen el conjunto de espacios de uso publico destinados
al transito y permanencia de peatones, forman parte integral
del perfil vial y se articulan funcionalmente con los elementos
de la estructura ecoldgica principal, la red de ciclorrutas y
pasos peatonales.

Debe ser consultada la cartilla de andenes de Bogota o la
entidad local pertinente, para seguir los lineamientos de
disefio especificos.

Parques Metropolitanos ARy
Andén arborizado de 10 mts de
ancho o mas.

Tenga en cuenta

°Los andenes deben tener caracteristicas indispensables como: la
continuidad de superficie, arborizacidon y presencia de cobertura
vegetal. El manejo armonizado entre franjas de superficie dura para
la circulacion peatonal debe ser continua y sin obstaculos, debe
contener franjas o elementos permeables que faciliten el drenaje
urbano sostenible, el mobiliario urbano y la sefalizacion deben ser
adecuados al contexto.
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°Las medidas aqui son indicativas, el disefo de ciclorrutas y la
implementacion de las franjas funcionales en los andenes perimetrales
deberdn cefirse a lo establecido en la normatividad y cartilla vigente
expedida por la Direccion del taller del Espacio Publico de la Secretaria
Distrital de Planeacion Distrital o la entidad local competente, sin
embargo, a continuacion, se mencionan aspectos generales a tener en
cuenta:

Parques Zonales
Andén arborizado de minimo
3.5 mts de ancho.

eLa franja de ciclorruta deberd plantearse en el andén perimetral
siempre y cuando se conecte a la red de ciclo-infraestructura de la
ciudad.

°La arborizacion planteada en los andenes perimetrales deberd
garantizar una altura de 2.50 metros libre de ramificaciones de arboles
adultos y obstaculos desde el nivel del pavimento para mantener libre
la circulaciéon y la visibilidad.

Parques Vecinales
Andén arborizado de minimo
3.5 mts de ancho.

*Se recomienda proteger la superficie vegetal alrededor de los arboles
con alcorques con el fin de evitar el mal uso por parte de las mascotas
y sus tenedores.

Parametros Generales de Disefo

°La pendiente transversal a la circulacién peatonal no debe
superar el 2% y debe conducir el agua de la superficie hacia la
via vehicular o las zonas de cobertura vegetal.

Parques Bolsillo
Andén arborizado de minimo
3.5 mts de ancho.

*En los andenes perimetrales con pendiente superior al 8% que
requieran desagues, las rejillas de estas no deben obstaculizar
el trafico peatonal.
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Circulaciones

El sistema de circulaciéon al interior del parque
conectard las diferentes zonas de actividad y lo
articulara con el espacio publico del entorno.

Se deberd plantear recorridos internos que permitan acortar
distancias entre las diferentes actividades propuestas y el
contexto urbano, para esto se deberd analizar los recorridos
previamente marcados por las personas que transitan por estos
espacios, pues ello dard indicios que ayudaran a establecer la
jerarquia de las circulaciones y el caracter de las mismas.

Se deberan desarrollar de manera jerdrquica las circulaciones del
pargue, de forma que pueda ser recorrido de diferentes maneras
de acuerdo a los intereses y prioridades de los usuarios.

Al diversificar los recorridos internos del parque por medio de
rutas secundarias se evita la consolidacion de “dreas muertas” o
de poco interés para los usuarios.

De acuerdo con la intencion del disefo, las circulaciones pueden
clasificarse en dos categorias:
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Rutas primarias

Conexion directa entre accesos al parque, dreas de actividad y
lugares de permanencia que facilitan la movilidad y la lectura de
recorridos. Este tipo de circulacion deberd ser completamente
accesible, es decir ser superficies continuas, antideslizantes vy
sin obstaculos.

Rutas secundarias

Son conexiones indirectas o alternas a las primarias y tienen la
finalidad de generar recorridos mas largos para conectar areas
sin actividad continua.

Ruta primaria
Ruta secundaria

Accesos, dreas de actividad o
lugares de permanencia

Diversificar recorrigdos

Evitar “areas muertas”
o de poco interés

Dimensiones minimas para circulaciones

Senderos peatonales

Parques Metropolitanos y Zonales
Ancho minimo de 2.50 mts cuando es usado exclusivamente
para circulacion.

Parques Vecinales y de Bolsillo
Ancho minimo de 2.20 mts cuando es usado exclusivamente
para circulacion.

Tenga en cuenta

°Los senderos internos del parque deberan cumplir con los
lineamientos contenidos en la Norma Técnica Colombiana sobre
accesibilidad al medio fisico, deberd incluir losetas podotactiles
guiay alerta que permitan dirigir a los usuarios con discapacidad
visual a las diferentes areas del parque o a su destino.

°La pendiente transversal a la circulacion peatonal no debe
superar el 2% y debe conducir el agua de la superficie hacia los
drenajes prefabricados, rejillas laterales o las zonas de cobertura
vegetal.

*Si el recorrido de la circulacion se encuentra con elementos
como senderos de trote o senderos de bicicleta que deban
atravesar la circulacion, estos deberan contar con la sefhalizacion
y demarcacioén en superficie que indique al usuario la disminucion
de velocidad dando prioridad a la persona que viene en el
sentido de la circulacion primaria o secundaria.

*Se recomienda mantener los senderos con ancho minimo,
libres de mobiliario urbano, el cual se podra instalar ampliando
las circulaciones o implementando en zonas de mayor ancho.

Senderos peatonales parque
metropolitanos y zonales

Senderos peatonales parque
vecinales y de bolsillo

Parametros Generales de Disefio

Peatonal de ancho minimo con
ampliacién para mobiliario

77
TEVEERRRE Rt et et et e e e e v e e e e e et et e e e e e et e e e et e e et e e e e e e b e e e et e e e e e et e e e e e e b et e e e e e e b e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e v et e e e e v e e e e e e e e e e e e e e et e e v e e e e e e e e e e e e e e e e e et .




Parametros Generales de Disefo

Senales podotactiles

eCuando el andén o sendero y su ancho es mayor
oigual a 2.00 metros se deben instalar elementos
podotactiles guia a lo largo de todo el itinerario
peatonal. Las barras alargadas deben ir en el
mismo sentido de la ruta de desplazamiento. En
los senderos menores a 2.00 metros, la funcion Rampa
de guia la presta el contexto.

«Las sefales podotactiles alerta se deben instalar Perpendicular .Alcorque

perpendiculares al sentido del itinerario peatonal
y en la totalidad del andén para indicar cambios
de nivel, actividad o direccion sin importar el
ancho de circulacion.

N e e

*Serecomienda el uso de sefales podotactiles de
0.40 X 0.40 metros en casos donde el sendero
supere los 3.00 metros de ancho, de lo contrario
se debe implementar las sefales alerta de 0.20 X
0.20 metros y guia de 0.20 X0.40 metros.

*Se recomienda garantizar un minimo de 1 metro
de distancialibre en los dos costados o uno de los
costados, con el fin que las sillas de ruedas vy los
coches de bebé puedan circular correctamente.

eParacasosexistentes,dondenohayasegregacion
vertical entre la Franja de Ciclorruta, el sendero
para bicicleta o trote dentro del parque y no sea
posible suincorporacion, se debera instalar entre
ambas franjas una sefal podotactil de alerta de
0.40 metros de ancho paralela a la ciclorruta o
senderos de bici y trote, separado al menos 0.20
metros de la circulacion. Esto debe garantizar
una circulacion libre minima de 2.0 metros.

-

Parque El Japon - 201
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Guia Para el Diseiio de Parques

eLas tapas de las cajas de servicios publicos deben estar enrasadas al nivel de transito peatonal. Cuando estas se encuentren en el
itinerario de circulacion, las sefales de alerta y guia deben continuar con la misma configuracion mediante la adicidn de elementos
o estampando sobre el material.

eCuando un punto de decisidn se presenta en el itinerario peatonal y este indica que hay un cambio en la ruta, se debe cambiar la
sefal del podotactil guia por podotactil alerta en configuracién de “L” o “+”.

*De no ser posible indicar el cambio de direccidon con la configuracidn de “L” o “+”, se debe desviar levemente la ruta de la sefial
guia mediante un angulo inferior a 452 marcado con una sefal alerta para garantizar la continuidad del recorrido. Este recurso no
se debe usar para cambios de direccidén en esquina y Unicamente se puede aplicar en condiciones existentes.
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*Cuando se usen sefales de alerta de 0.20 X 0.20 metros en los puntos de decisidn se deben instalar nueve (9) podotactiles de
alerta conformando un cuadrado que garantiza el area suficiente para ser percibida.

*Cuando se usen sefales de alerta de 0.40 X 0.40 metros en los puntos de decision se deben instalar cinco sefales alerta para
conformar una cruz en el punto de interseccion.

e La textura y el color de los elementos podotactiles deben ser diferentes y contrastantes con respecto a los demas elementos
prefabricados que se utilicen para la conformacion del sendero u andén.

Parametros Generales de Diseio
Parques Metropolitanos y zonales: 2.50 mts de ancho.
Rampas < & .

Cuando el disefio del parque requiera vencer cualquier tipo
de pendiente, se debera contar en lo posible con rampas que
permitan el acceso universal de las personas a todas las zonas
del parque.

Las rampas no deberdn exceder el 10% de pendiente. Si las
condiciones espaciales lo permiten se recomienda plantear
pendientes menores al 8%.

Los tramos de rampas y sus radios de giro deberdn ser como
minimo del mismo ancho que los senderos peatonales.

Parques Vecinales y de bolsillo: 2.20 mts de ancho.

9.:\ :
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Parametros Generales de Disefo

Pararampas con pendientesde entre 41%y 6%: Tramos maximos Cuando entre la rampa vy el terreno haya un desnivel de mas de
de 16 mts seguidos por un descanso minimo de 1.80 mts. 50 cm, a lo largo de la rampa se debe construir un bordillo de
maximo 10 cm de alto que evite la salida de las ruedas y dé guia
a personas con algun tipo de discapacidad visual.

Descanso

1 1
1 1
1 1
1 © 1
1 1
1 Q 1
1 € 1
1 T 1
1 04 1
1 1
1 1
1 1
1 =

Para rampas con pendientes de entre 6.1% y 8%: Tramos maximos
de 10 mts seguidos por un descanso de minimo 1.80 mts. g

Rampa

En caso de que la rampa cuente con un desnivel superior a 50
cm entre tramos o entre alguno de los tramos y el terreno, se
deberan instalar barandas.

Descanso

1
1
1
1
© 1
Q 1
S 1
] 1
o 1
1
1
1

=t
N
o

Pararampas con pendientes de entre 81% y 10%: Tramos maximos
de 5 mts seguidos por un descanso de minimo 1.80 mts.

Rampa
Rampa

1 Descanso

®) Parque Casa Blanca - 2019




Guia Para el Diseiio de Parques

Plazoletas

En el contexto de un parque, las plazoletas son areas
complementarias a las actividades recreativas, son espacios
de permanencia que propician el encuentro e intercambio
social.

De acuerdo con la ubicacion dentro del parque y al caracter
de las zonas estas podran adaptarse para cumplir ciertas
funciones especificas.

Zonas de Permanencia

Se deberan implantar adyacente a senderos peatonales con el
fin de garantizar que existan puntos alternos de permanencia
al interior del parque, que acompafnen las zonas de actividad
(juegos, canchas, gimnasios). Estas zonas podran usarse para
disponer en ellas modulos de atencidn y otros elementos de
mobiliario que garanticen el confort y disfrute de los usuarios.

Accesos

Deberan ser espacios amplios que anticipen la llegada de
las personas al pargue ademas de contar con elementos que
neutralicen las actividades que se realizan en la calle e inviten al
peatdn a acceder al parque. Su tamafo y localizaciéon variara de
acuerdo con el tipo de parque y al caracter de la zona urbana en

Complementarias a equipamientos

Cuandoel pargueseencuentre cercaaotrotipodeequipamientos
se deberdn plantear plazoletas que actuen como puntos de
enlace entre las dos zonas.

Senderos de  |Dbicicleta

Cada dia son mas las personas que deciden usar la bicicleta
como medio de transporte alternativo. Mas alld de la funcién de
conexion que cumplen las ciclorrutas dentro del tejido urbano,
en un parque estos elementos cumplen un rol recreacional.

*Todos los parques sin importar su escala deberan contar con
biciparqgueaderos. El nimero de parqueos de bicicletas se
debera calcular basado en el nimero de usuarios del pargue,
la poblacidn en las zonas aferentes, la cercania del parque a
vias principales y por consiguiente la relacion del mismo con
ciclorrutas que puedan atraer a gran niumero de usuarios que
llegan al parque usando este medio de transporte (ver la seccidn
Elementos para Bicicletas de esta Guia).

Parametros Generales de Disefo

*Los senderos para ciclistas al interior del parque deberdn contar
con sefalizacion gque indique el caracter del sendero, sentido
direccional y la velocidad permitida a lo largo del mismo.

e deberdn estar conectadas con aquellas al exterior del parque.
Estas conexiones deberdn estar bien sefalizadas y seguir
los lineamientos determinados por la Secretaria Distrital de
Planeacion - Taller del Espacio Publico.

* los senderos de bicicleta, deberan contar con buenailuminacion
y enlo posible sobraalolargo del recorrido por medio de arboles
sin generar blogueos visuales.




-
| Disefio de Parques

!

Sendero de Trote

La implementacion de senderos de trote incentiva al usuario
a mejorar la condicion fisica, mejorando la actividad cardio
respiratoria, la resistencia y haciendo mas funcional sus

organos vitales.

También propicia competencias de nivel recreativo de indole
atlético.

Parametros Generales de Disefo

*Los senderos de trote deberdn contar con un ancho minimo de
1.50 - hasta 2.20 metros libre bidireccional.

*Sesugierequelasuperficiecuenteconmaterialesamortiguantes,
y antideslizantes.

*Debe contar con sefalizacion que indigue las distancias a lo
largo del recorrido.

*En caso de cruzarse con una circulacion esta deberd tener
sefalizacion que indigue disminucion de velocidad y prioridad
al peaton.

*A lo largo del sendero y contiguo a este, se podra implementar
estaciones de gimnasios multifuerza, gimnasios vitales vy
mobiliario urbano de descanso.

*Se deben ubicar luminarias a lo largo de todo el sendero, de
manera que no queden trayectos oscuros.

*De proponerse arborizacion, los individuos arbdreos deberan
ser de alto porte implantados marcando el eje del sendero,
cumpliendo con las distancias exigidas entre individuos por el
Jardin Botanico o la entidad local competente sin que afecte la
visual.

°La superficie del sendero de trote se recomienda sea en
materiales amortiguantes.

*No se recomienda usar como superficie del sendero, polvo de
ladrillo, dado sus altos costos de mantenimiento.

87
TEVRERERE R R e et et e e e e e e b et e e e et e b e e et e e e e e et e e e e e et et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et e e e e e et et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e v e e e e e e e e e e e e e e e e .




Guia Para el Diseiio de Parques Parametros Generales de Diseiio

Componente
Ecoldgico

Ademas de su valor estético la
vegetacidon en un pargue actlda
como barrera contra el ruido,
el viento y la radiacion solar
contribuyendo asi a generar
espacios mas confortables. Sin
embargo, su implantacién en
espacios publicos se debe realizar
siguiendo criterios que eviten
seguridad y confort.

Dentro de este componente
se encuentran areas con
arborizacion nativa, bosques,
cuerpos de agua, lugares donde
las condiciones ambientales
permiten acoger diferentes

tipos de vegetacion y fauna, g . NSt LB Vla Vehicular Arerlal
o lugares pertenecientes y/o - Contiene- Protege—Art/cu/a

relacionados con elementos de la Estructura Ecoldgica Principal. Al ser el eje articulador de los demas
componentes, este debe estar presente en todas las zonas como proteccion, separacion entre areas
propuestas y balance visual entre zonas naturales y no naturales, de acuerdo al tipo de parque a disefar.

En caso de contar con elementos pertenecientes a la Estructura Ecoldgica Principal esta deberd estar
integrada al disefo del parqgue cumpliendo con la normativa vigente para su tratamiento, preservando
y restaurando la flora y fauna nativa, podrd estar enfocado a la educacidon ambiental, recreacidn pasiva,
centros de recepcion, educacion e informacién ambiental para los visitantes del parque; senderos ecoldgicos,
peatonales y para bicicletas; y dotacional de seguridad ligado a la defensa y control del parque.

El Disefo paisajistico del parque deberd cumplir los lineamientos contemplados en el Manual de Silvicultura
Urbana de Bogotd del Jardin Botanico de Bogotd y lo determinado por esta misma entidad o entidad local
competente.
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Guia Para el Diseiio de Parques Parametros Generales de Disefo

Arborizacion El paisajismo deberareflejar diversidad conrelacidnalas especies A la hora de seleccionar las especies, se debera tener en cuenta Se deberan identificar los individuos arbodreos existentes e
, | , | . a plantar en el parque, lo cual ayudard a generar diferentes tipos las condiciones biofisicas de la zona en la que esté ubicado de incorporarlos al diseflo, ademas se deberad realizar un estudio
lSehdebczlra telner en cluspta~e ca.rac_Fer_ de la zona a arborizar a de ambiente, grados de sombra, zonas de recreacidén pasiva y acuerdo con lo establecido en el Manual de silvicultura urbana fitosanitario que permita conocer el estado de estos y las
a hora de plantear el diseno paisajistico. zonas de juego. de Bogota del Jardin Botanico de Bogotd o entidad local acciones atomar.
competente.

ici Superficies permeables naturales con arbolado lineal o , . , .
Superflcu.es permeables naturales con parches forestales de . P P Se deberdn sembrar individuos arbdéreos bien desarrollados
alta densidad. disperso.

Py, Se deberdn sembrar en su mayoria especies con fuste limpio para maximizar las posibilidades de adaptacion y crecimiento
C A y alto, cuyas ramas empiecen a una altura mayor a los 2.5 mts, de los mismos.

lo cual permita mantener lineas visuales claras a través de los
espacios del parque.

Superficies permeables artificiales con cobertura arbérea o
jardines.

N

La forma, tamafo y silueta de la copa al igual que la distancia
entre individuos ayudaran a dar caracter a las zonas del parque

Q en las que se siembren, podrdn enmarcar senderos y zonas de
) “'! actividad, ayudar a generar sombra y ser elementos iconicos en
ih“ﬁ N zonas con arbolado disperso o escaso. Para definir la distancia

entre individuos se deberan seguir los lineamientos consignados
en el Manual de Silvicultura Urbana de Bogotd del Jardin

\\:\\Y\\\Q\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\\Q Botanico de Bogotd o la entidad local competente.




Parametros Generales de Disefo

*Enlas zonas enlas que se requiera sembrar arboles para generar +Se deberd mantener una distancia de minimo 1.5 mts entre los
parches forestales de alta densidad, se debera optar por seguir individuos arbdreos y los elementos del mobiliario urbano.
patrones de organizacion que permitan tener mayor visibilidad S g SRR

y transparencia.

|
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| ”ﬂl’ﬁ:x:mﬁ%
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Lineal Tres bolillos En cuadrado En rectangulo

eCuando los arboles se encuentren en superficies duras al
) ) _ . B interior del parque se debera en lo posible contemplar una base
*Cuandosesiembrenarbolesalolargodelasfranjasdecirculacion  de siembra de minimo 0.75 metros contados desde la parte

peatonal internas, estos deberan estar alejados minimo 1 mts del  gxterna del tronco hasta el borde del elemento de confinacion.
elemento de confinacion de la misma permitiendo asi el correcto  En ¢| caso de arboles sembrados en andenes, se debera cumplir
crecimiento de las raices. los lineamientos contemplados en el Manual de Silvicultura
Urbana de Bogota del Jardin Botanico de Bogotad o la entidad
local competente.
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Guia Para el Disefio de Parques Parametros Generales de Diseiio

Componente
Deportivo

El componente deportivo debe
ser un elemento ordenador del
parque, con el fin de consolidar
en la zonificacion un area
exclusiva de recreacion activa.
De esta manera se mitiga el
conflicto entre los diferentes
usuarios y se facilita llevar a cabo
diferentes actividades recreativas
simultaneamente.

Puede ser ubicado cerca de la
zona de gimnasios, garantizando
el desarrollo sano del mismo vy
considerando barreras contra

impacto para tal fin. : »
'mp par ' Cercano

pE =

Deben ubicarse cercanos a vias o == == == Distante
lugares de exposicion visual.

mmm '

Activa Mu/t/uso Com,o/ementar/o

Debe estar alejado de los juegos infantiles, con el fin de evitar accidentes por elementos utilizados en cada
deporte y por el nivel de velocidad que pueden alcanzar los usuarios en los diferentes deportes.

Las recomendaciones y especificaciones técnicas que se presentan a continuacién, corresponden a los
escenarios deportivos de practica profesional o recreativa dentro de la infraestructura de parques.

Los esquemas de demarcacion y dimensiones de cada disciplina corresponden a las medidas reglamentarias
para sucompetencia. Cualquier variacion de las mismas se considera de caracter recreativo, siempre y cuando

Cercano garantice las proporciones del campo y el buen uso y aprovechamiento de la actividad correspondiente.

Distante

Las especificaciones contenidas en esta guia para cada deporte, basa la informacion en los documentos
técnicos vigentes a nivel Mundial y Nacional, para mayor informacion y especificaciones técnicas adicionales,
debera dirigirse a los manuales de la liga o federacion de la disciplina correspondiente. E
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N N RN
Cancha de Futbol Superficie Cancha de Voleibol o
E;J;gg;gng;g@g/g@fgmﬂONAL FOOTBALL ASSOCIATION BOARD \ / El terreno de juego debera ser totalmente plano, su superficie debera VOLEIBOL FIVB / VOLEIBALL FIELD OF PLAY LAYOUT - DIMENSIONS \ / Superf|C|e

Superficie en asfalto nivelado, liso, antideslizante y libre de porosidades
o protuberancias, con acabado en recubrimiento sintético de alto

ser completamente en grama natural o completamente en grama

artificial. El color de las superficies artificiales debera ser verde. Esquema Planta

Esquema Planta

trafico.
. 2 . . A reulacio 3
LONOIG Mo D0 e 200 Demarcacion y Dimensiones del terreno — 0
. , , , Are liar
4 g El campo de juego serd rectangular y estard marcado con lineas E
£ continuas de maximo 12 cms de ancho, las medidas parten del exterior TN
H de las lineas de demarcacion, puesto que la linea forma parte del area £ . _ ( |
£ que delimita. el eg” ;
€ -1 = -
g . —> Podra llevar la demarcacion de diferentes disciplinas en el cual sus N . . .,
E | e e dimensiones sean compatibles. 5 gl s o S
3 e \ s e 2 HEIE 8 g 8 :
[ g | g \8 g - 2 2 ol g o g o 8 .. . .
e ol < »o 3 EEIR | 0 O R R ; i 5| B 2 : 58 = |* Demarcacion y Dimensiones del terreno
¥ e 3 S . . ) ) . < g9 R b g b
3 T a / 8 SN | 5|= = Las dimensiones de las canchas de futbol podran oscilar entre: o Rectangulo de 18 m x 9 m, rodeado por una zona libre de minimo 3m
é . Longitud Longitud A c ) Linea lateral i o] iLmea de restr\ccwdn_ ge anCho entsu perlmetro plara anCTtas reC(;eatlvats I Ib d b
: g Futbol (Linea de banda) (Linea de meta) Internacional E — — — ara competencias naciona es,y e alto rendimiento, la zona ik re debe
- g " - - medir 5 m de ancho en las lineas laterales y 6,5 m en las lineas de
o e n maxima 120m maxima 90m maxima 110m-75m 65m 8m 65m
g - minimo 90m minimo 45m minimo 100m-64m ) } T ) ) 3m fondo.
g ¢ é — > M_esa de contrc;\ éanco de jugadores E
5 5 e 9 maxima 80m maxima 50m 0] I El|amen &
L i A minimo 60m minimo 40m Zona Je Castigo
Bio1m min25m - max3 m — — . 5
oo 1 - ¢ o 8 maxima 65m maxima 45m o2
minimo 50m minimo 30m
15m 2m 3m 2m 15m
7 maxima 65m maxima 40m 38m
Esquema porterl'as minimo 45m minimo 25m
6 maxima 45m maxima 25m
minimo 40m minimo 20m Orientacion
5 maxima 42m maxima 25m Se deberd orientar en sentido norte - sur con el fin de evitar la luz
minimo 25m minimo 15m . R R
directa en los ojos de los jugadores.

En todos los casos las canchas de futbol deben mantener la proporcion Esquema Poste y Malla

y garantizar la comodidad de los jugadores.

Tubo redondo estructural de 27,

cal. 2,5 :ﬂm | Antena
Orientacion E |
Se deberd orientar en sentido norte - sur para evitar la luz directa en b
7.32m 7.52m los ojos de los jugadores.
| W - ) Mobiliario aE o
Cerramiento contra Impacto, lateral de 2,5 metros de altura, detrds de ~ Mobiliario
o o linea de meta, 5,00 metros de altura. Se recomienda el uso de malla en - - — Postes, malla, protectores para postes, antena.

Graderias de acuerdo con las necesidades del publico.

nylon a manera de cubierta segln se considere necesario para reducir o — s

.. [ -'. perdidas de baldn. libre libre

max 12cm max 12cm
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Pista de Atletismo

WORLD ATHLETICS - MANUAL DE INSTRUCCIONES DE PISTA Y CAMPO EDICION 2019
worldathletics org/about-iuaf/documents/technical/information

Esquema Planta

176.91m '
|

I
1976m,  3650m 84,39m . 3650m  976m,
I + } } } 1

,9.76 my
! 1

92,52m
73 m

19.76 m,
I t

1— 1 1
H t t
3m 10m 100m

I

130m

Al interior de la pista de atletismo se pueden generan las
siguientes practicas deportivas.

Velocidad: (100, 200 y 400 m.)

Medio Fondo: (800, 1500 m.)

Larga distancia (5000, 10000m)

Relevos (4x100 y 4x 400 m)

Vallas : ( 100/110, 400 m)

Obstaculos: (3000 m)

Saltos: Longitud, Triple salto, Altura, Pertiga)
Lanzamiento:Disco,Martillo, Jabalina , Peso.
Pruebas Combinadas: Decatldn, Heptatldn,

Superficie
La superficie de las pistas de atletismo deberan ser dindmicas de

alto rendimiento y duracién que se adapten a los requerimientos
de los corredores de corta y larga distancia.

Superficie Dura: Deberd ser derecubrimiento sintético, texturado
o poroso de alto trafico y agarre sobre una superficie en asfalto.

Demarcacion y Dimensiones del terreno

De acuerdo con el reglamento vigente, una pista de atletismo
estandar mide 176,91 x 92,52 metros, sin embargo, estas medidas
pueden variar de acuerdo a las actividades o deportes que se
quieran llevar a cabo al interior de la pista, futbol, rugby, futbol
americano u otros deportes.

Orientacion
Se debera orientar en sentido norte - sur.

Mobiliario
Se deberd contemplar el espacio para la instalacion de graderias

y otros elementos complementarios al desarrollo de las demas
disciplinas del atletismo.

Cancha de Baloncesto

FIBA 2018 OFICIAL BASKETBALL RULES
INTERNATIONAL BASKETBALL FEDERATION

Esquema Planta

2m 895m 5m

5m

895m

] Banco de u%adores 1
I 1

Mesa de anotadores
OO

—

Linea Lateral

Area lanzamiento 3 puntos

Linea de fondo

Area restringida .

D,

Pasillo tiro libre |7
e

Banda exterior

Circulo central

Linea central

36m

09 2m

415 m

49m

415 m

1015

2m 09

8325m

Esquema Alzado

Area de Juego

Linea de fondo

3.05m

min. 30cm 120 m

28 m

9m

30.5cm

182.9 cm

N
3

0,

122cm

Bm

Parametros Generales de Disefio

Superficie

La superficie para las canchas de baloncesto debera ser de
recubrimiento sintético, uniforme, con propiedades de absorcion
de choque, con friccidon superficial y que permita el rebote de la
pelota.

Superficie Dura: Carpeta asfaltica, recubrimiento sintético o
caucho, madera (en interiores).

Demarcacion y Dimensiones del terreno

Es un rectangulo 28 mx 15 m con una banda perimetral de 2
metros.

Cuando se construyan con propdsitos recreativos estas canchas
podran tener dimensiones irregulares y adaptaciones.

Orientacion

Se deberd orientar en sentido norte - sur con el fin de evitar la
luz directa en los ojos de los jugadores.

Mobiliario
El principal mobiliario de las canchas de baloncensto es: Aros,
tablero y postes.

Se podran instalar tableros en los laterales para ampliar los
campos de practica.

Cuando la cancha tenga medidas estandar, esta deberd tener
cerramiento en malla eslabonada de entre 2,5 y 3 mts de altura.

Dependiendo del uso de la cancha y el caracter del parque se
debera contemplar la instalacion de graderias.
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Cancha de Tenis @ Cancha de Softbol x
Worldathietics org/aboutiuat/documents/techmcal/nformation. e N~ Superficie INTERNATIONAL BASKETBALL FEDERATION N Y Superficie
Esquema Planta o La superficie de las canchas de Tenis debera ser continua, firme Esquema Planta Superficie plana, continua y firme compuesta por dos zonas,
o - PR y antideslizante que garantice el rebote. campo interior y zona de bases y bateo.

Poste de Cerca de Proteccion del Outfield Poste de

1,50m

Superficie Permeable Natural: Grama natural. Foul Superficie Permeable Natural: Grama natural (campo interior) y
: . = Je‘g:d'd 0o Js‘g:dé e e e o S.upgr.ficie Permeable Artificial: Carpeta asfaltica y Grama 5 e Advertendja del oo una mezcla de arcilla/arena (bases y zona de bateo).
e - ) smtetlfca. | § 1%
o : - 5 Superficie Dura - Materiales: Ik .. . .
. | s . ¢l Asfalto con recubrimiento en resinas sintéticas (se recomienda £5|5k Demarcacion y Dimensiones del terreno
| ) : de Saaue 2: “lc  esta opcion por bajos costos de manteimiento) ) . &; E 5 Esta conforrna.da por un cuadrp de 18,29 metros de lado. Incluye
513 : Ciree G | Tierra batida (polvo de ladrillo). torcera e e la zona de ‘infield’, que se extiende desde el ‘home plate’ hasta
) ; E .. . . S los postes de ‘foul’ a una distancia de 76,20 m en direccion a la
. — of |1 Demarcacion y Dimensiones del terreno primera y tercera base y desde el ‘home plate’ hasta la cerca del
. o o - Deberd ser un rectangulo de 23,77 metros de largo por 8,23 ‘outfield’ cruzando por el monticulo del lanzador y la segunda
metros de ancho para competencia individual y para dobles ser3 base una distancia que varia dependiendo de la categoria”
£ Area de Crculacin un ancho de 10,97 metros manteniendo el mismo largo.
e o e @ Cuando se trate de canchas para competiciones internacionales, @ Orientacion
la distancia minima recomendada entre las lineas de fondo vy La linea que va desde la zona del plato pasando por el monticulo
los obstaculos de fondo debe ser de 6,40 m y entre las lineas del lanzador hasta la segunda base debe estar en direccidn
laterales y los obstaculos de los costados la distancia minima ESTE- NORESTE.
= - — e — - recomendada debe ser de 3,66 m.
= . e - . Mobiliario
- Hg 5~ Cuando se trate de canchas para practicas recreativas, la } ) ) o
01 0075 m 005 m 0075 m 0f%m distancia minima recomendada entre las lineas de fondo vy Cerramiento perimetral, almohadillas, demarcacion
1005 m los obstaculos de fondo debe ser de 5,48m, y entre las lineas

laterales y los obstaculos de los costados la distancia minima
recomendada es de 3,05 m.

Orientacion

Se deberad orientar en sentido norte - sur con el fin de evitar la
luz directa en los ojos de los jugadores.

Mobiliario

En los campos de tenis descubiertos deberda existir un
cerramiento de minimo 4 metros detras de las lineas de fondo
y de 1,60 m sobre las lineas laterales. Ademas se debera instalar
postes, malla.
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Pista de Patinaje
FEDERACION COLOMBIANA DE PATINAJE \
NORMATIVA - ESCENARIOS DE PATINAJE 2019

Patinddromo o Pista peraltada en dvalo. Al interior de |a pista
se podran realizar actividades como patinaje artistico y jockey.

Esquema Planta

102,36m g,

2,7m 6,5m 12,43m 9,64m 9,64m 9,64m 9,64m 9,64m 9,64m

38,84m

. Area Técnica

Area de Juego

Area de Circulacion

Area de Circulacion

Superficie

Las superficies de las pistas de patinaje deberdn ser monoliticas
y uniformes con acabado liso, de color que contraste con las
lineas de demarcacion y con el color del espacio al interior de
la pista.

Superficie Permeable Artificial: Asfalto y capa de rodadura en
material sintético liso a base de resinas acrilicas combinadas.

Demarcacion y Dimensiones del terreno

Dos rectas paralelas entre si de 57,84 metros de longitud vy
6,00 metros de ancho en todo su recorrido, mas 0,50 metros
gue conforman una zona que debera estar libre de obstaculos.
Las rectas estaran unidas en sus extremos por dos curvas
semicirculares simétricas de 13,42 metros de radio medidos
desde un eje conformado por uno de los extremos de las rectas
y el centro que existe entre ellas hasta el borde interno de la
pista.

Orientacion

La pista se deberd orientar 20° grados de rotacion al oriente
respecto al norte. Ademas, se deberan utilizar estrategias
para disminuir el impacto que puede tener el viento en los
competidores.

Mobiliario

Baranda en tuberia con placas de policarbonato y borde de
neopreno. Cuando se trate de una pista profesional se deberad
contemplar la instalacion de carpas moviles para los deportistas
y graderias para los espectadores. En el caso de las pistas
recreativas el disefio y construcciéon de graderias dependera del
espacio disponible y del caracter que se le quiera dar a la pista.

W: 50m - 80M

Pista de BMX oo
UCI - BMX TRACK GUIDE _‘-A
UNION CICLISTE INTERNATIONAL \ /
Esquema Planta
L:120m - 160M
>70m
Rampa de \m:cwof
£ € S
© | — <l T
Al Al v
>8m
>20m €
_— I
Al
>6m
€
o
Al
>6m
c >10m  : >35m
15
Al
Llegada Area de Llegada

8m

3.43m 7.92m 5.65m 4m am

Parametros Generales de Disefo

Superficie
Superficies firmes y continuas que permitan a los corredores

mantener buenos niveles de traccidon en condiciones secas y
hiumedas.

Se debe evitar el uso de colores altamente reflectivos en las
superficies ya que dificultan a los corredores ver los cambios de
inclinacién en la pista.

Superficie Permeables Artificiales: Limo Arcilloso, asfalto,
adoquin o pintura de alto agarre (en la zona de llegada).

Demarcacion y Dimensiones del terreno

Las pistas deben seguir las siguientes condiciones:

econtar con un area rectangular

*Tener una o dos colinas de inicio

*Tener tres giros de aproximadamente 180° cada uno conectados
por cuatro rectas.

*Tener una o mas rectas onduladas

Orientacion

Al orientar la pista esta se deberd alinear con la direccion de
viento predominante con el fin de evitar vientos cruzados.

Mobiliario

Cerramiento perimetral, partidor dependiendo del uso y/o
graderias, barreras en los peraltes para controlar impactos y
caidas.
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Escenario Nuevas Tendencias N

Esquema

Los escenarios nuevas tendencias, como su nombre lo indica,
refiere a nuevas practicas deportivas no reglamentadas, que han
aparecido en las ultimas décadas y se ha vuelto una necesidad
gue el espacio publico brinde areas para reunir este tipo de
practicas como el Roller, Scooter, Skate y Bikers, requiere de
una estructura o circuito dentro de un poligono con trazados
peraltados y ondulaciones a manera de rampas, bowl, pirdmides
y half pipe, lo que hace necesario disefo y estudios de ingenieria.

Superficie

Las superficies deberdn ser firmes y continuas que permitan a los
corredores mantener buenos niveles de traccidén en condiciones
secas y humedas. Se recomienda el concreto pulido con bordes
y filos metalicos.

Se debe evitar el uso de colores altamente reflectivos en las
superficies ya que dificultan a los corredores ver los cambios de
inclinaciéon en la pista.

Debera contar con sistema hidraulico de recoleccién de aguas.

Demarcacion y Dimensiones del terreno

Las dimensiones serdan acordes al espacio dispuesto para dichas
actividades sin embargo se debera acomodar a las necesidades
de rollers, skaters, bikers y scooters; movimientos pendulares,
variacion de niveles, distancias para maniobra, area libre para
radios de giro y caminos disponibles para ganar y perder
velocidad.

Mobiliario

Barandas o tuberias de deslizamiento.

Canchas Mdltiple MICROFUTBOL, BASKET, VOLEIBOL.
Esquema Planta

Min. 15m

Min. 28m

Zona limite de seguridad

\\
.. \ f/ B
. /
8 : |
I| ’ \
! - \ ~
e

Arco |

/
T |
I i i
I

Poste defvoleibol

Canchas M(lltlple FUTBOL 11, FOOTBALL AMERICANO, RUGBY.
Esquema Planta

Longitud minimo 45 m - maximo 90 m

Linea de meta

Longitud minimo 90 m - maximo 120 m

Linea de banda

Ol | 0z 0%
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Parametros Generales de Disefio

Esta modalidad de cancha es netamente recreativa y sus dimensiones
se deben cefiir a las necesidades del espacio acomplandose a las
dimensiones minimas contenidas a continuacion.

Superficie

Superficie firme, continua en antideslizante, que permita el desarrollo
de actividades recreo deportivas combinadas en un mismo campo.
Superficie Dura: Carpeta asfaltica con recubrimiento sintético acrilico.

Demarcacion y Dimensiones del terreno.

La dimensidn minima largo 28m x ancho 15m, podran variar
manteniendo un area libre perimetral de 1,5m. La demarcacién debe
seguir los lineamientos definidos en este guia para cada disciplina
manteniendo las proporciones.

Mobiliario
Arcos, aros y postes. (Camisas para los postes).

Esta modalidad de cancha puede cumplir con las medidas
reglamentarias para cancha de Futbol 11, y permite su adaptacion para
la practica de Football Americano o FlagFootball, Rugby y/o Ultimate.

Superficie

El terreno de juego debera ser totalmente plano, su superficie debera
ser completamente en grama natural o completamente en grama
artificial. El color de las superficies artificiales debera ser verde.

Demarcacion y Dimensiones del terreno.

La dimensiéon de esta cancha responde a las dimensiones minimas para
cancha de Futbol 11 contenida en este documento. La demarcacion
debe seguir los lineamientos de cada disciplina manteniendo sus
proporciones.

Mobiliario
Arcos, y postes. (Camisas para los postes).
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Componente
Juegos

Este componente abarca el papel
mas importante en el disefo
de parques, dado que agrupa
actividades que atraen poblacion
de diferentes grupos etarios, lo -
que garantizard una dindmica Zona
adecuada del parque a diferentes ¥ Residencial
horas del dia y la noche. ' "

El disefo de este componente
debera tener en en cuenta las
siguientes recomendaciones
generales:

Los juegos infantiles han de ser :
ubicados con relacidn directa a ercno
instituciones educativas ubicadas

== == == Distante

1

~-]

nmuu i

A/s/ao’o Seguro Com,o/ementar/o

en el entorno del parque, estar alejados de los gimnasios y del componente Deportivo, asegurdando la

j___ ) proteccioén e integridad de los niflos y nifas.
@ @ - Los gimnasios podran concentrarse enmarcando su diferencia de actividad, son compatibles con el
\@ ) componente Deportivo y las diferentes actividades del componente Plazoleta.
\ = Los juegos de mesa pueden plantearse cerca de Juegos infantiles, escenarios deportivos y las actividades
== del componente Plazoleta.
, Cercano ZM ) ey : _. :
“¥Distante T v 1o " W 9= ' L — ) Las mascotas deberan contar con un espacio especifico dentro del parque, podran circular con trailla
' ' L &) llevados por sus tenedores en las actividades del componente de Plazoleta, no son compatibles con la

mayoria de actividades del componente de Juegos y el componente Deportivo, a excepcidn del perro
lazarillo.

(&) Q \cn/ EN N @X’X@ % (#) Parque La Esperanza - 2019 [JJZI
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Areas de intervencién Escala de los Mdédulos
Las zonas de intervencion podran ser grandes, medianas Los mdédulos de juego estdn clasificados de acuerdo al
o pequenas. El disefo de una zona de juegos de mayor tamano y capacidad de usuarios de la siguiente manera:

o menor tamafo en un parque estard directamente
relacionado con el drea del mismo.

Grandes Gran Escala

Aquellos que puedan ser
usados por mas de 30
personas simultdneamente.

9
9
%
4

Zonas de juego de
mas de 600 M2.

4
:o
A
%

iy
%

<&

Medianas Mediana Escala

Zonas de juego de
entre 300 y 600 M2.

Aquellos que albergan
a entre 10 y 30 usuarios
simultdneamente.

X
o
o
%
¢

!
8
&
%

Pequeias Complementarios

%
9
%
4

Zonas de juego de
menos de 300 M2,

Aquellos que pueden ser
usados por un maximo de 10
personas simultaneamente.

oQesele

!
%

@ @ @ iﬁl@ @:@ % @ Parque Vecinal Gloria Lara - 2019
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Etapas del Juego segun grupo etareo

j XN

i ¢

Primera Infancia
(O - 5 anos)

Durante esta etapa se deben fortalecer las
habilidades cognitivas y motoras a través de
espacios de juego que incentiven:

* Independencia y confianza: A través de
la exploracion de los espacios de juego.
Interaccion: Mediante el descubrimiento del
principio de causa y efecto.

* Sensacion: A través del tacto, que
se incorporan al juego con de materiales
como arena, madera, espuma entre otros.

* Pensamiento critico: A través de retos
y solucion de problemas con herramientas
como rompecabezas, acertijos y juegos de
logica.

* Imaginacion: A través del uso de los
componentes de juego para recrear
escenarios.

CREATIVIDAD

Ak

Infancia
(6 - 12 anos)

Durante esta etapa, las actividades fisicas
son mas importantes, por lo que los espacios
donde se lleven a cabo juegos elaborados
y competencias deben abundar, al tiempo
gue se debe incentivar el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa, la coordinacién, la
fuerza y el balance.

ACTIVIDAD
FiSICA

¥

Adolescencia
(13 - 18 anos)

Durante esta etapa decrece el interés por
realizar actividades fisicas, mientras que la
interaccion y el encuentro entre amigos se
transforman en el eje principal de los procesos
de socializacion. Los espacios disefiados para
este grupo etario deben ser retadores y a la
vez contemplar el interés de los adolescentes
por permanecer en grupos grandes.

INTERACCION
SOCIAL

fix K

!

Adultez
(18 - 60 anos)

El juego se vuelve una forma de distraccion
y de alivio al estrés. Espacios en donde se
pueda realizar comodamente juegos como
cartas y ajedrez seran altamente beneficiosos
para satisfacer las necesidades Iudicas de este
grupo etario. Se deberan generar espacios con
mobiliario apto para realizar estas actividades.

Vejez
(+ 60 anos)

Durante esta etapa el juego actlia como
catalizador de la actividad fisica, cultural, social
y afectiva, propiciando en las personas de la
tercera edad la oportunidad de manifestarse y
exponer su experiencia, asicomo la oportunidad
de seguir aprendiendo (Camara, A., 2012).

El juego en si se convierte en una herramienta
para mejorar o mantener la calidad de vida vy
favorecer la independencia y la autonomia
personal.

Se deben generar espacios abiertos, comodos
y flexibles en donde se puedan realizar
actividades como ejercicios grupales, bailes,
estiramientos, ejercicios de destreza vy
coordinacion entre otros.

RN
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Aungue el juego es una actividad
inherente a todos los seres humanos
durante la primera infancia, la infancia
y la adolescencia se transforma en un
elemento esencial para el desarrollo,
por lo cual se requiere proveer espacios
de juego con moédulos o elementos que
desarrollen habilidades especificas para
cada una de estas etapas.

Durante el resto de etapas de desarrollo
del ser humano el juego pasa de ser una
herramienta de exploracion y aprendizaje
a ser una herramienta de socializacion.

Los wusuarios pertenecientes a estos
grupos etarios también adquieren un
rol complementario al desarrollo de las
actividades ludicas de los mas pequefios,
como acompafantes.

m
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Juegos Infantiles

Recomendaciones Generales

Es de vital importancia que todos los parques cuenten con areas
de Juego infantil, dado que desarrollara en las nuevas generacion
el desarrollo de las habilidades sociales, fisicas y cognitivas.

Antes de diseflar y construir el parque se deben estudiar
diferentes aspectos del area donde se situard la zona de
juegos infantiles. Se debe procurar que estas zonas tengan
un asoleamiento moderado, utilizando elementos de sombra
dispuestos como arboles, vegetacién o edificios que proyecten
sombra en el parque.

Es de vital importancia en la seleccion del area,la situacion en
relaciéon al entorno, la presencia de instituciones educativas de
basica primaria y bachillerato, visuales que eviten las relaciones
inconvenientes (ruido, contaminacion visual y vias vehiculares).

Paraeldisefodelazonadejuegosinfantilesesimportanterealizar
la seleccidon de las unidades de juego una vez definida el drea a
intervenir, para asi poder incluir desde el disefio arquitectodnico el
area de seguridad, material y espesor requerido para la superficie
de los juegos propuestos, garantizando su funcionamiento, la
calidad y durabilidad de la superficie instalada y la evacuacion
de aguas lluvias.

Las diferentes dotaciones de juego propuestos deberan cumplir
con las condiciones de calidad y seguridad segun la NTC 5600 el
proveedor de esta dotacidn deberd entregar las certificaciones
gue demuestren gue las unidades de juego a instalar cumplen
con lo exigido segun la Norma Técnica Colombiana 5600 o su
correspondencia internacional UNE-EN-1176.

Para la construcciéon de este tipo de espacios se debe tener en

Parametros Generales de Disefio

cuenta los tiempos de importacion de la dotacidn de juego, para
gue esto no retrase los tiempos de entrega del proyecto incluido
el disefio e instalacidon de la superficie de juego en su espesor
requerido con sus colores y figuras.

En los casos en que los juegos propuestos no hagan parte de la
base de datos del Instituto debera realizar el correspondiente
analisis comparativo que argumente y soporte técnicamente la
decision de incluir unidades de juego nuevas.

Toda intervencion debe incluir al menos un juego incluyente en
su disefo.

Debe cumplir con los estandares de esta guia y las normativas
vigentes.

Todas las unidades deben cumplir con las especificaciones de
instalacion y superficie de amortiguacion con sus espesores
acorde a la altura de caida critica definida por los fabricantes.

13
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Funciones Ludicas

El  juego en un parqgue no se limita a las areas que
convencionalmente se identifican para este fin. La configuracion
espacial de este tipo de espacio publico tiene el potencial
de generar terrenos ludicos en donde todos los elementos,
mobiliario, vegetacion y superficies, puedan ser usados en
diferentes contextos dando paso asi a la creacién de nuevas
oportunidades y experiencias ludicas para todos los usuarios.

Parametros Generales de Disefo

Los tipos de juego presentados a continuacion, permiten
identificar las caracteristicas que estas potenciales zonas de
juego deben tener para satisfacer los requerimientos ludicos de
los usuarios, teniendo en cuenta el rango de edad en el que se
encuentran y por consiguiente en sus preferencias y necesidades
sociales, fisicas y ludicas.

Desarrollo

eMental y racional
eHabiliadades motoras
eSolucion de problemas

Capacidades

eCrear, entender y aceptar reglas
e Autoregular comportamientos
*Empatizar

Fisico Espacial

eSolucidon de problemas
eCoordinacidén corporal
eUbicacion en el espacio

Actividades Inmersas

Armar, construir, ordenar, contar,
agarrar, explorar, Esconderse,
buscar, observar, hablar, participar,

*Expresidn de ideas y emociones  *Relacionarse

el enguaje e Aceptar el exito y el fracaso
*| ectura *Negociacion.
*Escritura

*imaginacion

Elementos

Espacios de juego

°*Agua, Rocas de escalada

e Areas con vegetacion

*Mobiliario cerca a la naturaleza
eEspacios de refugio

*Areas con sombra

eZonas abiertas planas o con elevaciones

Moverse, excavar, escalar, rodar,
saltar, correr, balancearse, apilar,
cargar, arrojar

eConcentracion
*Perseverancia
°Fuerza
*Resistencia
eEquilibrio
eFlexibilidad
eConfianza

Zonas de juego

eElementos que puedan ser maniobrados o que se muevan, como
rompecabezas o juegos de logica

eSuperficies con texturas

eElementos para balancearse y saltar

eElementos para escalar

eElementos para rotar

*Moddulos de juego

¢ Juegos en superficies como golosas, rutas, etc..

s Areneras
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Son estructuras en las que uno | Son estructuras en las que el giro Son estructuras en las que @ Son modulos complejos, cuya

O varios elementos permiten
el movimiento del cuerpo
pendularmente o de arriba
hacia abajo, fortaleciendo
la confianza y afianzando
la ubicacion en el espacio.

en un eje ayuda a los usuarios elementos como cuerdas, paneles, = estructura y diseflio combina

a fortalecer el sistema nervioso
central incrementando el sentido de

equilibrio y de ubicacion del espacio.

nodos superficies y postes
permiten la exploracion del
espacio a través de los recorridos
de trepa o escalada, generando
experiencias multisensoriales e
interactivas en las que a manera
de reto fortalece la resistencia, la
flexibilidad y la coordinacion de
manos, pies y o0jos en los nifos.

minimo dos actividades (balanceo,
rotacion, escalada, delizarse,
equilibrio, etc) unidades de
juego que prestan al wusuario
la posibilidad de desarrollar e
interactuar mediante diferentes
actividades en una misma unidad
de juego secuencialmente.
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Balanceo (complementario)

Potencia

e Desarrollo de equilibrio.

Promueve la seguridad en

ellos mismos.

Mejora su capacidad motriz y

dominio espacial.

Favorece su sociabilidad,

comunicacion y trabajo en

equipo.

e Fomenta su coordinacién
Imaginacion y autonomia.

e« Activacion fisica, social vy
cognitiva.

|

* Imagen de referencia

Recomendaciones
Los elementos deben ser modulares aplicables a cualquier area de intervencion, su estructura puede estar conformada por 1, 2
o0 3 mddulos o secciones definidas por sus postes o soportes horizontales, ideales para complementar cualquier zona de juegos.

Debido al impacto, aceptaciéon y dinamismo de este tipo de juegos se debe tener precauciéon especial al momento de definir
su ubicacidn, una mala disposicion o violacidn de la zona de seguridad del mismo puede contribuir a generar accidentes por la
oscilacion de sus componentes.

Parametros Generales de Disefo

Rotacion (complementario)

Potencia:

o Desarrollo de equilibrio.

e Promueve la seguridad en
ellos mismos.

e Favorece su sociabilidad,
comunicacién y trabajo en
equipo.

e Fomenta su Imaginacion vy
autonomia.

e Percepcidon de velocidad vy
adrenalina.

o Activacion fisica, social y
cognitiva.

* Imagen de referencia

Recomendaciones

Debe ser elementos complementarios y aplicables a cualquier area de intervencioén, su estructura por lo general cuenta con un eje
o poste estructural conformado por superficies o asientos oscilantes que giran alrededor de la estructura principal del mismo.

Estas unidades de juego que demandan una amplia zona de seguridad por su dindmica de uso, se debe tener especial cuidado al

momento de definir su ubicacidn contando con zonas externas de circulacion libre para prevenir que los usuarios sean golpeados
o lastimados por algun usuario o pieza movil del elemento.
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Escalada (mediana o gran escala)
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* Imagen de referencia

Recomendaciones

Potencia:

Ponen a prueba el equilibrio y
estabilidad de los nifios.
Promueve los desafios vy
percepcidon del espacio.
Mejora su capacidad motriz y
agilidad y coordinacion.
Favorece su sociabilidad,
comunicacion.

Fomenta su coordinacion
Imaginacion y autonomia.

Activacion Muscular y
cognitiva (pensamiento
analitico)

Contribuye con el desarrollo
fisico, sensorial y cognitivo.

Estos elementos de juego estdan conformados por una estructura principal sustentada en la interconexidn de multiples cuerdas
que ademas de generar diversos recorridos, propende por garantizar la seguridad a los usuarios atrapandolos en su interior
para que estos no caigan desde los puntos mas altos de juego, esta caracteristica no solo permite la configuracion de unidades
de juego de grandes alturas sino que también garantiza unas superficies de amortiguacidon minimas con relacioén a la altura de

estos. Son ideales para conformar zonas de juego de mediana y gran escala.

Para su ubicacion ademas de garantizar una zona de seguridad, se debe tener en cuenta que para la disposicion de estas
unidades de juego la zona debera estar libre de cableado, arboles, muros, o similares en los que los usuarios puedan manipular

o tener acceso poniendo en riesgo sus seguridad e integridad.

Multifuncion (mediana escala)

* Imagen de referencia

Recomendaciones

Parametros Generales de Disefo

Potencia:

e Ponen a prueba el equilibrioy
estabilidad de los ninos.

e Promueve los desafios vy
percepcion del espacio.

¢ Mejora su capacidad motriz vy
agilidad y coordinacion.

e Favorece su sociabilidad,
comunicacion.

e« Fomenta su coordinacion
Imaginacion y autonomia.

e« Activacion Muscular y
cognitiva (pensamiento
analitico)

e Contribuye con el desarrollo
fisico, sensorial y cognitivo.

Estas estructuras de juego cuyo disefio combina y/o relne varias actividades como tuberia, cuerdas, deslizaderos, paneles, e
incluso columpios entre otros, estd sustentada en un sin nimero de cuerdas que ademas de generar multiples recorridos, propende
por garantizar la seguridad de los usuarios atrapandolos en su interior, para que no caigan desde los puntos mas altos de juego,
esta caracteristica no solo permite la configuraciéon de unidades de juego de grandes alturas sino que también garantiza superficies
de amortiguacion minimas con relacion a la altura de estos. ideales para conformar zonas de juego de mediana y gran escala.

Para su ubicacion ademas de garantizar una zona de seguridad se debe tener en cuenta que la disposicion de estas unidades de
juego debera estar libre de cableado, arboles, muros, o similares en los que los usuarios puedan manipular o tener acceso poniendo

en riesgo sus seguridad e integridad.
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Parametros Generales de Disefio

Incluyente (mediana y gran escala)

Potencia:
¢« Contribuyen con el desarrollo
* = Cognitivo y motor de los nifos

.1‘..‘,,““

it il « Generan estimulacion visual y

tactil en los nifos.

¢ Promueve la imaginacion vy
percepcidn del espacio.

¢ Mejora su capacidad motriz y
agilidad y coordinacion.

« Favorece su sociabilidad vy
comunicacion.

¢« Fomenta su coordinacidon
Imaginacion y autonomia.

¢ Contribuye con el desarrollo
fisico, sensorial y cognitivo.

* Imagen de referencia

Recomendaciones

Estos elementos de juego estdn conformados por una estructura principal disefada en funcién de garantizar las condiciones
minimas de accesibilidad, inclusién e interacidn que permita se desarrollen dindmicas de uso asociadas a la estimulacidon cognitiva,
sensorial e incluso auditiva garantizando una unidad de juego multifuncidon con elementos intencionalmente incluyentes. Son
ideales para conformar zonas de juego de mediana y gran escala.

Para su ubicacion y disposicion al interior de una zona de intervencion, este tipo de unidades deberan ser combinadas junto con
las otras tipologias para asi garantizar zonas de juego incluyentes que propendan por la igualdad y equidad de condiciones, se
debera tener en cuenta el drea requerida para la instalacién del mismo ademas de garantizar que su ubicacidon permita el acceso
eficiente de todos los nifios.
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Criterios de Implantacion

Con el Entorno: Al interior:
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Los espacios de juego deberdn ser accesibles a todos los
usuarios sin importar edad, nivel de desarrollo o habilidad

Deberdn ubicarse en relacidn directa con instituciones
educativas.

Se deberan generar senderos de acceso con superficies
planas, continuas que faciliten la llegada de todos los usuarios
a las zonas de juego infantil.

Delimitar el espacio mediante cerramientos que impidan el
acceso de mascotas y la circulacion de usuarios que no deban
hacer uso de esta zona para tener control de las actividades
gue se realicen al interior.

Los juegos infantiles deben ser implantados lejanos a vias
vehiculares, zonas de Gimnasios, mascotas y zonas deportivas
con excepcion de pistas de patinaje.

Las zonas de juego deberdn estar alejados de vias principales
y zonas de actividad como gimnasios y canchas deportivas.

El entorno donde se implante la zona de juegos infantiles
debe evitar el bloqueo de visuales que afecten la seguridad
de los nifos.

Se deben proponer zonas de permanencia para padres y
acompanantes dotadas con mobiliario dispuesto a manera
de punto de observacidon y control.

Cuando la topografia del drea dispuesta para zona de juegos
infantiles sea agreste, esta puede ser usada a favor para la
implementacion de muros de escalar y rodaderos.

Se deberdn generar espacios y zonas seguras donde los
nifnos puedan explorar libremente.

Seleccionar componentes de juego que posibiliten la mayor
cantidad de funciones ludicas dentro de una misma unidad
de juego. (relacidn costo - beneficio x nifo)

La zona de seguridad de cada moddulo de juego deberd
conformar una superficie de amortiguacion a impactos con
el espesor requerido segun la altura de caida maxima de cada
juego para prevenir lesiones, estas deberdan cumplir segun
especificacion técnica para superficies de amortiguacion de
impactos IDRD y su correspondencia segun NTC-5176.

Ubicar la sefalizacién necesaria con las condiciones de uso de
la zona junto con la informacidn basica de los componentes
de juego instalados alli.

Se deberd incorporar a las superficies de la zona el disefio
de elementos como golosas, monticulos en superficie
amortiglante, y otros elementos que puedan diversificar las
actividades y los tipos de juego en una zona especifica.

Las zonas de juego deberdn contar con colores contrastantes
en superficies y modulos, los cuales mejoraran la seguridad
al resaltar diferentes espacios, elementos, senderos,
limites entre zonas, cambios de nivel, postes, barandas y
cerramientos.

Se deberd evitar el uso de colores como rojo y verde o verde
y azul juntos en las zonas de juegos ya que estos no son
diferenciados por personas con daltonismo.

125
TEVRERERE R R e et et e e e e e e b et e e e et e b e e et e e e e e et e e e e e et et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et e e e e e et et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e v e e e e e e e e e e e e e e e e .




Guia Para el Diseiio de Parques

 Las zonas de juego propuestas deberan ser incluyentes,
contar con unidades diseffiadas para ser utilizadas
por nifos en situacion de discapacidad. En ninguna
circunstancia estas unidades deberan estar alejadas de
los demas modulos, por el contrario, se debe propender
por generar espacios de interaccidon entre usuarios con
diferentes capacidades.

Canasta incluye_n\t \

* Al instalar los mdédulos de juego se debera contemplar
las distancias de seguridad especificadas por cada
fabricante para circulacién y aislamiento.

* Se deberd evitar tener muros o elementos cerrados
dentro de la zona de juegos infantiles de altura mayor a
1.20 mts que impidan a los adultos tener control visual de
los niflos y niAas.

Las zonas dedicadas a ninos en primera infancia (gateadores),
se sugiere sean en superficie natural empradizada separada
de la zona de juegos para nifos mayores delimitando el
area a través de mobiliario de descanso para los padres y /o
cerramiento con acceso interior.

Banca corrida parg
acompanfnantes
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* Si se proponen dentro de la zona de juego areneras, estas
deberan estar alejadas por lo menos 2 metros de superficies
artificiales como caucho, adoquin y zonas humedas con el fin
de gue las particulas no lleguen a estos espacios.

* Las zonas de areneras deberdn contener drenajes que eviten
el empozamiento y sistemas que eviten el taponamiento por
particulas de arena.

* Las zonas de areneras deberdn incluir desniveles que ayuden
a contener la arena al interior.

* Las zonas de areneras deberdn contener un borde de minimo
40 cm que no solo permita contener parte de la arena, sino
que permita hacer mantenimiento mediante barrido hacia el
interior, hacia el exterior se deberd continuar con un talud en
pasto, que no bloquee la visual al interior, pero que evite que
la arena vuele a las demas zonas de juego.

* Dentro del arenero se podran proponer dotacién de juegos
siempre y cuando sean aptas para este tipo de superficies.

Parametros Generales de Disefo

* Los diferentes mddulos de juego propuestos para la zona,
deberan cumplir con las condiciones de calidad y seguridad
estipuladas en la Norma Técnica Colombiana 5600 y/o su
correspondencia internacional UNE-EN-1176.

* Por ningun motivo se deberan generar espacios de
exploracién con elementos pequeios como pelotas o piedras
gue puedan causar asfixia a ninos menores a 5 afos.

Criterios de Seleccion

Dependiendo de la zona se deberd escoger al menos un
componente de Mediana o Gran Escala el cual se convertira en
el juego principal de la zona a intervenir (mayor capacidad con
el mayor rango de edades atendidas).

Ubicar en la zona al menos un componente de juego
complementario (rotacién, balanceo, paneles interactivos o de
manipulacion de elementos naturales).

Para intervenciones de escala metropolitana y zonal procure
ubicar al menos un elemento de gran escala y otro de mediana
escala dentro de una misma intervencion.

Para intervenciones de escala vecinal y de bolsillo utilice
elementos de mediana escala y acompanelo de componentes
de juego complementarios.

Cada zona de juegos podra estar compuesta por al menos un
modulo que cumpla con las caracteristicas de cada funcién
ludica. Entre mayor sea la relacion entre el nimero de usuarios
y el area disponible, mayor deberd ser la cantidad de mddulos a
instalar y la escala de los mismos.
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Las zonas de seguridad de las
diferentes dotaciones de juego no
deben ser traslapadas.

Todas las zonas de juego deberan
contar con juegos incluyentes aptos
para usuarios de todas las edades.

Pequeias.

Las zonas de juego de pequefia escala
deberan disponer de unidades de
juego, cuya capacidad no supere los
10 usuarios, buscando generar zonas
incluyentes que atiendan la mayor
cantidad de nifios en una misma zona.

Medianas.

Las zonas de juego de mediana
escala podran incorporar superficies
artificiales de escalada, combinadas
conunidades de juego cuya capacidad
no supere los 30 usuarios.

En terrenos inclinados integre el
diseiilo de la zona de juego con
superficies artificiales de escalada
respetando los accesos y zonas
de seguridad de los deslizaderos,
cuerdas y presas de escalada.

e

W#arq‘ue Piamonte

MURO DESLIZADERO

CARRUSEL INCLUYENTE

BALANCIN DOBLE

CASITA INFANTIL ARCO RED ESCALADA MUELLE DOBLE

_'.'— =3

\

CASA DESLIZADERO CARRUSEL INCLINADO CIRCUITO DINAMICO MULTIF

COLUMPIO MULTIF 9u

MULTIFUNCIONAL

Medianas/Grandes

RED PIRAMIDAL

CIRCUITO DESARROLLO MOTOR

¥

COLUMPIO PENTAGONAL

CIRCUITO MULTIFUNCION

Parametros Generales de Disefo

Las zonas de juego de gran escala deberan combinar diferentes tipologias de juego, diferenciando las zonas
por rangos etarios para garantizar dindmicas de uso ddénde los nifos mas grandes no pongan en riesgo la
seguridad de los mas pequeios generando espacios transitorios dotados con mobilairio complementario
que genere zonas de permanencia y observacion en su interior.

ol e e
cm——

Parque Zona Franca

MULTIFUNCION INCLUYENTE RED POLIEDRO CIRCUITO INANTIL BALANCIN ROTADOR MUELLE SILLAS DOBLES MULTIF. TOBOGAN ESPPIRAL
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Guia Para el Diseiio de Parques

Esquema zonificacion para las dotaciones Zona de Actividad
Area que ocupa el desarrollo de una actividad con su respectiva
dotacion.

Zona de Transicion y Circulacion

Area contigua a la zona de actividad por donde circulan los
individuos relacionados con el evento.

El adecuado funcionamiento de una Zona de Juegos depende de la relacion entre los usuarios involucrados en el desarrollo
de las actividades recreativas y los espacios especificos y complementarios. La siguiente clasificacion permite identificar cinco
tipos de zonas en las que se generan estas relaciones y cuya correcta asociacion producird espacios mas amables, seguros y

funcionales.

Zona de
Permanencia

\ ;, Zona¥e

- ': Transicion
Zona de Control Zona de Permanencia
Conexion fisica entre la zona de actividad y el resto de areas, es

Area en la que se ubican elementos de control, tales como: bancas,
decir senderos peatonales, ciclorrutas y andenes entre otros.

barandas o cerramientos, cambios de nivel, bordillos y cambios de
textura.
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Gimnasios al aire libre

Los Gimnasios se clasifican de la siguiente manera:

Vitales - Multifuerza - Nuevas Tendencias

Recomendaciones Generales B, |

La distribuciéon y nimero de equipos de gimnasia dependerd u 1l
del area disponible, ubicando la mayor cantidad de equipos vy K
respetando las dreas de seguridad.

Se deberd disponer un equipo de gimnasia incluyente, siempre y 2
cuando el espacio disponible y la accesibilidad a la zona lo permitan. ) o o

Cuando el disefio, o zona a intervenir no permita la disposicion
de zonas independientes para gimnasios multifuerza y vitales, se -
podra disponer una Unica zona que combine ambas tipologias <
equivalentemente sin discriminacion entre los usuarios. e o

En areas cercanas se podra proponer mobiliario para sentarse,
supervisar y descansat.

Las maquinas o moédulos instalados deberan contar con material
infografico claro, para que los usuarios puedan identificar la i PR
dindmica de uso y prevenir lesiones. by L X A

i

T

B

Las estaciones de ejercicio se deben configurar de acuerdo con la
caracterizacion de la poblacién beneficiada.

Se podra disponer de los diferentes tipos de gimnasios de manera . i, “
agrupada o aislada dependiendo de la configuracion del parque b= S

proponiendo equipos que generen una frecuencia de ejercitamiento A o
cardiovascular, muscular o para el usos de la practica de Calistenia. .

Se podra implantar los diferetes gimnasios a lo largo de senderos
de trote con el fin de generar una progresioén de ejercicio o en los .
senderos de circulacidon peatonal teniendo en cuenta que deben St it
estar alejados de las zonas de juego infantil y no deben bloquear
la circulacion.
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Guia Para pfDiseno~

Parametros Generales de Disefo

/Q f\
Médulos Vitales S%/

Equipos de acondicionamiento fisico que desde su disefio proponen una serie de actividades enfocadas a la movilidad articular,
calentamiento, activacion cardiovascular y ejercicios gue no demandan ninguna carga o peso diferente al del usuario. La disposicion
de estos equipos garantiza el acceso e inclusidon de aguellos usuarios interesados en realizar ejercicio al aire libre ademas de
garantizar la participacion de aguellos usuarios interesados en iniciarse en el deporte.

Beneficios:

¢ Desarrollo cardiovascular que contribuye fortaleciendo del
mismo, reduciendo las posibilidades de sufrir enfermedades
cardiovasculares.

«  Movilidad Articular que contribuye con el bienestar de los
miembros superiores e inferiores del cuerpo

* Prevencidon de dolencias y lesiones gracias a la practica
de ejercicios que contribuyen con el fortalecimiento y
acondicionamiento fisico de bajo impacto.

* Quema caldricay perdida de grasa gracias a los ejercicios de
activacion generados por el uso de estos.

* Imagen de referencia

Los equipos considerados como gimnasios vitales deberan garantizar un disefio y construccion ergonémico teniendo en
cuenta la biomecédnica deportiva, implementando mecanismos, resistencias, y/o las piezas necesarias para que los usuarios
realicen movimientos controlados que no comprometan sus articulaciones o generen lesiones en general afectando la salud o
comprometiendo su integridad.

La combinacion de gimnasios vitales y multifuerza dependerd de las zonas de intervencion disponibles y deberan responder con
las necesidades de la poblaciéon beneficiada, Su ubicacion y disposicidon al interior de una zona de gimnasios deberd garantizar la
mayor cantidad de equipos de activacion cardiovascular como: elipticas, bancos, escaladoras, bicicletas, etc.
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Parametros Generales de Disefio

A A
Mddulos Multifuerza \U U/

Equipos de acondicionamiento fisico que desde su disefio proponen una seria de actividades enfocadas al entrenamiento funcional,
el desarrollo muscular y de fuerza donde permiten a los usuarios realizar rutinas de ejercicio administrando las cargas disponibles
0 jugando con su propio peso. La disposicidon de estos equipos al interior de una zona de gimnasios debera propender por la
implementacion de maquinas que combinen o incorporen mas de un ejercicio en un solo equipo.

Beneficios:

¢ Desarrollo muscular y fortalecimiento fisico en general
gue combinado con ejercicios cardiovasculares reduce las
posibilidades de sufrir enfermedades cardiovasculares.

¢ Fortalecimiento Articular y de tejidos que contribuye con el
bienestar de los miembros superiores e inferiores del cuerpo
previniendo lesiones.

e Desarrollo de capacidad fisica que contribuye con la
velocidad, estabilidad, potencia y resistencia mediante
ejercicios de fuerza.

* Movimientos controlados con o sin carga que contribuyen a
la generacidon y aumento de masa muscular.

* Imagen de referencia

* Los equipos considerados como multifuerza deberan garantizar un disefio y construccion ergondmico teniendo en cuenta la
biomecanica deportiva, implementando mecanismos, resistencias, y/o las piezas necesarias que combinadas con las cargas
dispuestas garanticen la realizacion de movimientos controlados que no comprometan la seguridad o integridad fisica del
usuario mientras opera la maquina.

* Los equipos multifuerza pueden estar acompafiados de gimnasios nuevas tendencias y viceversa

* Su ubicacioén y disposicién al interior de una zona de gimnasios deberd garantizar la mayor cantidad de grupos musculares y
ejercicios posibles.

: * Se deberan tener en cuenta las zonas de seguridad definidas para cada equipo garantizando el transito de los usuarios al

=y interior de la zona de gimnasios.
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Parametros Generales de Disefo

Mddulos Nueva Tendencia

Equipos de acondicionamiento fisico que desde su disefio proponen una seria de actividades enfocadas al entrenamiento funcional,
la Calistenia y Street workout disciplinas urbanas de ejercicio donde los usuarios utilizan su propio peso para realizar maniobras y
figuras que demandan una condicion fisica y técnica para la realizacidon de estos.

Beneficios:

e Desarrollo muscular y fortalecimiento enfocado al trabajo
funcional y anatdmico con el peso corporal.

e Fortalecimiento y control de los grupos musculares para
controlar el peso corporal para utilizarlo en funcién del
desarrollo de ejercicios y movimientos de exigencia fisica
y mental.

* Desarrollo de elasticidad muscular y la flexibilidad en
general en funcidn del desarrollo de movimientos para
controlar el peso corporal.

«  Movimiento y desarrollo de la mayor cantidad de grupos
musculares en un mismo ejercicio o maniobra.

* Imagen de referencia

e Los equipos considerados como NTD deberdn garantizar un disefo y construccion ergondmico y estructuralmente apto para
el desarrollo de maniobras y giros, implementando mecanismos y/o estructuras internas complementarias que garanticen la
estabilidad de las barras y la seguridad e integridad de los deportistas durante la utilizacidon de estos mddulos.

» Estos pueden estar acompafados de gimnasios multifuerza y/o vitales siempre y cuando los requerimientos de la zona asi lo
demanden.

e Su ubicacidn y disposicion al interior de una zona de gimnasios debera contar con una superficie de amortiguacion de acuerdo
con los requerimientos del IDRD.

e Se debera respetar la zona de seguridad definida para estos equipos para asi garantizar la seguridad y el transito de los usuarios
al interior de la zona de intervencion.
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Criterios de Seleccion

Las maquinas a elegir deben combinar los diferentes grupos
musculares de trabajo cardiovascular y de resistencia.

Mé&dulo Estatico

(Pierna, pecho, brazo, espalda, abdomen. Etc) o S
Maédulo Dindmico
En espacios reducidos se deberd propender por disponer : i =D
maquinas multifuncionales o que reunan varias actividades en = _
un Mismo equipo. L L4

Las estaciones de gimnasia NTD podran disponerse solas o $ \ m
combinadas con maquinas multifuerza. - - - =
) - o N ‘ » . : i

[FTY e e

I s 2 - : _ Recomendaciones Técnicas

8 | i
iy fhm e
ol i 4

T = f { ' | '- < Las estaciones de ejercicio deberan estar construidas er A >
s materiales que resistan las condiciones del clima. L

Los equipos instalados deberan ser de conformacion estructural
metadlica robusta y fabricados con materiales de alta calidad
(galvanizados inoxidables) garantizando la minima afectacién R T T
por estar localizados a la intemperie. Los médulos de ejercicios :' e T
instalados deberan contar con una garantia minima de cinco e o s
anos sobre estructuras y herrajes y garantizar gque sus insumos panca i oY
no son impedimento al momento de realizar cualquier tipo de

mantenimiento.

Bebedero

Los mddulos se deberdn instalar en superficies planas para i, o W
facilitar el uso de los equipos. £ e

El médulo de ejercicio deberd contar con altos estandares de
calidad, teniendo en cuenta las normas vigentes en cuanto a la
seguridad de los usuarios y el control de calidad de los materiales
de manufactura. %

i
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Guia Para el Disefio de Parques

Parametros Generales de Disefo

Tipos de Médulos de Gimnasio al Aire Libre

Mddulos Estaticos

Aquellos equipos estacionarios que no cuentan con partes
moviles.

Ventajas:

*Ofrecen mayores opciones de ejercicio.

*Permiten a los usuarios tener mayores opciones de movimiento.
*Al tener menos partes moviles se reduce el mantenimiento de
los equipos.

*Su simpleza los hace mas atractivos a nuevos usuarios.
*Cuerdas y bandas pueden ser anadidas por los usuarios
generando mayor diversidad de ejercicio.

Desventajas:

*Pueden requerir que los usuarios tengan conocimiento
apropiado y tengan mejor condicion fisica para realizar ciertos
ejercicios efectivamente.

*Al ser elementos que incentivan el movimiento libre no es
posible ofrecer orientacidon acerca de cémo usar los equipos
fuera de la informacion de uso con la que cuente cada maquina.

Mdédulos Dinamicos

Son aquellos equipos estacionarios con partes moaviles, que
generan oportunidades para realizar ejercicio guiado.

Ventajas:

*Permiten realizar ejercicios guiados.

*Permiten tener modulos innovadores que permiten el acceso
a un mayor rango de usuarios independiente de la edad y
habilidad.

Permiten tener modulos para diferentes tipos de ejercicio
cardiovascular o de resistencia.

*Apto para principiantes.

Desventajas:

*Pueden ser restrictivos en uso.

*Requieren mayor mantenimiento dado el nimero de partes
moviles.

*La mayoria de los equipos no permiten ser ajustados de acuerdo
a las necesidades individuales.

*El equipamiento puede no ser tan atractivo para los usuarios
mas experimentados debido a que en la mayoria de los casos no

\ permite realizar progresiones.
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Guia Para el Diseiio de Parques Parametros Generales de Diseiio

Grandes (+20 maquinas)

Pequeinas (hasta 10 maquinas) mas de 600 M2

menos de 300 M2.

Dependiendo del area disponible
debe plantear equipos Vvitales
combinados con maodulos
multifuncionales de fuerza, dando
mayor relevancia a los primeros, por
su capacidad de acoger un mayor
numero de usuarios interesados en

SENTADILLA COMBINADA

Enlas zonas de gimnasios de gran
escala deberd disponer la mayor
ELIPTICA = SKY cantidad de equipos Vvitales
y  multifuerza, garantizando
variedad de ejercicios y trabajo de
los diferentes grupos musculares
combinando fuerza, cardio vy

A

BANCO ABDOMINAL

iniciar un plan de ejercicio.
streetworwout, respetando las -

En areas reducidas ubigue equipos : areas de .segurld'ad, accesos ') g = s
como elipticas, ecaladoras, bancos ronmE pomo y circulaciones internas  del Prarque-rercer Milenio

.. " espacilo. BICICLETA RECUMBENTE
de abdomen, bicicletas estaticas
y combinadas con equipos
multifuerza o vitales respetando
las zonas de seguridad, accesos y f
CIrCUIaCIOnes Interna ESCALADOR BICICLETA RECUMBENTE MULTIFUNCIONAL 4 TRIPLE-PECHO BANCO ABDOMEN FLEXION BICEPS=TRICEPS MULTIFUNCION PRESION HOMBRO MULTIFUNCION 6 Remo BARRA ABDOMEN ELIPTICA = SKY

USUARIOS ESPLADA PIERNA INCLUYENTE TORRES AEREO
Medianas (10 a 20 maquinas) Nuevas Tendencias ESTACION DE GIMNASIA
entre 300 y 600 M2. Deportivas NTD V1
' . ' _ Estaciones de gimnasia NTD

En zonas de gimnasios de mediana _ (Streetworkout / Calistenia) e
escala deberd disponer equipos : |
vitalesymultifuerzaequitativamente, MULTIFUNCION INCLUYENTE Los gimnasios NTD deberan

garantizando la participacion de
usuarios interesados en realizar
ejercicios de musculacion y trabajo
cardiovascular.

contarconestacionesdegimnasia
para calistenia, streetworkout y

entrenamiento funcional con una
zona de seguridad amortiguante
en caucho .

La disposicidn de este elemento
es transversal a todas las areas

JINETE de intervencién, segun el &rea
disponible, siempre acompanado
de mobiliario urbano perimetral
(bancas).

En dreas reducidas ubique la
mayor cantidad de maquinas
multifuncionales de fuerza
combinadas con equipos de
trabajo cardiovasular respetando .
las zonas de seguridad, accesos y ‘“./_

circulaciones internas de la zona.

41— 5» ESTACION DE
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

ESTACION DE
GIMNASIA NTD V2

ad

MULTIFUNCIONAL 8 TORRE-TRIPLE PRESS DE PECHO ELIPTICA = SKY MULTIFUNCIONAL PREDICADOR BICEPS
USUARIOS PECHO SENTADILA 6 TORRES
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Parametros Generales de Disefo

. 770\
Zonas de juegos de mesa @
N Y
Las areas que configuran esta seccién estan destinadas al uso * El area debe contar con sefalizacién que indique las reglas
en grupo los cuales pueden estar conformados por diferentes de uso de las instalaciones mobiliarias, ubicada fuera del
edades y género, ofreciendo un espacio para la integracion y area de seguridad.

desarrollo de habilidades cognitivas y motrices.
e No se debera instalar mobiliario de bancas o canecas en el
Estas areas deben estar contempladas en parques de escala area de seguridad establecida.
Metropolitano, Zonal o vecinal. Hacen parte de este espacio el
juego de: tenis de mesa y ajedrez.

e Para la instalacion de este mobiliario (mesas de ajedrez y
tenis de mesa) se deberad contar con un area minima de 5
metros cuadrados y para las mesas de ajedrez de 4 metros
cuadrados.

e Para la instalacion del tenis de mesa se debera disponer de
un adrea de seguridad para el libre movimiento de los usuarios,
con el fin de evitar algun tipo de accidente. Esta seccion
tendrd un area aproximada de 16 metros cuadrados la cual
incluye el area de la mesa.

e Estas zonas deberdn estar dispuestas en plazoletas o islas a
lo largo de un sendero peatonal, para que su uso no interfiera
con la circulacidon de los usuarios del parque.

e Se sugiere consolidar estd zona con diferentes servicios para
los usuarios; tales como moddulos de cafeterias, bancas vy
canecas.

 Loselementos deberan estar fijos en la zona seleccionada, los
cuales deberdn contar con materiales que sean resistentes a
la intemperie y el vandalismo.

e Ambas mesas deberdn instalarse a nivel, para evitar
inconvenientes técnicos en el juego.
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Zonas de recreacion canina \/

Las areas para perros destinadas dentro de un parque ofrecen
a los caninos y sus propietarios un lugar seguro para socializar.

Estas zonas deben ser contepladas en parques de escala
Metropolitano o Zonal que cuenten con Administracion,
Cerramientos y un area extensa que permita estar alejada de
otros usos, con el fin de ofrecer a las mascotas un lugar que les
permita estar sin correa, un area para correr e interactuar con
otros caninos y su tenedor.

« Las areas destinadas a las mascotas deberan contar con un
Area Minima de: 1 acre = 4046.86 metros cuadrados.

» Se debera contar con areas en gravilla que inciten a la mascota
a realizar sus necesidades fisioldgicas y permita el adecuado
mantenimiento de la zona.

e La altura del cerramiento deberd ser de 2 metros con el fin de
evitar las escalada de las mascotas.

*El acceso debe tener un drea minima de 4m2, debera contar con
cerramiento de doble puerta tipo exclusa con zona de seguridad
intermedia que garantice el control de los caninos, la superficie
del acceso se recomienda sea en pavimento.

*Los perros deberdn ingresar al parque con correa o trabilla y
solo podran ser soltados una vez pasen el acceso de la zona de
mascotas.

*Si el area cuenta con arboles adultos, estos proveerdan de
sombra el lugar, se deben evitar drboles jovenes y pequefios que
puedan ser afectados por los orin de los caninos.

*La ubicacion de la zona para mascotas deberd estar alejada de
zonas de juegos infantiles y areas de proteccidon ambiental.

Parametros Generales de Disefo

*El drea debe contar con mobiliario para tenedores y mascotas
como bancas, canecas, dispensadores de bolsas, bebederos,
estos ultimos deberdn cotar con drenajes con el fin de evitar
empozamientos o estancamiento de agua por salud de las
mascotas.

*Se recomienda que exista division para perros de tamafo
grande y tamafo pequeio.

*El drea debe contar con sefalizacion que indique reglas y
horarios.

* El &rea debe tener drenajes que eviten encharcamietos.
*Perros potencialmente peligrosos deben permanecer con bozal.
* No deben ingresar mascotas en celo.

* No ingresar mascotas menores de 4 meses.




Guia Para el Diseio de Parques

El proceso de Disefo requiere del desarrollo de ideas esquematicas hasta llegar al detalle arquitectdnico por medio del cual se

Diseﬁo plantean 3 pasos:
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Diseiio

0 Analisis del Lugar

Para intervenir un espacio publico con uso de pargue es necesario: verificar el estado Juridico y Normativo del predio a Disefar
como parque, Verifique la Titularidad del Predio, area, uso del predio, escala a la que pertenece, dado que para parques de escala
Metropolitana y zonal la norma rige a partir del Plan Director. En el caso que el disefo del parque sea adelantado por parte de
Urbanizadores que entregardn el espacio como cesién al Distrito, estos deberan adelantar los tramites respectivos de conformidad
con la normatividad vigente.

Actividades Preliminares

Identificar los Parques existentes

Identificar la infraestructura

Q Identificar las Afectaciones

(Ll: Tener en cuenta las Determinantes
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Diseiio

iéi Actividades Preliminares

Titularidad

Solicite al Departamento Administrativo de la Defensoria del espacio Publico - DADEP certificacion en el
gue conste ser un bien de uso publico. Solicite adicional a la entidad competente certificado de tradicion y
libertad y revice el origen urbanistico del predio.

Area
Verifiqgue gue el area certificada por el Departamento Administrativo de la Defensoria del Espacio Publico
coincida con el plano urbanistico.

Uso
Verifiqgue que el uso urbanistico del predio sea zona verde, zona recreativa o pargue.

Plan Director

Verifica si el parque de escala Regional, Metropolitano o Zonal Cuenta con el Acto administrativo que
establece las decisiones de ordenamiento, en caso contrario debera desarrollarse el respectivo Plan Director
o el instrumento que lo modifigue, adicione, sustituya o derogue.

Vocacion
Solicite al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte la vocacion del Parque.




Guia Para el Diseiio de Parques

L Identificar los Parques existentes

Se debera generar un inventario de los parques existentes con sus componentes y sus actividades especificas:

A
Plazoleta

Parques existentes

H@
Ecoldgico N\ ) Deportivo

N_ 9

2,

Actividades existentes

EEEEES®
HOEEEN
-
HOEEE®
EENONEN
-

U] (MY
Juegos Multifuncional

Definir Vocacion
para el nuevo parque

YA

,@
N N

Define las actividades para el pargue objeto

de disefo, dando prioridad a las actividades

gue el pargue requiera, donde las plazoletas
y las dreas de contemplacién no sean
necesariamente el uso predominante.
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iéi Identificar la infraestructura

Equipamientos

I Educativos
0 Culturales
B (nstitucionales / Otros

Sistema de movilidad

B \/i=s Principales

I | Secundarias
B Locales

B Rcd ciclorrutas
. Paraderos

Disefo

Usos

1

H LA
& |1
Bl 1
HEEEER

Vivienda
" Comercio
I Oficinas
BN \ndustrias
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Guia Para el Diseiio de Parques

Identificar las Afectaciones

Como medida preliminar se deberdrevisar las afectaciones existentes del predio en los diferentes Sistemas de Informacion Geografica
habilitados en la Web de cada entidad Distrital de acceso a la ciudadania y solicitar concepto a las entidades competentes si el
predio cuenta con alguna de las siguientes afectaciones:

Riesgo por
movimientos en masa

]
A

Entidad: IDIGER

Franja de
adecuacion

]
L

Entidad: SDA, SDP

Riesgo por
Inundacién

=
I
-

Entidad: IDIGER

Cuerpos de agua
Ronda Hidraulica
ZMPA

==
|
L

Entidad: EAAB, SDA

Reserva vial

=
| |
-

Entidad: SDP

Bien de interes
cultural y Arqueologia

|
L@

Entidad: IDPC, ICANH, Min.
Cultura

Reserva forestal

e

Entidad: SDA, CAR, SDP

Redes de servicios
publicos

4 |
Entidad: EAAB, CODENSA,
UAESP y Empresas de
Telecomunicacion.
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( L
L Tener en cuenta las Determinantes

Asoleacion, iluminacion,
vientos y visuales.

' 4
:

l
Las condiciones naturales permiten
analizar la relacién del predio con
su entorno para establecer los
criterios de confort adecuados para
la zonificacion y disposicion de los

diferentes elementos y actividades
del parqgue.

L
>
=

Levantamiento topografico y
conceptualizacion geotécnica

G

| |
5 I S
] LN
Elaborar un levantamiento
Topografico con la infraestructura
existente, evidenciando elementos
relevantes para la implantacion del
diseflo. Se requiere igualmente un
levantamiento Geotécnico donde se

evidencie la clasificacion de los tipos
de suelo en baja, media y/o alta.

Diseiio

Levantamiento forestal

Se refiere a la localizacion dentro del
predio de la vegetacion existente,
analizando de manera grafica la
diversidad en cuanto a tipos de
especies (alto, medio o bajo porte,
arbustos y/o plantas de jardin),
ademas de sus formas y texturas.




@) Esquema Basico

Garantizar la accesibilidad Identificar y ubicar
al parque actividades propuestas

Se  ubicaran los  accesos Se distribuirdn las actividades de
teniendo en cuenta los analisis acuerdo a los Andlisis realizados,
de infraestructura vial, usos vy dandole prioridad a aquellas que
equipamientos,  para  orientar requieran mayor area de superficie
los flujos peatonales de la mejor plana por su actividad o tamafo.

manera al interior del pargue.

Parque El Japén - 2018 / Antes 'ﬁ

Diseiio

Conectar todas las
actividades por medio de
circulaciones

Conectar las zonas de actividad
teniendo en cuenta el uso vy
jerarguia  hacia los accesos
principales.




9 Anteproyecto

Anteproyecto de Diseio arquitectonico

El anteproyecto arquitectdnico es el desarrollo cualificado de los
conceptos de emplazamiento, ocupacidn, operacion funcional que
se ajusta a la realidad, planteados y formulados a partir del esquema
basico, enunciando las caracteristicas de sus componentes técnicos de
manera mas detallada.

El anteproyecto permite llevar el disefio conceptual a un nivel de
desarrollo técnicamente mayor. En esta etapa se puede estimar de
mejor manera si los recursos y plazos proyectados en las etapas
iniciales para el desarrollo del proyecto se ajustan a la realidad, basado
en la consideracién de todos los aspectos técnicos resultantes de
la realizacién de estudios topograficos, fitosanitarios, y de suelos
qgue permitan aterrizar las intenciones de disefio consideradas en el
esguema basico.

El Anteproyecto define arquitectonicamente el concepto, la estética,
funcionalidad, accesibilidad, areas, volumetria, materiales, y sistemas
constructivos del Proyecto. Debe llegar a un estado de progreso que
sirva para estimar el desarrollo técnico de los demas estudios técnicos.

Contiene como minimo P}Ianos Generales, Plantas, Cortes, Fachadas,
3D Renders y Cuadro de Areas.

Recomendaciones

Es importante vincular tempranamente los profesionales de cada
estudio técnico (Estructural, Eléctrico, Hidrdulico, Paisajistico,
Presupuesto) para agilizar y fortalecer el desarrollo de la propuesta.

Diseiio

Elemental para formular el Anteproyecto:

Levantamiento topografico

Este estudio se realiza para conocer las caracteristicas geométricas del
suelo a nivel planimétrico y altimétrico. Ademas, permite identificar la
presencia de elementos de mobiliario urbano, postes eléctricos, cajas
de inspeccion, arboles, construcciones existentes y demas elementos
gue se requieran.

Estudio de suelos

Este estudio brinda la caracterizacion del sustrato del predio en el
gue se implantarad el proyecto. Esto con la finalidad de conocer la
capacidad portante del suelo y poder dimensionar y determinar los
elementos estructurales. Se recomienda como parte elemental para la
formulacion del Anteproyecto.

Levantamiento Forestal

Este estudio brinda un levantamiento y estado de las especies vegetales
presentes en el predio, lo cual serd un determinante para el disefio del
parque.




Q Proyecto
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El Proyecto arquitectdnico es la fase que precisa y concreta, a través de las planimetrias especificas, la totalidad de las ideas,
conceptos, soportes técnicos evolucionados en las etapas previas y necesarias para componer el proyecto arquitectoénico. El proyecto
implica el coherente desarrollo de la documentacién requerida para materializar constructivamente un disefo arquitecténico bajo
la forma de Plantas de localizacidon, plantas generales, cortes y secciones, fachadas, cuadros detallados de areas, planos de detalles
constructivos, renders, de ser necesario anexos tridimensionales complementarios y los componentes de disefos técnicos que

complementan el proyecto y se mencionan a continuacion:

Levantamiento topografico

Este estudio se realiza para conocer las caracteristicas geométricas del suelo
a nivel planimétrico y altimétrico. Ademas, permite identificar la presencia de
elementos de mobiliario urbano, postes eléctricos, cajas de inspeccion, arbo-
les, construcciones existentes y demas elementos que se requieran.

Conceptualizacion Geotécnica

Es un informe preliminar que servird como referencia para el disefo arquitec-
ténico en cuanto a la ubicaciéon y definicion de la infraestructura a construir en
el parque. La necesidad de realizar este estudio sera definida por el interventor
o supervisor del IDRD.

Estudio de suelos

Este estudio brinda la caracterizacion del sustrato del predio en el que se im-
plantard el proyecto. Esto con la finalidad de conocer la capacidad portante
del suelo y poder dimensionar los elementos estructurales en caso de ser ne-
cesario.

Levantamiento Forestal
Este estudio brinda un levantamiento de las especies vegetales presentes en el
predio, lo cual serd un determinante para el disefio del parque.

Disefo arquitectonico
El consultor debera elaborar el disefio del parque teniendo en cuenta los linea-
mientos consignados en la presente guia, en el Manual de Parques y Plazas,
en el Manual de Mobiliario Urbano, en el Manual de Calles y en el Manual de
Paisaje Urbano de Bogota.

Disefio Hidraulico
Este diseflo deberd establecer las directrices y los requisitos minimos que de-

Disefno Eléctrico

Este estudio deberd establecer los requerimientos para llevar a cabo el disefio
de redes eléctricas internas y externas en todos los niveles de tensidon, alum-
brado publico interior y exterior, asi como disefio de redes de comunicaciones
de acuerdo con los requerimientos del parque a disefar.

Disefo estructural

Este disefo deberd garantizar que el proyecto especifico cumpla con los li-
neamientos establecidos en la NSR-98 y en caso de que el predio cuente con
infraestructuras construidas antes de entrar en vigencia esta norma, que estas
se ajusten a lo establecido. Asi mismo acatara las recomendaciones hechas en
el estudio de suelos y continuamente interactuara con los profesionales de las
diferentes espacialidades.

Presupuesto

El presupuesto es la valoraciéon del costo de los disefos y estudios técnicos
realizados en etapas anteriores, y estd conformado por los APU (Analisis de
precios unitarios), cantidades de obra y el céalculo del AU (Administracion,
Imprevistos y Utilidad).

El presupuesto debera contemplar las siguientes variables, materiales, mano
de obra, tecnologia a utilizar en el parque, duracidn del periodo de ejecucion
de obra y factores relacionados con el clima, que pueden llegar a afectar la
duracion de los trabajos a ejecutar y por consiguiente el valor de las obras.

Paisajismo

Este debe tener directa relacion con el disefio arquitectdnico ademas debera
contemplar los lineamientos y determinantes de diseffio consignadas en el pre-
sente documento, en el Manual de Parques y Plazas, en el Manual de Paisaje
Urbano y en Manual de Silvicultura Urbana de la ciudad de Bogota.

';' ; A : X Y : - ben cumplir las instalaciones hidraulicas, sanitarias y de gas, para garantizar la
& proteccion de la salud, seguridad y bienestar de los usuarios.
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Diseiio

Entregables

Los entregables que se presentan a continuacion son documentos especificos para el IDRD cumpliendo con los procesos del
sistema de gestidn de calidad, sin embargo, son recomendables para cualquier entrega de disefio de parques

@ Estudios

1.1. Levantamiento Topografico

1.2. Estudio de suelos y geotecnia

1.3. Diagndstico Ambiental

1.4. Estudio Forestal

1.5. Gestién social

1.6. Permisos, Autorizaciones y Licencias

@ Diseiio
2.1. Arquitectura
2.2. Disefo estructural
2.3. Disefio hidrosanitario
2.4. Disefo eléctrico
2.5. Presupuesto de obra
2.6. Cronograma de obra

© Presentacién de los proyectos de diseiio

3.]. Carpeta del proyecto - Resumen ejecutivo
3.2. Entrega de expediente
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1.Estudios

1.1.Levantamiento Topografico

El levantamiento topografico determinara las condiciones geométricas
del terreno como insumo para el disefo, igualmente mostrara los di-
ferentes elementos existentes en el sitio y en sus areas aferentes para
los disefios y estudios técnicos complementarios del parque y/o esce-
narios.

Los trabajos de topografia deberdn entregarse de acuerdo con lo es-
tablecido en la Resolucion 715 de 8 de junio del 2018 “Por medio de la
cual se actualiza el Marco Geocéntrico Nacional de Referencia: Mag-
na-Sirgas” expedida por el Instituto Geografico Agustin Codazzi

Requerimientos de presentacion

La entrega del levantamiento topografico al IDRD estard compuesta
de 3 elementos: informe, planos y medio magnético.

Informe:

* Matricula profesional del topdgrafo o Ingeniero Topografico

* Metodologia avalada por la Interventoria

» Todos los trabajos altimétricos deberan efectuarse solamente a partir
de vértices del Instituto Geografico Agustin Codazzi (IGAC)

» Descripcion de los trabajos realizados en Campo y Oficina

» Certificados IGAC de los puntos tomados como referencia o Docu-
mento de Bases Permanentes de rastreo continuo.

* Archivos Raw y Rinex en caso de usar GPS

» Certificados de calibracion de los equipos empleados con vigencia
menor a 4 meses para estaciones topograficas y menor a 6 meses para
otros equipos

« Control en campo de los equipos (definida de acuerdo con el inter-
ventor y/o supervisor)

* Esguema de traslado de coordenadas y metodologia empleada.

* Ficha de Descripcion de los mojones (incluye localizacion, descrip-
cion, cuadro de coordenadas” planas Cartesianas y Geograficas WGS-
84”, foto de placa y equipo tomando la informacién y tipo de mojon y
descripcion de acceso al mismo para facil ubicacion)

* Plano urbanistico del parque

« Cartera de campo y fichas de Inspeccion de redes humedas y secas
con registro fotografico

Diseiio

» Datos crudos de equipos electréonicos (Estaciones Totales o Niveles
Electréonicos)

* Reportes de Postproceso y cuadro de coordenadas de acuerdo a la
época

* Registro fotografico paisajistico para conocer el estado de los traba-
jos antes de la intervencion (minimo 10 fotos) para parques menores a
10.000 m2 o de acuerdo con lo establecido por el supervisor o inter-
ventor.

* Formato de elementos existentes en el parque

* Inventario forestal

* Cuadro de especies (tipo, talla, numero)

* Inventario de especies patrimoniales

* Ficha forestal (si aplica, previa autorizacion de la interventoria o el
IDRD)

 El levantamiento forestal debe incluir los requisitos establecidos para
el desarrollo de obras de infraestructura forestal, con los formatos so-
licitados, planos y registros fotograficos.

* Después del levantamiento forestal debe existir un cruce con disefio
para establecer que ejemplares pueden incorporarse al nuevo disefo
y cuales no pueden conservarse, para asi mismo solicitar los permisos
gue sean necesarios. Los requisitos se pueden consultar en guia para
el manejo ambiental para el sector de la construccién o en la pagina
web de la Secretaria Distrital de Ambiente, Instrumentos de tramites,
Silvicultura.

* Levantamiento Topografico para parques (incluye levantamiento al-
timétrico, levantamiento planimétrico, levantamiento forestal, investi-
gacion y levantamiento de redes, evaluacidn de estructuras existentes,
levantamiento y evaluacion de estado fitosanitario de especies arbo-
reas, archivo fotografico, instalacion de dos mojones de amarre, inves-
tigacion ante DAPD de planos urbanisticos y copia del mismo, memo-
rias de calculo, informe, planos y certificados IGAG, cuantificacion de
volumenes movimiento de tierras, elaboracién de formatos de calidad
“Revision-Verificacidon-Validacion segun norma ISO 9001:2015, certifi-
cacion de calibracion de equipos y herramientas) incluye impuestos,
gastos administrativos, imprevistos y utilidad del contratista.

Planimetria:
* Se deben entregar los planos en tamafo pliego, en una escala legible

y comercial segun rotulo IDRD.
* Georreferenciacion del levantamiento con coordenadas IGAC
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« Determinar el area de levantamiento, accesos a viviendas, rutas o
caminos creados.

* Curvas de nivel cada 0.20 m o0 0.50 m. (De acuerdo con el interventor
o IDRD)

* Modelo Digital de Elevaciones

» Secciones transversales minimo 10 (a definir con el interventor o
IDRD)

*Implantaciéon del plano urbanistico en el levantamiento
°Levantamiento de redes existentes aéreas y subterraneas:
*Eléctricas, hidrosanitarias, gas, datos, tv, etc.

*Didmetros, cotas (terreno, clave, batea), pendientes, sentidos de flujo,
ubicacioén, curvas de nivel elaboradas con equipos en terreno, etc.
*Estructuras, cotas, tipo, etc.

°Levantamiento de construcciones civiles

*Senderos y caminos espontdneos

*Infraestructura (canchas) y dotaciones (juegos, ruta de la vida)
*Muros

*Vias

*Mobiliario y sefalizacion

-Edificaciones o Invasiones

*Niveles de todas las estructuras existentes

-Cuadro de especies arbdreas y estado

-Cuadro de areas o zonas verdes, duras, edificaciones, areas de
invasion, etc.

Medio Digital:

Planos, informe, registro fotografico, anexos, (certificados de ca-
libracion, certificado IGAC, criterios de campo, esquema trasla-
do, coordenadas, ficha mojones).

1.2. Estudio de suelos y Geotecnia

Conceptualizacion Geotécnica Para Parques

Es un informe preliminar que servird como referencia para el disefo
arguitecténico en cuanto a la ubicaciony definicion de lainfraestructura
a construir en el parque, esta conceptualizacidon se acordara con el
interventor o supervisor del IDRD.

Requerimientos de presentacion

El informe en el que se presenta la conceptualizacion geotécnica de-
bera contener como minimo:
* Copia de la matricula profesional del Ingeniero civil especialista en
geotecnia encargado del concepto.
* Documento de metodologia y enfoque dado al concepto.
* Registro fotografico 10 fotos minimo
* Cuadro de exploraciones y ensayos (en caso de gque se requieran)
con la correspondiente autorizacion del IDRD
* Esquema del predio con la ubicacion de las exploraciones, en caso de
gue se hayan definido como necesarias.
* Informacion secundaria empleada
* Certificado de calibracidon de equipos
» Caracterizacion el riesgo de acuerdo con el DPAE.
°Las muestras seleccionadas deberan ser evaluadas mediante ensayos
de comportamiento geo-mecdnico, acordes con el objeto del estudio
los cuales deberdn acogerse a la siguiente normatividad cuando sea
el caso:

- NTC 1493 limite plastico e indice de plasticidad

- NTC 1494 limite liguido

- NTC 1495 contenido de humedad

- NTC 1503 factores de contraccion

- NTC 1504 Clasificacion

- NTC 1527 Compresion inconfinada

- NTC 1528 Masa unitaria en el terreno. Método del balén de

caucho

» Zonificacion y delimitaciéon de las areas del parque de acuerdo con
el analisis realizado.
* Recomendaciones para el disefio arquitectdnico en cuanto a la ubi-
cacion de infraestructura
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* Recomendaciones de los estudios posteriores a ejecutar.

El contratista consultor deberd entregar un informe sobre la
Conceptualizacion Geotécnica del Parque, conforme lo estipulado en
la Cartilla de Lineamiento de Disefios del IDRD vy sera:

Estudio Geotécnico para parques (incluye tres sondeos minimo por
parque, profundidad minima 3, ensayos PDC, correlaciéon CBR, un
ensayo SPT, evaluacidn y caracterizacion del suelo, clasificacidon segun
el sistema unificado, concepto geotécnico, investigacion ante el IDIGER
de la vulnerabilidad y riesgo de la zona del cual se debe presentar
copia a color de la zona de riesgo correspondiente y concepto sobre
este informe y plano de sondeos, cuantificacion, presupuesto de obras
geotécnicas, certificacion de calibracidon de equipos y herramientas)
incluye impuestos, gastos administrativos, imprevistos y utilidad del
contratista.

Precisara las caracteristicas definitivas del suelo para el proyecto
constructivo y se obtendran las recomendaciones correspondientes
para el tipo de estructuras a realizar, asi como los parametros que
debera tener en cuenta el ingeniero estructural para el calculo de los
elementos a que haya lugar.

En esta etapa, el estudio debe realizarse con la informacién del
anteproyecto.

Informe Estudios De Suelos
Requerimientos de presentacion

Los disefos realizados por el consultor deberan estar basados en
métodos reconocidos por la comunidad geotécnica y deberdn estar
debidamente sustentados, el IDRD se reserva el derecho de adaptar
dichas soluciones y el consultor estard en la obligacion de atender
los requerimientos de la entidad, ademas de profundizar y aclarar
cualquier inquietud con respecto a los conceptos entregados.

Esto no exime al consultor de su responsabilidad respecto a la
estabilidad de cada una de las estructuras que se disefen.

Los estudios geotécnicos deberan contener como minimo:

* Generalidades del proyecto

* Investigacion del subsuelo

Diseiio

* Analisis geotécnicos

* Recomendaciones de disefio

* Recomendaciones constructivas

* Anexos gue soporten el estudio geotécnico presentado

Adicionalmente el estudio geotécnico debera contener:

* Tomar registro fotografico de los sitios de mayor interés el cual se
debe anexar al informe.

* Entregar tanto en medio fisico como digital el informe a cuadros de
ensayos (scanner), fotografias, etc.

* Entregar los certificados de calibracion de equipos

* Entregar toda la informacion que requiera el ingeniero calculista o el
constructor para el dimensionamiento de las estructuras a construir y
asistir a las reuniones programadas por el IDRD para aclarar cualquier
aspecto del estudio solicitado para lo cual el IDRD dispondra de la ase-
soria continua de los profesionales que realicen el estudio.

* Presentar especificaciones de materiales y sistemas constructivos
utilizando como base el manual general de especificaciones del IDRD.

Ensayos de laboratorio:

Con base en los ensayos y estudios de suelos, el consultor debera pre-
sentar:

* Analisis geotécnicos

* Informe en el que debera determinar el grado vy tipo de riesgo que
puede presentar de acuerdo a los pardmetros del departamento de
atencion y prevencién de emergencias (DPAE) anexando a dicho in-
forme el plano reducido a color y la localizacidn del parque o sector
estudiado dentro del mismo.

* Consultar las especificaciones técnicas constructivas del IDRD para
determinar los espesores de las capas granulares de los pisos que se
deberan construir.

* Presentar la carta de Casagrande

* Determinar la expansividad del suelo rasante mediante ensayos de
expansion libre de probeta

* Determinar los limites Atterbert, limite liquido, limite plastico, indice
de plasticidad, indice de liquidez.

* Determinar el CBR de suelos mediante correlaciéon con el ensayo de
penetracidon estdndar (SPT) o con ensayo estandar de veleta (SVT),
para el caso de la construccion de muros de contencién y edificacio-
nes se determinara la capacidad portante mediante ensayos de labo-
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ratorio de compresion inconfinada.

* Determinar la distribucion de presiones sobre muros, nivel freatico,
estabilidad de taludes definitivos y durante la excavacion, coeficientes
de presiones de tierras K de la sub rasante para cimentaciones, po-
tencial expansivo, asentamientos maximos y diferenciales esperados
respecto al tiempo, procesos constructivos y medidas que deben to-
marse para no afectar las construcciones vecinas ademas de las espe-
cificaciones de materiales requeridos para la estabilizacién del suelo lo
mismo que de los rellenos.

* Entregar los resultados de pruebas y ensayos, coeficientes de acele-
racion, riesgo sismico y demas efectos sismicos locales.

* Entregar recomendaciones y conclusiones basadas en las investiga-
ciones realizadas, que permitan el disefo y construccidn delas obras
necesarias para el desarrollo del proyecto, de tal forma que se ga-
rantice un comportamiento geotécnico adecuado de las estructuras.
senderos. y demas obras que se requieran. Al igual que se protejan los
predios y construcciones vecinas al proyecto.

* Para el caso de estudios de remocidén en masa y estabilidad de talu-
des serd necesario que se adopten los parametros de analisis determi-
nados por el Fondo de Prevencion y Atencidon de Emergencias FOPAE.
El Consultor deberd entregar los resultados obtenidos en el laboratorio.
los calculos y las recomendaciones que debe tener el ingeniero
estructural en el disefio de las cimentaciones y obras de contencidn.
La definicion de los efectos sismicos locales. detalles de las estructuras
de pisos. recomendaciones constructivas y todos los parametros
requeridos por el IDRD para dar fundamento geotécnico apropiado a
cada una de las intervenciones dentro del parque.

Notas:

- El profesional encargado de la realizacion del estudio de suelos
debera firmar los formularios requeridos en el marco del sistema de
gestidn de calidad.

- El Consultor determinard el tipo y cantidad de los ensayos que
le permitan obtener los pardmetros de disefo requeridos para la
consultoria. los cuales deberan ser aprobados por el IDRD.

1.3. Diagndéstico Ambiental

El esquema general debe contener:
Informacién general del predio, informacién urbanistica, informacién de
la construccion existente, diagndstico ambiental, manejo de residuos,

sin ser el PGS un soporte de diagndstico social, buenas practicas
(es decir, desarrollar construcciones sostenibles, energéticamente
eficientes y de bajo impacto ambiental, ademas de tener impactos
positivos a nivel econdmico y social a través de su ciclo de vida)
estrategias de optimizan uso del agua, usos de energia, Manejo
adecuado identificacion, clasificacion y separacion en la fuente para
reduccion de residuos, localizaciéon y distribucidn para almacenamiento
de materiales y RCD, manejo de aguas lluvias y recirculacidon de agua
para limpieza, analisis de aprovechamiento de RCD en calidad de
materiales para cumplimiento de la norma resolucion 01115 de 2012,
paisajismo, silvicultura e indices de areas verdes, adicionalmente se
debe incluir la identificacion de aspectos e impactos ambientales.

Adicional a esto se debe indicar como se realizard el aprovechamiento
del 25% de la reutilizacion del material producto de la excavacion.

El Contratista debera garantizar que sus subcontratistas, proveedores
de materiales y servicios, cuenten con todas las licencias y permisos
ambientales exigidos para el proyecto segun la normatividad vigente.
No se admitird cambio de proveedores o de sitios de disposicion final
de escombro o residuos que no hayan sido previamente aprobados
por la interventoria de acuerdo a la normatividad vigente.

1.4. Estudio Forestal

El estudio forestal debe cumplir como minimo con las normas y
reglamentos de acuerdo con su pertinencia y vigencia, asi como con
los requerimientos normativos vigentes establecidos por la SDA vy
contar con la aprobacidén del Jardin Botanico.

El Contratista Consultor deberad entregar los siguientes productos del
estudio forestal:

* Plano de Inventario Forestal.

* Plano de Zonas Verdes.

° Inventario forestal del T00% de los Individuos Arbdreos.
° Inventario Zonas Verdes.

* Diligenciamiento de fichas (No. 1y No. 2).

* Informe Técnico
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1.5.Gestion social

El contratista estard obligado a presentar un programa de gestion
social que debera cumplir con los siguientes requerimientos para la
intervencion del parque objeto del presente proyecto. El consultor
deberd entregar la base de datos de la informacién tabulada en
formato .exe.

Caracterizacion de la zona del proyecto

Se debera incluir el estado de la zona de influencia (vias, andenes,
zonas verdes, sefalizacion vertical y horizontal, sefales informativas
internas en el parque, mobiliario, y viviendas que se puedan ver
afectadas en el proyecto); para lo cual el contratista junto con la
interventoria (trabajadoras sociales de cada uno de ellos junto con un
integrante del grupo técnico del proyecto) deberdn levantar las actas
de vecindad de inicio y cierre de las zonas y areas antes mencionadas
y asegurar que se cuenta con evidencia fotogréafica y/o filmica del
estado inicial y final una vez terminadas las intervenciones de cada
uno de estos elementos diligenciando el acta de vecindad respectiva.
Deberd entregarse el medio magnético debidamente identificado de
los registros fotograficos correspondientes a cada acta de vecindad
con su debida identificacidon para su recuperacion o consulta, inventario
de los predios, vias, espacio publico, zonas involucradas en la actividad
y plano de ubicacién topografica que indique las zonas involucradas
en la actividad con respecto a la implantacidon del proyecto. También
hace parte de la caracterizacion el acta de inspeccidon preliminar y el
inventario y registro del estado de mobiliario que por caracteristicas
o condiciones propias de la obra deba ser retirado y almacenado de
manera temporal por parte del contratista, este inventario incluye la
identificacion cantidad, estado y ubicacion temporal y al cierre del
proyecto el acta de entrega definitiva

Reuniones con la comunidad

El Contratista debe informar a la comunidad ubicada en el area
de influencia directa del parque a través de reuniones generales
informativas, los aspectos mas relevantes de impacto y de gestiéon y
de orden técnico y administrativo del proyecto

Diseiio

* La primera reunidn de caracter informativo, que tiene por objeto
socializar el inicio del contrato, presentaciéon del alcance de la etapa
de estudios y disefios.

¢ La segunda reunidn correspondiente a la socializacién del
anteproyecto del disefio.

* La tercera reunién correspondiente a la socializacion de los estudios
y disefos y alcance de los recursos contratados.

¢ La cuarta reunion de informacioén sobre las obras a ejecutar.

* La quinta reunién de avance de las obras.

* La sexta reunidén corresponde al cierre de las obras y de entrega a
la comunidad.

El contratista debe establecer en el programa el mecanismo de
divulgacion, convocatoria a estas reuniones para asegurar el mayor
numero de participacion ciudadana.

Las convocatorias, encuestas y demas condiciones y particularidades
de las reuniones con la comunidad del circulo de influencia del proyecto
deberan seguir los lineamientos del IDRD.

A dichas reuniones se convocard a la comunidad, comerciantes,
organizaciones civicas y comunitarias, autoridades locales, Alcaldia,
JAL y a las organizaciones deportivas existentes, entre otros

Volantes de informacion

El contratista deberd hacer circular volantes de informacién, en los que
se incluyan aspectos especificos de la obra para que la comunidad
oportunamente se entere de las caracteristicas del proyecto, los
beneficios generados por la obra, asi como de los avances y medidas
socio ambientales. El Contratista deberd diligenciar el cuadro de
control de entrega de volantes con el fin de evidenciar la entrega de
los mismos, de la misma forma, las reuniones deberdn citarse con la
debida anticipacion.

Dichas reuniones deberan:

* Propiciar la creacion de espacios de participacion ciudadana que
posibiliten el intercambio permanente de informacidn entre el IDRD y
la ciudadania.

* Estimular la apropiacidn para el buen uso y cuidado de los parques.
¢ Potenciar los impactos sociales positivos generados por la
construccion del parque.
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* Brindar informacién clara, veraz y oportuna
* Promover la sostenibilidad social, econdmica y ambiental del parque.
* Promover el deporte, la recreacion y el disfrute del nuevo parque.

Los volantes deben cumplir con las siguientes especificaciones:
Especificaciones Volantes antes y finalizadas las obras:

* Tamafio media carta 21.5x 14 cm

* Tipo de papel propalcote blanco brillante

* Se debe realizar a cuatro tintas 4x4

* Gramaje 150 gramos

* Doble cara (4x4)

* Disefos y logos por definir (A cargo del drea de comunicaciones del
IDRD)

* Se recomienda hacer las impresiones por millares.

* Cada etapa de la obra (antes, durante y después) debe contar con un
volante diferente para entregar a la comunidad.

Cantidad por evento: 2000 Unidades

Eventos: Antes y al finalizar las obras.
Conformacion de comités de participacion ciudadana.

El Contratista debe convocar a la comunidad ubicada en el area de
influencia directa del proyecto como minimo a tres reuniones:

La participacion de la comunidad en el desarrollo del proyecto se hara
a través de la conformacion de un comité de participacion ciudadana
el cual se constituird en un ejercicio libre que debera adelantar en
la reunidn de socializacion de inicio, en cuyo caso los miembros
corresponderan a lideres y/o representantes de las comunidades de la
zona de influencia directa y con representacion de las JAC.

Deberd asegurarse la creacion del comité de participacion ciudadana,
asi como las reuniones de seguimiento realizadas y del cumplimiento
de los planes de accidn que se deriven de estos encuentros, cuya

frecuencia debera ser mensual iniciando al mes siguiente a la firma del
acta de inicio.

Atencion a la comunidad

El contratista deberd gestionar y atender oportunamente los
requerimientos de la comunidad, establecer el mecanismo de atencién
y comunicacion que puede utilizar el ciudadano para presentar
cualguier queja, comentario o reclamo relacionado con el proyecto.

Sostenibilidad social, econdmica y ambiental

Estaestrategiabuscalaimplementacion del Programa de Sostenibilidad
social, econdmica y ambiental que no tiene otra finalidad que promover
en los ciudadanos actitudes de apropiacion, buen uso y cuidado de
los parques del Sistema Distrital de Parques. Por tanto, el contratista
debera ajustarse a los lineamientos que él mismo presente y cumplirlo
tal como alli se encuentre establecido.

Sin embargo, el contratista debera realizar como minimo dentro del
Plan de Gestidn Social las siguientes actividades:

* Larealizacién de actividades pedagdgicas tendientes a la apropiacion
y buen uso del parque.

* Acompanar la entrega de los manuales de mantenimiento con minimo
una capacitacion con quienes se crea de competencia de acuerdo a las
intervenciones.

¢ Aplicar Encuesta de satisfaccion de acuerdo a la ficha técnica, para
medir el grado en que se cumplen las necesidades y expectativas de
la comunidad beneficiaria de la obra. Esta se entregard en la etapa de
coordinacion.

* Hacer la tabulacién y analisis de las encuestas de satisfaccidn, el cual
debe ser parte integral del componente social en el informe final.

Contratacion de poblacidon vulnerable
El Contratista debera contratar poblacion vulnerable beneficiaria del

proyecto, de acuerdo con lo establecido en la Directiva 001 de 2011.
Para ello el contratista podra apoyarse en los registros que al respecto

coordina el Centro Operativo Local COL de cada localidad. En caso de
gue el COL no tenga registrado personal suficiente, o disponible para la
subcontratacion o que esta informacidén no sea suministrada, se podra
demostrar este cumplimiento mediante registros que evidencien que
vive en la localidad con el aporte de una copia de un recibo de servicio
publico de su lugar de residencia. El contratista podra contar con mano
de obra de otras localidades cuando no se cuente con personal de
mano de obra no calificada en dicha localidad, demostrando evidencias
y justificacion de la busqueda de este personal y deberd cumplir con
personal vulnerable o de estratos 1, 2 y 3, previa certificacidon por parte
del interventor justificando las actividades realizadas y demostrar
mensualmente esta contratacion mediante una planilla de registro.

En los casos en los que en la propuesta el oferente se haya
comprometido con el cumplimiento o haya acreditado la vinculacion
de personal en condiciones de discapacidad en por lo menos el 10%,
estos deberdn estar debidamente certificados por la oficina de trabajo
de la respectiva zona y demostrar mensualmente el cumplimiento de
este requisito, mediante una planilla de registro, y la comprobacion
por parte de la interventoria de la afiliacion y pago de los respectivos
aportes parafiscales de este personal, so pena de dar inicio a procesos
administrativos sancionatorios a efectos de imponer las multas o
sanciones pactadas en el contrato.

Acompaiamiento en obra

Consiste en hacer presencia en el proceso de las obras, una vez
aprobado el disefo definitivo y cuantificadas las actividades a realizar
teniendo en cuenta los recursos disponibles, se debe hacer una
presentacion del presupuesto total de la obra y del presupuesto del
area a intervenir, lo mismo que el cronograma de obra.

Cuando el proceso es solo construccion el contratista debe realizar

una presentacion a la comunidad para mostrar el alcance del proyecto
(ref. Reunidn Il).

Requisitos de Presentacion:

Diseiio

Se debe presentar el informe en medio fisico tamafo carta y en medio
digital, que contenga la siguiente informacion:

*Informe final diagnostico social

*Tabulacién y traficacidn de la encuesta

*Actas de reunién y concertacion

*Directorio telefénico de actores sociales e institucionales
*Plan gestion social

El modelo de encuesta que se referencia a continuacién pretende
tabular la informacién recopilada durante el proceso social de tal
forma que el diseAador tenga un insumo claro y eficaz por parte del
proceso social para el disefio:

*En los pliegos de condiciones definir los porcentajes para hacer
entrega de resultados como diagndstico, disefios y otras.

°Los informes sociales deben tener el visto bueno de la coordinacidn
del area social Subdirecciéon Parques IDRD.

*Plan de Gestion Social.

*Formula de porcentaje de convocatoria de acuerdo a la escala del
parque.

*Es importante realizar la reunién de inicio.

*Cronograma de actividades sociales
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE OBRAS EJECUTADAS Y TERMINADAS POR LA
SUBDIRECCION TECNICA DE CONSTRUCCIONES

ENCUESTA DE SATISFACCION DE OBRAS EJECUTADAS Y TERMINADAS POR LA
SUBDIRECCION TECNICA DE CONSTRUCCIONES
S —— = R
Nombre del
o . encuestador: Bajo Medio Alto | NsiNr
Fecha de realizacion: Dia I lj I 1 I 3 I o0 I
del parque: lizar en el 7,51 su es positiva pase a la preg 5, de lo io por favor pase a la pregunta
i No. 6
ESCENARIOS ESCENARIOS cuﬁcuzn':t:g's DE MOBILIARIO
R RecREATIVOS pepoRIvOS TuRALES
Buenas, mi nombre es y estoy haciendo una encuesta sobre temas de construccion y/o adecuacion de L idulo de smnasie
espacios. Su opinion es muy importante para nosotros. La informacion gue me suministre, sera procesada en forma de tablas 5. ;A través de qué medios usted conocié de las obras realizadas en el parque? 1. Pista de patinaje . N & 1. Plazoleta 1. Bancas
estadisticas que no comprometen su identidad. Agradezeo mucho su colaboracion. Street workout
2, Juegos infantiles 2. Gimnasio multifuerza 2. Mddulo de café 2, Sefializacion
Valla Informativa de inicio de obra 1
Vol ylo icad 2 D1. Nombre 3. Modelo de bafios y 3, Puntos
Participacion en T - de = 3 3, Pista NTD 3. Canchas de futbol vestieres ecoldgicos
1. Percepcion ciudadana, Marque con una X es vecino o usuario del Parque? Participacion en comité veedor 4 D2. Sexo | Ty | 1 | | Mujer ] 2 |
Voz a voz 5 : d 4. zona juegos de mesa 4. Canchas multiples 4. Parqueaderos 4. Cerramientos
[ Vecinodelparque [ 1 [ UsuariodelParque | 2 | VecinoyUsuariodelParque | 3 | Otro 6 D3. Edad 1317 aos 1 D4. Nivel [Ninguno ) — - _
N . 5. piscina recreativa 5. Cancha de tenis 5. Senderos 5. Canecas
18 - 26 anos | Primaria 1
- - - — - 27 - 35 afios Secundaria 2
6. ¢Cuanto contribuyen las obras al mej de md;‘a‘; res R Yy culturales de la 36 - 49 afi Educacion 6. cancha de mini tejo 6. Pista de atletismo 6. Ludoteca 6. lluminacion
comuni ? - 49 anos técnicaltecnologica 3
50 -64 an i itari
Nada |CasiNadal Po Much Ns/N v ys d:;;:r‘bs gm\;em;ana ; 7. Pista BMX 7. Salon de artes plasticas
2. ¢Cual es el motivo principal para visitar el parque? asi Na co Bastante ucho r osigrado —
. - 8. Sala de musica
1 2 3 4 3 98 8. Pista de patinaje 9. Restaurante
Conocer las obras de construccion, adecuacion yfo mejor 1 Trabai D6. Estrate  |U 1 9. Pista trote 16 Sala de cine
Traer a sus hijos, primos, sobrinos, o nifios menores de 12 afics 2 rabaja no . -
Es su lugar de trabajo 3 ] ] o ] D5. Actividad Estudia Dos 2 10. Piscina olimpica 11. Sala de_grahacid-n
Le gusta hacer deporte 4 7. En una escala de 1 a 5, como califica los siguientes aspectos? Siendo 1 muy malo y 5 muy bueno. musical
Es un lugar de encuentro y diversion con sus amigos, familiares y conocidos Trabaja y estudia Tres 3 11, Cancha baloncesto 12. Zonas verdes
&
Pertenece a alguna escuela de formacion, grupo de persona mayor u organizacién Muy 13. Médulo d
que se reune en el parque 6 Aspectos Muy malo|  Malo Regular Bueno bueno Ns/Nr Esta desempleado Cuatro 4 12. Polideportivo adr'mn::t:a:m:
Pasear a su r t 7 1 2 3 4 5 99
Pasarla I",ora de almuerzo . _ 8 : Realiza oficios del Ginco 5 13. Gimnaslo vital para 14, Auditorio
Para caminar y tener un espacio de tranquilidad 9 L hogar adulto mayor
Paso obl io a otro destino 10 Fam Pensionado Seis & 15. Rampas
Safalizanid Otra actividad Ns/Nr 99
Infor jon para su uso
Innovacion .
. . . . . . - D10. Telefono
3. Sabia usted que al parque se le ian obras de Cor 1 yio to? cqnzmodil::d 13, No. Del Contrato S APLICA
D11. Localidad de Residencia
“ Nombre del contratista S| APLICA
D12. Barrio de Resid
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1.6 TRAMITE, PERMISOS y LICENCIAS.

El consultor responsable de acuerdo al alcance de los Estudios y
Disefos del proyecto deberd consultar y tramitar los siguientes
permisos necesarios para la correcta ejecuciéon del Proyecto:

Consultas y tramites de redes ESP a las entidades del distrito

Se debera realizar las consultas por escrito ante las ESP (EAAB,
CODENSA, VANTI (antes, GAS NATURAL), EMPRESAS DE
TELECOMUNICACIONES, etc.) para verificar sobre planos la existencia
de redes humedas o secas en el pargue objeto de intervencidn,
tomando registro digital y en fisico a escala verificable, para poder ser
validado sobre los planos de consultoria.

El consultor responsable deberad informar de manera escrita ante las
ESP y Entidades Distritales que tengan relacién directa e indirecta con
el manejo y desarrollo de disefos del Proyecto y surtir los tramites y
permisos necesarios para su construccion e incluir:

*Disefio fotométrico el cual debe ser aprobado por la UAESP (Unidad
Administrativa Especial de servicios Publicos), conforme lo disponga
dicha entidad e incluir la aprobacién en su paquete de entrega.
*Aprobacion por parte de ENEL-CODENSA (Empresa de energia de
Bogotd) el disefo eléctrico del proyecto, conforme o disponga dicha
entidad e incluir la aprobacién en su paquete.

*Trdmite de aprobaciéon por parte del Acueducto de Bogota (EAAB),
para las redes de drenaje y suministro de aguas residuales y potables,
adjuntando la aprobaciéon dentro del paquete de disefio hidrosanitarios.

Permisos Jardin Botanico y Secretaria Distrital de Ambiente

Tenga en cuenta el alcance y las determinantes de flora y fauna
existente y propuesta dentro de su proyecto, para los tramites vy
permisos correspondientes para su aprobacién por parte de las
entidades responsables.

*Realizar el levantamiento forestal de las especies arbodreas existentes,
de acuerdo al Decreto 531 de 2010 y sus modificaciones; elaborar el
inventario forestal, que incluye el informe técnico (las fichas No 1y
No 2 con Cddigos SIGAU), si no existe codigo hacer la asignacion del

mismo, solicitdndolo al Jardin Botanico, con previa solicitud de usuario
y contrasefa. Se debe inventariar el 100% de los individuos arbdreos
existentes en el area de estudio. Tener en cuenta los requisitos
establecidos en el Manual de Silvicultura Urbana para Bogota. De
igual forma, se debe incluir toda la documentacidén necesaria hasta
la obtencién del permiso o autorizacion de aprovechamiento forestal
de arboles aislados, los cuales se incluiran en la documentacion de los
entregables del estudio forestal

°Si la propuesta vincula traslados o talas de individuos arbdéreos
se tendra que dar cumplimiento a los permisos necesarios para la
ejecucion de dicha actividad con la Secretaria Distrital de ambiente
*Si dentro del area a intervenir se evidencia la necesidad de iniciar
tramites de ocupacidn de cause u otros derivados de la vinculacidn de
caracteristicas especiales del predio se tendrd que dar el respectivo
tramite con la entidad competente.

*Registro de Publicidad Exterior Visual

*Permisos de Ocupacion de Cauce

*Planes de Gestion de Residuos de Construccidon y Demolicion
*Autorizacion de actividades silviculturales

*Tratamientos silviculturales por emergencias
*Determinantes ambientales para intervencion de parques
*Aprobacion de diseifos paisajisticos de parques

*Tramite para obtencidon de coédigos SIGAU

*Planes de Recuperaciéon y Restauracion Ambiental
*Lineamientos Ambientales de ZMPA

*Salvoconducto de movilizaciéon de madera

Licencias

El IDRD no estd obligado a tramitar licencias de Intervencion de Espacio
Publico como parte de sus funciones, sin embargo, es responsabilidad
de Urbanizadores o Entidades externas al IDRD, como las Alcaldias
Locales, que tengan la intencidn de intervenir la infraestructura de la
red Distrital de Parques solicitar la licencia correspondiente.

Articulo 281. Licencias de intervencién y ocupacion de espacio publico
(articulo 271 del Decreto 619 de 2000).

Para adelantar cualquier tipo de intervencidn u ocupaciéon del espacio
publico, se debe obtener la correspondiente licencia. La Administraciéon
Distrital reglamentaralorelacionado conla competencia para su estudio
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y trdmite. El Instituto de Desarrollo Urbano (IDU), el Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte (IDRD) y el Jardin Botanico y la Defensoria del
Espacio Publico y la Corporacion La Candelaria no estardn obligados a
obtener estas licencias cuando desarrollen intervenciones en espacio
publico en cumplimiento de sus funciones.

Articulo 282. Licencias para cerramientos Reglamentado por el
Decreto Distrital 145 de 2005. (articulo 272 del Decreto 619 de 2000).
La Defensoria del Espacio Publico resolvera las solicitudes de licencia
para cerramientos en bienes de uso publico.

Otros tramites y permisos

Durante la planificacion de la ejecucion de diseio y obras se pueden
identificar otros permisos o tramites especiales, para los cuales el
consultor responsable deberd informarse para dar tramite y garantizar
la viabilidad del proyecto de construccion. Casos donde por ejemplo
se considere necesarios conceptos patrimoniales o Arqueoldgicos a
nivel Distrital o Nacional.

Diseiio
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2.Diseno

2.1 Arquitectura

Elaborar la documentacidon necesaria para la expresion del disefo
arquitecténico en coherencia con los estudios complementarios que
permitan el desarrollo técnico-constructivo del proyecto especifico.

El disefo arquitectdnico se desarrolld en tres fases que se seleccionan
a continuacion:

Esquema Basico

Es una de las etapas de la viabilidad del proyecto, donde se verifican las
determinantes fisicas y naturales, normativa, requisitos, necesidades y
afectaciones basicas del area a intervenir, creando un acercamiento
al proyecto de disefio mediante el planteamiento de un programa
arguitectdénico preliminar que identifica la vocacion de esta, con el fin
de generar la primera opcidn del proyecto de disefo.

Esta etapa se hace previo al proceso de contrataciéon de la consultoria
formal de ejecucion de los estudios y disenfos

Anteproyecto

Fase fundamental de la elaboracidon y andlisis de los estudios y disefos,
en la cual se revisan y verifican los resultados iniciales de los estudios
técnicos y los elementos de entrada; que da como resultado la
validacion del anteproyecto, incluyendo los trazados de redes basicos,
afectaciones y demas tramites requeridos para la ejecucion en debida
forma del proyecto en la etapa de construccion.

Esta etapa hace parte de la ejecucidn contractual del alcance de la
consultoria técnica de los estudios y disefios de un proyecto.

Proyecto de Diseno

Plantas

Planta General: Planimetria(s) que exponen(n) la totalidad del disefo
expresando claramente sus componentes espaciales y técnicos. Se

deben incluir referencias que permitan la comprension de la propuesta
tales como dimensiones especificas (cotas). elevaciones existentes y

Diseiio

propuestos (niveles), especificaciones (materiales) y convenciones.
Planta Geométrica: Planimetria(s)que expresa la composicion formal
del disefo. Se debe identificar la geometria compositiva del disefo
incluyendo referencias que permitan su comprension y ubicaciéon
espacial (cotas sucesivas, radios, angulos. etc.). Todo elemento
geométrico debe estar relacionado con los ejes constructivos v de
referencia propuestos:

* Topografia modificada
* Plano de coordinacidon de redes.
* Ampliaciones y detalles.

Planta Paisajistica:

Planimetria(s) que contiene{n) los elementos paisajisticos que hacen
parte del disefo arquitectdnico. Se deberan relacionar los componentes
de la arborizacidon tales como los elementos existentes (a conservar,
trasladar o eliminar) y propuestos especificando sus caracteristicas
(especie) y ubicacion exacta dentro del disefo propuesto.

Alzados:

Cortes: Planimetria(s) que contiene(n) las secciones longitudinales.
trasversales y oblicuas necesarias para la comprension del disefo. las
secciones deberdn estar en estricta concordancia con lo expuesto en
el planto general. por lo cual es necesario que en esta, se indique el
lugar exacto en el cual se realiza el corte. Se deben incluir referencias
tales como niveles, cotas y especificaciones.

Fachadas:

Planimetria(s) que desarrolla(n) las elevaciones frontales y laterales de
las edificaciones que hagan parte del proyecto en el caso de que asi
lo disponga el disefio arquitectoénico. Se deben incluir referencias tales
como niveles. cotes y especificaciones.

Detalles:
Detalles Constructivos Especificos: Planimetria(s) que desarrolla(n) las

elevaciones frontalesy laterales de las edificaciones que hagan parte del
proyecto. en el coso de que asi lo disponga el disefio arquitectdnico. se
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deben incluir referencias tales como niveles, cotas y especificaciones.
Se expresan mediante plantas y secciones que incluyen referencias
tales como niveles, cotas y especificaciones.

Detalles Especiales:

Planos de detalle que se refieren a elementos singulares y/o de
alta complejidad dentro del disefo arquitecténico. Al igual que los
detalles especificos Indica el desarrollo técnico constructivo de dichos
elementos y se expresa mediante plantas y cortes debidamente
referenciados (cotas, niveles y especificaciones).

Especificaciones Técnicas:

Conjunto de especificaciones que explican de manera precisa
las caracteristicas constructivas de los diferentes elementos que
componen el disefo en particular. Presenta una relacidon de capitulos
correspondientes a las actividades del proceso constructivo. Se debe
describir cada actividad. hacer referencia a los materiales y equipos a
utilizar, medida y forma de pago. Es necesario que las especificaciones
hagan referencia a los aspectos tecnoldgicos, normas técnicas
aplicables y recomendaciones y/o observaciones a tener en cuenta
durante el proceso constructivo.

Las especificaciones técnicas deben incluir las exigidas por el Jardin
Botanico para la plantacion y/o manejo de arbolado.

Coordinacion técnica del proyecto de diseio:

Se debe documentar el proceso por el cual se analiza la interrelacion
de los resultados de los entregables de estudios y diseios (Topografia,
geotecnia, arquitectura, levantamiento forestal, redes, etc.) en donde
pueda se identificar la concordancia entre ellos.

Este ejercicio busca garantizar que el proyecto sea coherente, funcional
y construible. Por ende, serd uno de los insumos principales para la
elaboracion del presupuesto y cronograma de obra, y el analisis del
proceso constructivo y la planeacion de la ejecucidén en campo del
proyecto de disefio.

Del ejercicio de coordinacidn técnica se pueden generar cambios al
proyecto de disefio, dichos cambios deben ser documentados con los
registros disponibles en el sistema de gestion de calidad de IDRD.
Cuando el IDRD lo requiera, se deberd realizar un ejercicio de
coordinacidn técnica en la que se defina la construcciéon por etapas,
priorizando las actividades vitales que se deben ejecutar para que el
proyecto sea funcional en su primera etapa, proyectando el desarrollo
de la segunda etapa en otra fase (si se da este escenario el consultor
debera presentar presupuesto y cronograma de obra dividido por
etapa).

Requerimientos de presentacion:

El Consultor debera elaborar los planos generales teniendo en cuenta
los lineamientos para la aplicacion del formato de planos y debe
considerar los siguientes aspectos:

* Incorporar en el plano del disefo los alrededores, areas verdes
existentes antes del disefo.

+ Areas verdes definitivas y elementos del entorno relevantes para la
propuesta.

* Demarcar el limite del disefio respecto al predio. indicando las
diferentes etapas de construccion segun el caso.

* Incorporar la infraestructura fisica eliminada de una forma punteada
para observar el grado de intervencion de la propuesta.

* Incorporar e identificar ejes constructivos o de referencia existentes
y/o propuestos para el replanteo del disefio.

* En los predios de propiedad distrital confirmada se debe referenciar

el parque con el cédigo interno del IDRD

* Incorporar cotas generales y de referencia.

» Referenciar los diferentes componentes espaciales propuestos en el
disefo

* La ubicacién de los detalles constructivos debe estar seflalados en la
planta arquitecténica general.

* Dar continuidad a los planos topograficos utilizando formatos de
textos. cotas y especificaciones en los planos arquitectdnicos.

* Relacionar los niveles arquitectéonicos y estructurales con los
topograficos.

* Dar continuidad a los planos topograficos utilizando formatos de
textos. cotas y especificaciones en los planos arquitectdnicos.

* Dar claridad y sencillez en el manejo de texturas y disefos de los
pisos.

* Evitar la sobre posicion de la informacion escrita, numérica y de
dibujo.

* Incorporar cortes transversales y longitudinales en planchas
diferentes. (segun el caso)

* |dentificar en los cortes los movimientos de tierra, excavaciones y
otras actividades propuestas en la intervencién del disefo.

* Incorporar e identificar las pendientes de piso propuestas.

* Cada disefio debera estudiar el terreno para marcar especialmente
las pendientes y que el recorrido de las aguas lluvias se encaucen al
sistema general de colectores de la ciudad o través de los sumideros
existentes.

* Incorporar e identificar accesos para minusvalidos.

» Correspondencia enviada y recibida.

Diseilo de Senalética:

El disefio del sistema de sefales deberd contemplar diversas sefales
o sefalizaciones con rasgos comunes como color o cdédigos de
color, sintesis de formas representativas, tipografias, etc.; lo anterior,
considerando factores tales como: ubicacién geografica, lenguaje
de la localidad, nacionalidad, identidad o elementos representativos
del sitio, etc., a fin de que las sefales que compongan el sistema de
sefalética sean coherentes no solo con aquello a lo que se refieren,
sino a las de su entorno.

El Contratista Consultor deberd entregar los siguientes productos del
disefo de sefalética:

Diseiio

* Disefos.

* Archivos en medio digital para impresion.

* Propuesta de materiales.

* Brochure de toda la sefalizacidn tipificada por zonas de acuerdo al
programa arquitectonico.

* Presupuesto.

» Cotizaciones.

Diseio Paisajistico:

El disefo paisajistico debe cumplir como minimo con las normas y
reglamentos de acuerdo con su pertinencia y vigencia, asi como con
los requerimientos normativos vigentes establecidos por la SDA vy
contar con la aprobacioén del Jardin Botanico.

El Contratista Consultor deberd entregar los siguientes productos del
disefio paisajistico:

* Plano de Disefos.

* Presupuesto.

e Cotizaciones.

* Memorias de Cuantificacion.

* Acta de Certificacidon de Revision y Aprobacion de diseios por parte
del JBB

2.2 Diseio estructural

El Ingeniero estructural debera realizar el estudio de reforzamiento
estructural y garantizar que el proyecto especifico cumpla con los
lineamientos establecidos en la NSR-98 para edificaciones construidas
antes de la vigencia del mencionado cdédigo, asi mismo acatara las
recomendaciones hechas por el estudio geotécnico y continuamente
interactuara con el ingeniero Geotecnista y el Arquitecto Disefador
con el fin de aportarle toda la informacién que éste requiera para el
desarrollo de sus actividades.
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Etapa De Andlisis:

1. Con base en los datos obtenidos en la etapa de diagndstico, el
ingeniero estructural deberd determinar la calificacidn del sistema
estructural, las de resistencias reales y efectivas y el consecuente
estado de esfuerzos al gue se encuentra sometida la estructura,
indices de sobre esfuerzo vy flexibilidad y todos los demas pardmetros y
propiedades que se considere necesarios para el desarrollo del objeto
contractual.

2. El contratista, una vez realizados los analisis determinara
las alternativas de reforzamiento o construcciones nuevas mas
convenientes y que se adapten a los requerimientos arquitectdnicos. El
sistema estructural debera estar avalado por el arquitecto disefador,
lo que deberd quedar plasmado con un muy buen nivel de detalle en
los planos, especificaciones y memorias de calculo.

Requisitos de Presentacion

El contratista debera realizar y presentar planos y memoria de calculo
soporte de lo siguiente como minimo:

1. Registro fotografico completo del estado inicial de la estructura.

2. Resultados de determinacion de integridad de todos los elementos
estructurales.

3. Memoria detallada de determinacion de cargas, calculos y resultados
de analisis computacionales. Memorias de calculo en original y dos (2)
copias debidamente empastadas de acuerdo con lo establecido por el
manual de documentacidn que serd suministrado por el IDRD.

4. Planos y detalles de alternativas de reforzamientos estructural y de
las nuevas construcciones tanto para cimentacion, estructura metalica
de cubierta y elementos de concreto reforzado como vigas, columnas,
graderias, ménsulasy los demas a que hubiese lugar afectando lo menos
posible la conformacidén arquitectdnica de la edificacion. El ingeniero
estructural deberd asesorarse del arquitecto disefador si hubiese
necesidad de alterar de alguna forma la configuracidon arquitectura
inicial. Todos los planos deben ser presentados en tamafo pliego de
acuerdo con el rotulo previsto por el area técnica del IDRD, firmados
por cada uno de los profesionales, en un (1) original en mantequilla en
90 gramos y una (1) copia en papel bond.

5. El contratista deberd suministrar toda la informacién en medio

digital, elaborada y descrita en un original y una copia debidamente
marcados, en archivos compatibles con los del IDRD.

6. Diligenciar y tener en cuenta todos los formatos a que haya lugar en
el desarrollo del Sistema de Gestidn de Calidad del IDRD.

El contratista consultor deberd entregar el Disefo Estructural,
conforme lo estipulado en la norma colombiana de sismo resistencia
NSR-10 y sera:

¢ Disefo Estructural (incluye planos, detalles y memorias,
cuantificacion, presupuesto de obras estructurales), incluye
impuestos, gastos administrativos, imprevistos y utilidad del
contratista.

Nota: Los formatos para la entrega de estos CD seran suministrados
por el Area Técnica.

2.3 Diseio hidrosanitario

Establecer los requisitos minimos para garantizar en Disefio y/o
Construccion, el correcto funcionamiento de los sistemas de
abastecimiento de agua potable, sistemas de desaglie de aguas negras
y lluvias. Sistemas de ventilacion sistema de red control de la red de
contraincendios sistema de gas. PIRE; aparatos y equipos necesarios
para el funcionamiento y uso de esos sistemas.

Normatividad Aplicada:

» Especificaciones técnicas de IDRD, capitulo 8: Redes Hidraulicas.

* Codigo Colombiano de fontaneria, Norma Técnica Colombiana NTC-
1500.

* Empresa de Acueducto y Alcantarillado de Bogota D, C.

* Reglamento de Agua Potable y Saneamiento Basico RAS-2000.

* Codigo de Construccion de Bogota.

* Normas ICONTEC instalacion de Redes de Gas.

* Normas PIRE - Fondo de Prevencidon y Atencién de Emergencias.

* Normas Red Contraincendio NFPA.

Verificacion de Diseio Hidrosanitario, Red Contraincendios, PIRE, Gas
Parques y/o Escenarios:

184
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Revision Parametros de Diseio:

* Informacion técnica del predio (EAAB).
* Curves intensidad - duracidon - frecuencia (EAAB).
« Areas de drenaje.
» Caudales de escorrentia.
* Proyecciéon de consumo.
Estudio / Concepto geotécnico.
* Caudales de escorrentia
* Proyeccién de consumo
Estudio / Concepto geotécnico
* Topografia Curvas de nivel, planimetria, altimetria, levantamiento de
redes
* Aplicabilidad del PIRE
* PIRE
* Red Contraincendios
* Gas; NTC-2505 - (Instalaciones para suministro de gas combustible
destinadas a usos residenciales y comerciales).
» Estructuras, Tuberias y accesorios Hidrosanitarios NTC-1500
Referirse a las tablas de NTC-1500
* Tabla 3. instalaciones minimas de fontaneria
* Tabla 4. Métodos y ensamblajes de reflujo
Tabla 5. Espacios Minimos para la prevencién de reflujos
* Tabla 6. Evaluacion de Consumo
¢ Tabla 7. Caudales y presiones minimos de operacidon para
aparatos sanitarios
* Tabla 8. Unidades de consumo por aparatos sanitarios
* Tabla 9. Unidad de consumo en funcién del didmetro de tuberia
de instalacidn
* Tabla 10. Espesores minimos de aislamiento en zonas interiores
para tuberias y accesorios (en mm)
¢ Tabla 1. Espesores minimos de aislamiento en zonas interiores
para aparatos y depdsitos
¢ Tabla 12. Unidades de desaglle de aparatos sanitarios
» Tabla 13. Capacidad de descarga en L/s Unicamente para flujo
intermitente
¢ Tabla 14. Carga maxima de unidades y longitud maxima de
tubos de desagule
* Tabla 16. Distancia minima horizontal requerida desde el colector
externo

Diseiio

* Tabla 19. Dimensiones de los tubos de ventilacion principales

* Tabla 20. Didmetros minimos para la ventilacion individual

» Tabla 21. Didmetros y longitud maxima de circuitos de ventilaciéon
* Tabla 24. Dimensionamiento de desagUles principales de cubierta,
ramales y bajantes de aguas lluvia
* Tabla 26. Dimensionamiento de canales exteriores en fachada

RAS - 2000

Redes De Sistemas De Alcantarillado Sanitario:

¢ D.3.2.6 Didmetro interno real minimo

¢ D.3.2.7 Velocidad minima
* D.3.2.8 Velocidad maxima
* D.3.2.9 Pendiente minima

* D.3.211 Profundidad hidraulica maxima

* D.3.2.12 Profundidad minina a la cota clave
* D.3.2.13 Profundidad maxima a la cota clave

Redes De Sistemas De Alcantarillado Fluvial:

* D.4.3.2 Caudal de disefio
Q=278xCxixA

* D.4.3.4 Periodo de retorno de disefo

TABLADA4 2

Periodos de retorno o grado de proteccién

Caracteristicas del area de drenaje

Minimo
{ehos)

Aceplable
(afios)

Tramos iniciales en zonas residenciales con
dreas tributarias menores de 2 ha

2

2

(afos)
3

Tramos iniciales en Zonas comerciales o
industriales, con dreas tributarias menores de
2ha

3

Tramos de alcantarillado con dreas tributanas
entre2y 10 ha

Tramos de alcantarillado con dreas tributanas
mayores de 10 ha

Canales ableros en 2onas planas y que arenan
areas mayores de 1000 ha *

25

Canales ablertos en zonas montafiosas (alta
velocidad) 0 a media ladera, que drenan ireas
mayores a 1000 ha

25

25

*Parte revestida a 10 afios. mas borde libre a 100 anos

* D.4.3.6 Coeficiente de escorrentia
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TABLADAS
Coeficiente de escorrentia o impermeabilidad
Tipo de superficie c

Cubiertas 0.75-0.95
Pavimentos astilticos y superficies de concreto 0,70-0,95
Vias adoquinadas 0.70-0,85
Zonas comerciales o industriales 0,60-0,95
Residencial, con casas contiguas, predominio de zonas duras 0.75
Residencial multifamiliar, con bloques contiguos y Zonas duras entre éstos 0,60-0,75
Residencial unifamiliar, con casas contiguas y predominio de jardines 0,40-0,60
Residencial, con casas rodeadas de jardines o multifamiliares apreciablemente 0,45
separados

Residencial, con predominio ¢e Zonas verdes y parques-cementerios 0.30
Laderas sin vegetacion 0,60
Laderas con vegetacion 0,30
Parques recreacionales 0.20-0,35

e D.4.3.8 Didmetro minimo

°  D.4.3.10 Velocidad minima

*  D.4.311 Velocidad maxima

° D.4.312 Pendiente minima

* D.4.313 Pendiente maxima

*  D.4.3.14 Profundidad hidraulica maxima

*  D.4.3.15 Profundidad minima a la cota clave
* D.4.3.16 Profundidad maxima a la cota clave

Requisitos de presentacion:
El consultor debera entregar la siguiente informacion:

Informe Final: este se entregard en formato carta y tendrd como
minimo

*  Objetivo

° Alcance

* Criterios de Disefio

* Metodologia de Disefio

e Memorias de Calculo

¢ Cantidades y Presupuesto

* Especificaciones Técnicas

¢ Recomendaciones de Disefio

* Analisis de Precios Unitarios APU

Planimetria: Planos de Disefio en tamafo pliego

* Localizacién del parque y/o escenario

e Convenciones

+ Areas de drenaje con su respectivo caudal

¢ Sentido del flujo

¢ Estructuras y tuberias (caudales, dimensiones, didmetros,
material, longitud, pendientes, numeracidn cajas, cotas, ubicaciéon
de los tramos y puntos de inicio)

¢ Cuadro de detalles, perfiles, nivel, freatico

« Especificar descarga a vias, sumidero y/o pozo ALL.

¢ Detalles de plano referenciados en informe final

* Isométricos hidraulicos

* Solo layers correspondientes a la Red Hidrosanitaria, reutilizacion
de ALL y Red Gas

*  Gestidon Entidades: Solicitud de Disponibilidad de servicio (Si
aplica), Oficio

¢ Actas derecibo por parte de las empresas en las cuales se adelante
gestion, (Solicitud de Disponibilidad de Servicio).

Medio Magnético: Se debe incluir toda la informacion anterior,
anexando imagenes de los oficios a las diferentes entidades y sus
respuestas.

2.4 Diseno eléctrico

Establecer los requerimientos para llevar o cabo el disefio de redes
eléctricas de iluminacidn y de comunicaciones de parques.

Caracteristicas generales:

El presente documento aplica para el disefio de las redes eléctricas
internas y externas en todos los niveles de tensién, alumbrado publico,
alumbrado exterior y alumbrado Interior. asi como de comunicaciones
para pargues vecinales. zonales, metropolitanos y regionales. Segun
aplique el Instituto Distrital De Recreacion Y Deporte.

Los disefios eléctricos y de iluminacidn (planos y memorias de calculo).
deben cumplir como minimo con las siguientes normas. reglamentos
y especificaciones técnicas. de acuerdo con su pertinencia, vigencia y
las que les sustituyan.

* REGLAMENTO TECNICO DE INSTALACIONES ELECTRICAS- RETIE
(Resolucien 90708 del 30 de agosto del 2013 de Ministerio de Minas y
Energia y aquellas que la sustituyan a agreguen).
¢ CODIGO ELECTRICO COLOMBIANO (Norma Técnica Colombiana
NTC 2050). SERIE DE NORMAS NTC 4552
¢« MANUAL UNICO DE ALUMBRADO PUBLICO (MUAP) PARA
BOGOTA D.C. (Decreta 500 de 2003 y Res. 17 de2004 y aquellas que
la sustituyan o agreguen).
* REGLAMENTO TECNICO DE ILUMINACIONY ALUMBRADO PUBLICO
- RETILAP (Resoluclen 180540 de marza 30 del 2010 del Ministerio de
Minos y Energia y aguellos que la sustituyan o agreguen).
* RESOLUCION CREG 043 DE 1995 Y DECRETO MINMINAS No 2424
DE 2006
°  REGLAMENTO DE DISTRIBUCION DE ENERGIA ELECTRICA
(Resoluclen CREG 070 de
° 1998) RESOLUCIONES DE LA CREG APLICABLES
* NORMAS TECNICAS COLOMBIANAS (NTC) APLICABLES
*« NORMA TECNCAS DE CODENSA S.A ESP (www.codenso.com.co
entrando por empresa, constructores y normatividad):
* Tomo 1: Redes Aéreos Urbanas de Distribucion
* Tomo 2: Lineas Aéreas Rurales de Distribucion
¢ Tomo3: Cables Subterraneos
* Tomo 4: Centres de transformacidn aéreos urbana y rural
* Tomo 5: Centros de transformacion subterrdneos
* Tomo 6: Alumbrado Publico en concordancia con el manual Unico
de Alumbrado Publico (MUAP) para Bogota D.C. y el Capitulo 6
del RETILAP
 Tomo 7: Acometidas eléctricas e instalacion de medidores.

¢ NORMAS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS DE CODENSA S.A.
ESP (www.codensa.com.coentrondoparmiempreso.constructores vy
normatividad).

Manual para Presentacion de Proyectos de MT y BT. (www.codenso.
com.co entrando por mi empresa, constructores y normatividad). Los
proyectos se clasifican de la siguiente manera:

* Serie O: Proyecto de Urbanismo (supermanzanas, manzanas y
superlotes).

» Serie1l: Proyecto deredes (instalacion de 2 o mas transformadores
en redes BT y MT aéreas subterraneas).
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» Serie 3: Proyecto de Subestacidon (S/E nueva que no sea de
poste o modificaciéon de la S/E existente).

* Serie 4: Proyecto de redes BT desde transformador existente.
* Serie 5: Proyecto de Transformador en poste (que sea nuevo y
no figure en un proyecto de redes).

* Serie 6: Proyecto de Alumbrado Publico

De otro lado deberd tenerse en cuento lo dispuesto en los
siguientes documentos:

« PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL (POT) (DECRETO 190
DE 2004).

* PLAN MAESTRO DE ENERGIA (DECRETO0612 DE 2007).

¢ CARTILLAS DE MOBILIARIO URBANO Y DE ANDENES DE LA
SECRETARIA DISTRITAL DE PLANEACION.

* Se debe cumplir el Capitulo 8 de la NTC 2050 y las normas
internacionales aplicables en lo que respecta a las intervenciones o
disefio de redes de comunicaciones, voz, datos, sonido y seguridad
(voz y datos) y se deberdn seguir los procedimientos y las normas
para el disefo y la aprobacién de los disefios y la entrega, legalizacidon
y puesta en servicio establecidas por las Empresas de Servicios
Publicos.

Las principales normas aplicables son:

* SERIE DE NORMAS ANSI/TIA/EIA-568-B.
* SERIE DE NORMAS ANSI/ENI TIA-569-A
* NORMA.ANSI/EIA/TIA-606A

* NORMA ANSI/EIA/TIA-607A

° NORMATIVA 942

Entrega de informacion digital con el diseilo de redes eléctricas:

Se sugiere que para la digitalizacion y entrega de los planos se tenga
en cuenta estén georreferenciados, con coordenadas e indicando el
norte ademas de las siguientes caracteristicas:

* Los planos de redes existentes se digitalizaran sobre el archivo de
topografia el cual deberd tenerse como referencia, esto con el fin de
gue si surge un cambio solamente se necesite renombrar el archivo
de topografia sobre el plano de redes eléctricas se aconseja que el
archivo se coloque sobre el layer “EN_REDES_RE”.

* Para los planos de redes proyectadas (Subterranizacion, luminarias,
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cajas entre otros), se aconseja que se disefa con referencia del archivo
de urbanismo el cual debera colocarse en layer o capa “EN_REDE_P”.
* Se aconseja que los archivos de referencia como topografia tenga
todos los layers el color 9, con un grosor. 09 y el archivo de urbanismo
todos los layers tengan el color 9 con un grosor de 0.09 esto con el fin
de gue las redes eléctricas sobresalgan de los disefios de urbanismo.
* Se deberd hacer entrega de las memorias de calculo en archivos
editables.

Anexos:

RESUMEN DE ASPECTOS QUE APLICAN AL DISENO ELECTRICO
PARA CUALQUIER TIPO DE INSTALACION.

1. Andlisis y cuadros de cargas iniciales y futuras, incluyendo analisis de
factor de potencia y armodnicos.

2. Analisis de coordinacion de aislamiento eléctrico

3. Andlisis de cortocircuito y falla a tierra

4. Andlisis de nivel de riesgo por rayos y medidas de proteccién contra
rayos.

5. Analisis de riesgo de origen eléctrico y medidas para mitigarlos.
6.Analisis de nivel tensidn requerido.

7.Calculo de campos electromagnéticos para asegurar que, en espacios
destinados a actividades rutinarias de las personas, no se superen los
limites de exposicion definidos en la tabla 14.1 Resol. 90708 RETIE.

8. Calculo de transformadores incluyendo los efectos de los armdnicos
y factor de potencia en la carga.

9. Calculo del sistema de puesta a tierra.

10. Célculo econédmico de conductores, teniendo en cuenta todos los
factores de pérdidas, las cargas resultantes y los costos de la energia.
1. Verificacién de los conductores, teniendo en cuenta el tiempo de
disparo de los interruptores, la corriente de cortocircuito de la red vy
la capacidad de corriente del conductor de acuerdo con la norma IEC
60909. IEEEE 242, capitulo 9 equivalentes.

12. Calculo mecanico de estructuras y elementos de sujecidon de equipos
13. Calculo y coordinacién de protecciones contra sobre corrientes. En
baja tensidn se permite la coordinacion contra las caracteristicas de
limitacion de corriente de los dispositivos segun IEC 60947-2 Anexo A.
14. Calculo de canalizaciones (tubo, ductos, canaletas y electroductos)
y volumen de encerramientos (cajas, tableros, canaletas, etc).

15. Calculos de pérdidas de energia teniendo en cuenta los efectos de

armonicos y factor de potencia.

16. Calculos de regulacion.

17. Clasificaciéon de areas.

18. Elaboracion de diagramas unifilares.

19. Elaboracion de planos y esquemas eléctricos para construccion.
20. Especificaciones de construccidn complementarias a los planos,
incluyendo las de tipo técnico de equipos y materiales y sus condiciones
particulares.

21. Establecer las distancias de seguridad requeridas.

22. Justificacion técnica de desviacion de la NTC 2050 cuando sea
permitido, siempre y cuando no comprometa la seguridad de las
personas o de la instalacion

23. Los demas estudios que el tipo de instalacion requiera para
su correcta y segura operacion, tales como condiciones sismicas,
acusticas, mecanicas o térmicas.

24. Auto declaracion de cumplimiento RETIE, debidamente firmada
por parte del Ingeniero responsable del Disefo

25. Copia de la Cedula de ciudadania, tarjeta profesional y vigencia del
ingeniero responsable del Disefio.

RESUMEN DE LOS ASPECTOS QUE APLICAN PARA UN DISENO DE
ILUMINACION. DISENO DETALLADO SEGUN RETILAP; si aplica debe
contener lo siguiente:

* La seleccidn de las luminarias. Planos de montaje y distribuciéon de
las luminarias

* El diseAo geométrico y sistemas de montaje. Memorias descriptivas
y calculos fotométricos

* Los sistemas de alimentacidn, comando y control eléctricos. Calculos
eléctricos.

* La instalacion del alumbrado de emergencia y seguridad cuando se
requiera.

* Analisis econdmico y presupuesto del proyecto.

* El esquema y programa de mantenimiento.

lluminacion esterior o alumbrado publico:

1. Determinacion de clases de iluminacion

2. Seleccidn de las fuentes luminosas (IRC, vida util) y comparabilidad
con luminarias y ambientes de instalacion (IP, IK, FHS).

3. Informacion fotométrica de las luminarias utilizadas certificada
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(Matriz de intensidades, Curvas o coeficientes de utilizacion).

4. Localizacion de las luminarias en la instalacion.

5. Validacién en el Software de disefo.

6. Calculo manual (Alcance, pardmetros incluidos y supuestos
realizados)

7. Cumplimiento de los pardmetros de disefo establecidos en el
RETILAP.

8. Resultado del disefio factor de uniformidad longitudinal UL.

9. Resultado del disefio relaciéon de alrededores SR

10.Resultado del disefo iluminancia horizontal promedio (luxes).

1. Resultado del disefio coeficiente de uniformidad de luminancias.
12.Resultado del disefio iluminancia horizontal promedio (luxes).

13. Resultado del disefio luminancia promedio (cd/m2), en vias

14. Resultado del disefo factor de uniformidad general Uo.

15. Resultado del diseio incremento de umbral TI (%).

16. Determinacion del factor de mantenimiento de la instalacion de
alumbrado.

17. Esguema de Mantenimiento disponible al operador o propietario.
18. Planos del proyecto de alumbrado aprobados por responsable de la
prestacion del servicio de alumbrado- UAESP.

19. Accesibilidad a todos dispositivos de control luminarias.

20. Control de iluminacion de exteriores (incluye avisos).

21. Calculos de iluminancia en cada punto de la instalacion (se
realizan con base a los datos fotométricos certificados de la luminaria
suministrada por los fabricantes o comercializadores).

22. Numero de puntos o areas consideradas para el calculo.

23. Calculo de luminancia en cada punto.

24. Altura de montaje en metros de la luminaria por encima de la
calzada.

25. Célculo de deslumbramiento.

26. Uso racional y eficiente de energia en el diseio fotométrico del
alumbrado.

27. Costos de inversion, evaluacion financiera y comparacion
técnico econdmica para una vida util de 30 aflos de tres propuestas
fotométricas de acuerdo a lo establecido en el capitulo 6 de RETILAP,
para los proyectos de nivel C.

28. Auto declaracion de cumplimiento de RETILAP, debidamente
firmada por el Ingeniero Responsable del Disefo.

29. Copia de la Cedula de ciudadania, tarjeta profesional y vigencia del
ingeniero responsable del Disefio Fotométrico.

Diseiio

lluminacion interior:

1. Determinacidon de clase de iluminacion.

2. Estudio y Aplicacién del indice de Contribucidn de Luz diurna (CLD).
3. Seleccidén de la fuente luminosa (IRC, vida util) y comparabilidad con
luminarias.

4. Informacion fotométrica de las luminarias utilizadas certificada
(Matriz de Intensidades, Curvas o coeficientes de utilizacion).

5. Localizaciéon de las luminarias.

6. Cumplimiento de los pardmetros de disefo establecidos en el
RETILAP.

7. Validacidon en el Software de disefo.

8. Cdlculos de iluminancia en cada punto de la instalacion (se realizan
con base en los datos fotométricos certificados de la luminaria
suministrada por los fabricantes o comercializadores).

9. Célculo de iluminancia (luxes) resultado del disefio. En ningun
momento durante la vida util del proyecto la iluminancia promedio
podra ser superior al valor maximo o inferior al valor minimo establecido
en la tabla 410.1 del RETILAP.

10. Coeficiente de uniformidad de iluminancias resultado del disefo.
1. Célculo de deslumbramiento unificado (UGR) resultado del disefio. El
valor maximo permitido para el deslumbramiento (UGR) se encuentra
establecido en la tabla 410.1 del RETILAP.

12. Factor de mantenimiento de la instalacion de alumbrado.

13. Esquema de Mantenimiento disponible al operador y propietario.
14. Accesibilidad a todos los dispositivos de control de luminarias.

15. Cumplimiento de los valores ofrecidos en el disefio.

16. Calculo de valores de eficiencia energética de la instalacion (VEELD.
17. Sistema de alumbrado de emergencia.

18. Auto declaracién de cumplimiento de RETILAP, debidamente
firmada por el Ingeniero Responsable del Disefo.

19. Copia de la Cedula de ciudadania, tarjeta profesional y vigencia del
ingeniero responsable del Diseio Fotométrico.

La informacion digitalizada debera entregarse de la siguiente
manera:

* Todos los bloques a utilizar deberan realizarse en el layer “0”, esto
con el fin de que NO sean borrados accidentalmente.

* Debera incluirse una capa o layer para los pastes existentes. nombre.
‘EN_POSTE_E..




Guia Para el Diseiio de Parques

* Deberd incluirse una capa o layer para los elementos a retirar. Nombre
‘EN_REDES_RE".

* Deberd incluirse una capa o layer para las luminarias existentes.
Nombres: “EN_LUMINARIAS_FE’.

* Deberd incluirse una capa o layer para las redes existentes, nombre
“EN_REDES_E.

* Deberd incluirse una capa o layer para las cajas existentes, nombre -
EN_CAJASINS_E.

* Deberd incluirse una capa o layer para los postes proyectados,
nombre -EN POSTE_P”.

* Deberd incluirse una capa o layer para las luminarias proyectadas,
nombre: “EN_LUMINARIAS_P’.

» Deberd incluirse una capa o layer para las redes proyectadas, nombre
“EN_REDES_P”.

* Deberd incluirse una capa o layer para las cajas proyectadas, nombre.
“EN_CAJASINS_P”.

Todos los planos eléctricos deben contener las convenciones de
CODENSA y deben cumplir con lo expuesto en la pagina 210 del
RETILAP.

Nota: Solicitar Bloques Eléctricos para digitalizacion de Planos.

2.5 Presupuesto de obra

El presupuesto es la valoraciéon del costo de los disefos y estudios
técnicos realizados en etapas anteriores y estd conformado APU’s
(analisis de precios unitarios), las cantidades de obra y el calculo del
AlU (administracidon, imprevistos y utilidades) del proyecto.

Requisitos de presentacion
Cuantificacion
Planos de cuantificacion:
* Se presentaron en medio fisico a una escala legible y comercial,
cuando incluya medio digital, este debe presentarse en formato

AutoCAD version 2006.
* Se presentardn planos de cuantificacion a color y detallados por

especialidad, obras civiles obras paisajisticas, obras hidraulicas,
obras eléctricas, etc., y por cada una de las etapas de intervencion
determinadas por el supervisor de los estudios.

* En los planos de cuantificacion se deberdn marcar en diferentes
colores las zonas items que se cuantifican. La identificacion de los
colores debe estar referenciadas de manera precisa en el cuadro de
convecciones.

* Cada una de las zonas debe identificarse claramente mediante un
numeral o literal, dicha identificacion debera estar acordes con las
memorias de calculo.

» Todas las zonas o elementos cuantificados deberan estar debidamente
acotados en el plano, cotas que deben ser consistentes con las
memorias de calculo.

Memorias de calculo:

* Se presentaran en medio fisico en tamafo carta y el medio digital en
formato AutoCAD versién 2006.

» Se presentaran en formato Excel.

* En la memoria de calculo se mostrard cada una de las dimensiones
gue hacen parte del calculo.

e La unidad de cadlculo para cada item deberad estar acorde con lo
estipulado en el formulario presupuestado.

Formulario del presupuesto:

Las columnas del formulario deberan estar ordenadas de la siguiente
forma:

. Numero del consecutivo

. Descripcion del item

. Unidad de medida

. Cddigo CIO

. Valor unitario actual

. Valor unitario proyectado

. Valor total del item

. Valor total costos directos del presupuesto

e Valor de costos indirectos Administraciéon, imprevistos y utilidad.

Administracion y utilidades:

En cuanto al calculo del AlU, con base en el plazo establecido para las
obras de acuerdo con la programacion realizada por el consultor, y de
acuerdo con el tipo de obras a realizar se debera determinar la plantilla
de personal necesaria para adelantar el proyecto. En dicha plantilla de
personal se deberad establecer el perfil, la cantidad y dedicacion del
personal profesional y técnico necesario para la ejecucioén del proyecto
y se deberd realizar el calculo del factor prestacional del personal
previamente descrito. Igualmente, y de acuerdo con especificaciones
técnicas del proyecto se deberd determinarla cantidady tipo de ensayos
a realizar, la cantidad y tipo de maquinaria a utilizar, asi como el valor
de las garantias e impuestos necesarios para la ejecucion del proyecto.
En general se deberdn incluir todas aquellas actividades que por su
naturaleza no se pueden clasificar como costos directos. Igualmente,
y de acuerdo con la complejidad del proyecto se estableceran los
porcentajes de imprevistos y utilidades.

Analisis De Precios Unitarios:

El consultor tendra la obligacion de revisar el listado de precio unitarios
del instituto e identificara aquellos items que ya estdn valorados por
la unidad de presupuesto IDRD. En su presupuesto seialara los items
encontrados y relacionara su codigo y el valor unitario ya definido en
esta clase de datos.

Aquellos items gue no tengan un analisis unitario realizado por la
Entidad. deberdn ser analizados por el consultor, el cual llenara para
cada uno de estos documentos exigidos por la oficina de Apoyo a
contratacion (solicitar los formatos):

. Ficha para elaborar estudios de mercados de actividades
. Ficha técnica para elaborar estudios de mercado del personal
. Ficha técnica para elaborar estudios de mercados de insumos

2.6 Crongrama de obra

El programa de trabajo para la ejecucion de la obra, debera ser el
resultado de un andlisis detallado de las diferentes actividades en que
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se divide el proyecto, siguiendo el desarrollo de disefio y estudios
técnicos a realizar, asumiendo condiciones de tiempo, modo y lugar,
el programa del proyecto deberd tener un Unico nodo de inicio y un
Unico nodo de fin.

El Consultor deberd determinar las actividades necesarias para
ejecutar en campo los Estudios y Diseios, para ello se debera realizar
la descomposicidon del trabajo requerido, en el grado de detalle que
permita asignar recursos, definir duracién, definir costos y realizar
el control del avance de los estudios técnicos y disefos. Igualmente
debera tener en cuenta:

. los calendarios laborales, dias festivos, vacaciones, etc.

. identificar cada actividad,

. establecer precedencias, restricciones

. definir el tipo de la actividad (trabajo fijo o duracion fija)

. definir segun el tipo de la tarea el trabajo requerido o la duracién
. Ruta critica

Conforme a los disefos y estudios técnicos requeridos y determinar la
duracidn total de la ejecucidn de obra para el proyecto de disefo.

Se debe presentar de manera anexa el cuadro que permita sustentar
la duracidén estimada para cada actividad. Cada una de las actividades
debe permitir la identificacion de recursos asignados y se debe
comprobar que no se presenten sobre asignaciones y que estos sean
coherentes con la actividad a ejecutar. Asi mismo se debera verificar a
través del formato que se defina, que lo requerido sobre los entregables
para cada uno de los parques se encuentre incluido en el cronograma
definido.

La programacion de los trabajos solicitados se realizard por el Método
de la Ruta Critica CPM, deberd determinarse la fecha uUnica de inicio
y la fecha uUnica de finalizacién del proyecto, el programa con la ruta
critica, ademas debe presentar el cuadro de duracidn de actividades
y el diagrama de recursos. Una vez revisados y ajustados estos
aspectos el consultor define el programa del proyecto el cual servira
de Linea Base para el control de obra. Dicho programa se presentara
en el software que determine el contratista y que permita controlar el
proyecto.
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3. Presentacion de los proyectos de diseno

El contratista y/o consultor debe tener en cuenta la siguiente
documentaciony cumplir con cada uno de los requisitos por entregable,
dejando la evidencia de las etapas de REVISION, VERIFICACION Y
VALIDACION DEL PROYECTO DE DISENO desarrollado por el IDRD
para entregar los disefos realizados y los planos record objeto de
la ejecucidn de obras al Area Técnica de la Subdireccion Técnica de
Construcciones:

3.1Carpetadel proyecto -resumenejecutivo

Se debe entregar una memoria en original y copla, que contenga la
Informacion documental del parque disefflado, cuyo material impreso
debe archivarse en una carpeta con las siguientes caracteristicas:
Carpeta de pasta dura blanca de dos pulgadas de ancho y con tres
anillos para archivar documentos de tres perforaciones tamafo carta
(si la carpeta es insuficiente, se incluird otro tomo).

Se debe incluir:

. Tabla de contenido
. Listado de planos

Sinopsis del Proyecto:

1. Descripcion del alcance del proyecto, aspectos relevantes del disefio,
antecedentes, situaciones sobrevinientes (cambios en el curso del
desarrollo del proyecto), decisiones arquitectonicas frente al proyecto.
2. Priorizacion y aspectos a resaltaren la etapa de obra.

3. Determinacion y estado de tramites y/o permisos requeridos para la
correcto y ejecucion de la obra.

Documentacion de Entrada:

1.Carta de Solicitud de intervencion. VI

2.Certificacion de la DADEP Defensorio del Espacio Publico.

3.Ficha de Pre-viabilidad

4NVocacion del Parque segun PMEDR.

5.Copia de Planos Urbanisticos.

6.Resolucion de Urbanismo. Copia de matricula profesional del
disefador.

7.Levantamiento Topografico.
8.Conceptualizacion Geotécnica.
9.Correspondencia enviada y recibida

Memorias del Proyecto
Memorias de los estudios técnicos

1. Levantamiento topografico

2. Estudio de suelos y geotecnia
3. Diagndstico ambiental

4, Estudio Forestal

Gestion Social

Objetivos

Programa de Gestion Social

Programa de informacion

ciudadana

Programa de divulgacion

Anexos (Encuestas)

Socializaciéon del Disefio y acuerdo ciudadano
Actas de reunién con la comunidad

Planos firmados

Acuerdo ciudadano

SOONOUA KNS

Memoria Arquitectdnica

1. Diagndstico del lugar (incluye las conclusiones por cada uno de
los tres aspectos

2. Funcional, biofisico y contexto social

3. Esquema Basico (Incluye: Los objetivos de disefio y decisiones

de ordenamiento)

Disefo arquitectoénico
Planimetria

Propuesta de sefalizacion
Detalles constructivos
Imagen tridimensional

®NO O
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Memoria del Paisajismo

Disefo

Inventario Forestal

Elaboraciéon de Fichas Forestales

Determinacién del tratamiento silvicultura aplicable
Divulgacidon del disefio frente a la autoridad ambiental.

NN

Diseilo estructural
Memoria Hidrosanitaria
Memoria Eléctrica

Presupuesto

1. Resumen presupuesto
2. Cantidades de obra

3. Memorias graficas

Especificaciones técnicas particulares para el proyecto

Cronograma De Ejecucion

1. Analisis del proceso constructivo
2. Rendimientos
3. Recursos (analisis de ruta critica)

Documentacion para tramites y permisos

Seguimiento y control del proyecto

1. Criterios de aceptacion de disefio

2. Evidencia de cumplimiento de las etapas derevision, verificacion
y validacion el proyecto de disefo definido de acuerdo al alcance del
proyecto.

3. Cuadro de control de cambios de disefio

4, Registro de producto no conforme en la etapa de la consultoria.

Juego de Planos:

Los planos se deben imprimir en tamafio pliego, segun el formato
elaborado en AutoCAD y suministrado por el IDRD, un original en papel
vegetal y copia en papel Bond y deben adjuntarse a la carpeta del

proyecto-resumen ejecutivo del proyecto. Es preciso que los planos de
la copia estén doblados a tamafo carta y archivados en protectores
plasticos transparentes.

Requisito:

Los planos de cada una de las especialidades deben cumplir con los
requisitos del proceso de Calidad: Disefio y Construccidn de Parques y
Escenarios desarrollado por el IDRD.

Los planos record de obra, constituyen la documentacién requerida
para conformar el archivo técnico del proyecto especifico, una vez las
etapas de diseno y construcciéon hayan finalizado. Se debe presentar
la informacién correspondiente a las planimetrias actualizadas del
proyecto, respecto al disefio original previamente entregado, indicando
las modificaciones que acontecieron durante el proceso constructivo.
El Contratista hara llegar al Area de Interventoria los planos record de
la obra ejecutada, identificando en la zona de intervencion de obra en
linea de color rojo.

Nota: El juego de planos record impresos en papel vegetal, deben
ser remitidos por el Area de Interventoria al archivo Central del IDRD.
Grupo de Archivo y Correspondencia.

Medios Magnéticos:

Formato Fisico:(En el mismo orden de carpeta de proyecto) 2 discos
compactos, original y copia, con toda la informacidn del proyecto
debidamente archivada, clasificada y nombrada segun las indicaciones
del Manual de Manejo de Documentacion (Ver Complemento) Se
recomienda utilizar los programas convencionales para la elaboracién
de los documentos que componen el informe. Ej.: La memoria, resumen
ejecutivo, cuadros, cantidades en Office, Corel, imagenes en formatos
-.jpg, .tif, asi como las planimetrias en AutoCAD guardadas en version
2016 para facilitaria lectura de los archivos en diferentes equipos.

La planimetria se debe diligenciar con la siguiente informacidn: cédigo
del parque, nombre del parque, especialidad y version. Ej.

- 01-523 PVSanta Rita-TOP V-0
- 01-523 PV Santa Rita-ELC V-0
- 01-523 PVSanta Rita-HDR V-0
- 01-523 PV Santa Rita-ARQ V-0
- 01-523 PVSanta Rita-GEOV-O
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- 01-523 PV Santa Rita-EST V-0

Nota: Todos los documentos que se entreguen fisicamente, incluidos
los planos deben ser entregados ademas de su formato original
(Editables) que permitioé su elaboracion, en formato .pdf o .jpg o .tif o
similar, acordado por quien recibe la informacidn, con todas las firmas
que lo validan.

Documentos a entregar en Formato Digital:

1. Levantamiento topografico e inventario forestal
2. Estudio de geotecnia
3. Memoria o diagndstico del lugar:

Analisis funcional

. Analisis Biofisico

. Analisis del contexto social
. Conclusiones del analisis

. Objetivos de disefio

Decisiones de Ordenamiento

. Esquema basico

4, Propuesta urbana

. Proyecto arquitectdnico y paisajistico
5. Propuesta Eléctrica

6. Propuesta hidraulica

7. Propuesta estructural

8. Propuesta otros estudios (Seguridad, sonido, etc.) cuando se
requiera

9. Presupuesto de obra

10. Cronograma de Ejecucion

n. Especificaciones técnicas particulares
. Notas:

- Todos los documentos deben ser entregados en el formato que los
origind (editable) y en PDF firmados.

- La planimetria entregada debera estar incluida en tamafo carta como
complemento a cada memoria de los disefos del proyecto (Reduccion
de planos)

- Los documentos como actas, listados de asistencia, solicitudes o
respuestas descritas o por correo que hagan parte de los diferentes

Diseiio

componentes que deben hacer parte de los estudios deben ser
digitalizados.

- El contenido y el correcto funcionamiento de las unidades de
almacenamiento de los medios magnéticos debe ser revisados vy
verificado por el interventor, En constancia de lo anterior se debe
firmar la unidad de almacenamiento y su caratula.

3.2 Entrega de expediente

Radicacion en Ventanilla

Para efectos de radicacién en ventanilla es recomendable agrupar
toda la informacion fisica primero, luego el paguete correspondiente a
planos doblados (Copias) y por ultimo los CD'S.

Esto con el fin de facilitar la digitalizacion de la informacidn de acuerdo
al tamano de los soportes. De igual manera esto evita reprocesos al
momento de diligenciar el Formato de Referencia Cruzada.

Entregas

Lainformacién debeagruparsey entregarse por PARQUE 0o PROYECTO,
evitando de esta forma entregas parciales.

Foleacion debe ser consecutiva por expedientes.

Se deberd dejar constancia mediante acta de reunion, la descripciéon
de la informacién entregada al archivo de gestidn para su custodia.
Verificar el orden de los Componentes sugerido en la cartilla.

Los CD, se deberdn entregar en caja dura pasta o acrilica cuadrada
(NO SOBREYS), los cuales deben estar rotulados tanto al interior como
al exterior en su descripcion de contenido. (Label) o rotulo adhesivo
gue identifigue al mismo.

Se Requiere una copia de la documentacién en medio magnético. Por
temas de seguridad de la informacién.

Los pianos deben estar firmados. y con una relacién de los mismos.

Marco normativo para el manejo documental

De acuerdo con el memorando Radicado IDRD No. 20182400354773,
del 08 de junio de 2018, con asunto “Cumplimiento del Instructivo
de Administracion de Comunicaciones en el Sistema de Gestion
Documental el cual se rige por el Acuerdo 02 de 2014 del Archivo




Guia Para el Diseiio de Parques

General de la Nacidn, y en sus generalidades comprende la finalidad del
expediente, la obligatoriedad de la conformacién de los expedientes y
unidades documentales, y aclarando asi:

Articulo 12. Organizacion de documentos al interior de los expedientes
y unidades documentales simples. A través de su pardgrafo. “La
persona o dependencia responsable de gestionar el expediente
durante su etapa de tramite. Estd obligada a elaborar la hoja de control
por expedientas en la cual se consigne la informacién basica de cada
tipo documental y antes del cierre realizar la respectiva foliacion (...)

Asi las cosas, dando un mayor alcance al tema de la foliacion se
recomienda a tener en cuenta la Directiva No. 005 DE 2008 del Archivo
General de la Nacion.

Esto con el fin, de evitar reprocesos y futuros hallazgos en auditorias
de control en procesos de mejora continua para el area.

Articulo 5. Creacion y conformacion de expedientes.

PARAGRAFO. Los expedientes se conformaran con la totalidad de
los documentos de archivo agrupados en desarrollo de un mismo
tramite, actuaciéon o procedimiento, independientemente del tipo de
informacion, formato o soporte y deben agruparse formando series o
sub-series documentales.

Retirar de la documentacion todos los objetos metadlicos como
ganchos de cosedora, ganchos de legajar metalicos y clip, separadores
de acetato, gomas, pos-it.

Ordenacién del expediente

El expediente debe ser ordenado siguiendo los pasos que se han
dado durante su tramite; el primer documento serd aquel que le
ha dado origen, bien sea a través de una solicitud o un tramite de
oficio, posteriormente se irdn afadiendo los documentos que segun
el orden y uso se vayan produciendo hasta el que concluye el tradmite,
lo cual es imprescindible para que el expediente tenga una disposicidon
coherente, de manera que pueda reconstruirse el asunto de que trata.
La ordenaciéon cronoldgica se debe hacer de acuerdo con las fechas
extremas (aflo, mes dia): en primer lugar, la fecha del documento que
le dio inicio al tramite y que debe corresponder a la mas antigua dentro
del tramite administrativo, y la fecha del ultimo documento, es decir

aquel con el que concluyd dicho tramite.
De esta manera se leerd en forma de libro.

Recomendaciones.
No agrupar informacién en A/Z.

. Es de vital importancia agrupar la informacién en Carpetas Tipo
Foélder Yute, tamafo oficio, con materiales plasticos y una hoja blanca
al comienzo y final de la misma como mecanismo de proteccidn.

. (Sise le agrega rendel debe ir al inicio después de la hoja blanca
antes del indice o contenido ocupando el folio N° 1).

. Retirar de la documentaciéon todos los objetos metalicos como
ganchos de cosedora, ganchos de legajar metalicos y clip, separadores
de acetato, gomas, pos-it.

. Alinear los folios de cada carpeta o expediente, teniendo en
cuenta el borde superior de cada folio.

Perforar los folios de cada carpeta o expediente tomando como
referencia una hoja tamano oficio (Ver Grafico).

LK

Antes de perforar los documentos se debe tener en cuenta que las
hojas a perforar que contengan informacion en forma horizontal
(orientacion horizontal de la hoja), se deben ubicar teniendo en
cuenta que el titulo o encabezado quede hacia el lomo de la carpeta y
debidamente alineados (Ver Grafico )

DOCUMENTO CON TEXTO
EN FORMA HORIZONTAL

TAPA &ARFET ) | /

. Insertar el gancho plastico desde la cara exterior de la carpeta
o folder tipo Yute

Diseiio
. Perforar hoja blanca doblada a la mitad para la guia, alinear
parte superior
. Anexar informacion maximo 200 folios por carpeta con la

respectiva descripcidon de su contenido, es importante que si el indice
o contenido de la misma se anexa en varias carpetas no se debe volver
a foliar ya que estd cuenta con un numero dado en la primera carpeta
al momento de su numeracidn consecutiva, se recomienda incluirla y
continuar la foliacién a partir de esta.
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. Foleacidn.

b

. Se debe numerar de manera consecutiva, es decir, sin omitir ni
repetir nUmeros.

. Se debe escribir el nUmero en la esquina superior derecha de
la cara recta del folio en el mismo sentido del texto del documento.

. Se debe escribir el nimero de manera legible y sin
enmendaduras sobre un espacio en blanco, y sin alterar membretes,
sellos, textos o numeraciones originales.

. Los planos, mapas, dibujos, que se encuentren tendran el
nimero de folio consecutivo que les corresponde, aun cuando
estén plegados. Los anexos impresos (folletos, boletines, periddicos,
revistas.) que se encuentren se numerardn como un solo folio.

. Utilizando lapiz de mina negra y blanda, tipo HB & B,
correspondiendo un nimero para cada una de ellas.

. No se debe...foliar utilizando numeros con el suplemento A, B,
C, ¢ bis.

. No se debe...escribir con trazo fuerte porque se puede causar
dafo irreversible al soporte papel.

. No se debe foliar con lapiz mina-roja ya que este color no es
capturado, por las maquinas reprograficas.

. No se deben...foliar las pastas ni las hojas guarda en blanco.

. No se deben retirar hojas en blanco si cumplen una funciéon

de conservacidn como: Aislamiento de manifestacidn de deterioro
bioldgico. Proteccion de fotografias, dibujos, grabados u otros, o para
evitar migracion de tintas por contacto.

. No se deben foliar documentos en soportes distintos al

papel (cassettes, discos digitales, CDs, disquetes, videos, etc.) pero si
dejar constancia de su existencia y de la unidad documental a la que
pertenecen

Al finalizar la cantidad establecida de folios por carpeta (200) vy si el
correlativo de expedientes es mayor se debe continuar con la foliaciéon
a partir del Ultimo numero que cierra la carpeta.

Ejemplo:

. Carpeta 1/3 Folios de 1a 200

. Carpeta 2/3 Folios de 201 a 400
. Carpeta 3/3 Folios de 401 a 600

cODIGO
XX - XXX

Debe incluirse una caratula por cada componente de la consultoria
o estudio de conformidad con la siguiente recomendacion:

1. Levantamiento topografico e inventario forestal.
2. Estudio de geotecnia
3. Memoria o diagndstico del Lugar:

Analisis funcional
Analisis Biofisico
Analisis del contexto social
Conclusiones del analisis
Objetivos de disefio
Decisiones de Ordenamiento
Esquema basico

4, Propuesta urbana
Proyecto arquitectdnico y paisajistico
Especificaciones técnicas particulares

5. Propuesta Eléctrica

6. Propuesta hidraulica

7. Propuesta estructural

8. Propuesta otros estudios (Seguridad, sonido, etc.) cuando
se requiera

9. Presupuesto

10. Cronograma de Ejecucion

Se debe incluir una imagen en 30 dentro de la caratula.
Notas:

- La tabla de contenido debe ser coherente con la numeracion
y foleacidon de las paginas.

- El formato revision, verificacion y validacion de cada
componente debidamente diligenciado debe estar ubicado
después del contenido de cada carpeta y relacionado en el mismo.
- LA CARPETA NO DEBE TENER SEPARADORES POR CADA
UNO DE LOS TEMAS Y/0 DISENOS PRODUCTO DEL PROYECTO.
Acatando el objetivo de los lineamientos para los procesos
técnicos de organizacion, preservacion y conservacion del material
planimétrico brindados par el IDRD. Con el fin de garantizar
la perdurabilidad de los mismos de acuerdo a la instructiva
“Organizacién y conservacion del material planimétrico” se
recomiendan los siguientes pasos a tener en cuenta:

Diseiio

Planos Copia soporte (Bond): Los planos que conforman el expediente
pueden ser doblados y almacenados en sobres de acetato, (Un plano
por sobre respectivamente foliado en su orden consecutivo).

|

Alistamiento, traslado fisico y Recepcion.
Para la agrupacion de planos por tema, se sugiere la siguiente tipologia
documental y orden cronoldégico de la misma.

Tipologia Documental

1. Plan Director (Parques Regionales, Metropolitanos y Zonales)
Proyecto Especifico (Parques vecinales y de bolsillo) - planta general

2 Localizacién planta general

3 Topografico e inventario forestal

4 Arquitectdnico

5. Alzados, secciones, esquemas o detalles
6. Estructura

7 Alzados, cortes, despieces

8 Paisajistico

9. Geométricos

10. Hidraulicos

. Eléctricos

12. Planos records

13. Otros

. Se deben agrupar (20) planos por “porta planos”, en su

respectivo orden establecido por componente, de acuerdo al proyecto
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a entregar.

. Se deben foliar como cualquier documento, en su parte superior
derecha sentido de lectura.

. Se debe entregar relaciéon de los planos o “Tabla de contenido”
como parte de una hoja tamafo carta tipo Caratula adherida a cada
porta plano.

. Se debe entregar los planos Originales en Soporte Vegetal

(Pergamino).

Lo anterior en cumplimiento a lo establecido en la Ley 594 de 2000,
en el Acuerdo 42 de 2002. y con la finalidad de acatar las indicaciones
frente a la etapa archivistica que debe continuar la documentacion
citada.

| Para uso exclusivo del Area técnica |

diagramarse y presentarse de acuerdo o las caracteristicos de este
formato. El rotulo deberd diligenciarse segun los requerimientos
de presentacion. Se recomienda agrupar la informacién adicional
correspondiente a cuadros, notas y observaciones en un blogue
ubicado al costado derecho del rotulo.

El rotulo se debe diligenciar en su totalidad y no debe ser modificado.

Formato FMiego | 10070 o)

Cusdro e Convencianes lvogun sioass]

nitic asian deiMons

Cunare dufrbcies laegun sizass)

C. Artectes fawgun wicasa)

Clinprmsimbinntlimpanmtyasa)

Instrucciones para diligenciar réotulo tipo Consultoria IDRD

CONVENCIONES

Diseiio

~ GasprmdrCorntanndna [ AGR5 e AESALeS ST, |
e . W I
" "~ | CONTRATO:NGmero y Fecha del Contrato . -
W | rSmramesp o :
22:1:;:::bveviatura de escala (PR-PM-PZ-PV-PB) EAN F‘=:-_—|hjk - sorfine :.:,
y nombre completo del parque o escenario. : 7 : 7 = L Caags: astPassin Nombre del archivo de Autocad bl
woce: Requerimientos de Presentacién: - EEVEY baweeraN. 00t B
Listado de Archivos que componen el proyecto Direcci6n del parque m:h;m_aquopusms
g . El Consultor deberd elaborar los planos generales y tener en Localidad B =]
£ ALCALDIA MAYOR cuenta los siguientes aspectos: ‘ M del saveu F‘JT@D‘E—EMT
g DE BOGOTA D.C. - Identificar gl plano con el rotulo del IDRD para su lectura vertical S p— %ﬂ_j
[[oseRan0m Firms, Nombre Consutior @ Arquitocts biserader | g CULTURA RECREACION Y DEPORTE con respecto al p!|ego. . . W@E?“Eﬁ":?@ﬂ
Inslituto Distrital de Recreacién y Deporte . Es conveniente ubicar los cuadros de convenciones. Al costado
g' - : derecho del pliego, para su lectura horizontal, al lado del rotulo del =
AREA TECNICA 8 IDRD (Ver formato). Escita il plano
. Incorporar cuadro de convenciones relacionando lo que existe Fecha de
en cada uno de los planos. elaboracion
. Incorporar plano de localizacion del parque con respecto a la g;di;g‘:qm
ciudad, formato minimo de 0.10 cms X 0.10 cms (segun el caso) Objeto del Firma, nombre de Pl pombcadal. LocaLZACION
Objetivo: . Referenciar el disefio propuesto o la malla de coordenados del contrato Nambre et contratiata B8 e 4| numero ce
Elaborar la documentacién necesaria para la presentacion de los [.G.AC. Se recomienda elaborar un cuadro de coordenadas a incluir en : profoslonal qus planchas
diferentes estudios y disefios que conforman el proyecto especifico. cada planta. JyEmng Firma, nembre do Firm, respondable R
. Incorporar cuadro de areas propuestos tanto en metros contrato PR
Caracteristicas Generales: cuadrados como en porcentajes.
. Referenciar el norte segun el I.G.AC. Se recomiendo ubicar o e P St = ® |
Formato tipo tamafio pliego (100cm x 70cm). con rotulo del IDRD. el simbolo respectivo en el costado superior o inferior izquierdo del == [ ® » =

Cada estudio o disefio requerido por el proyecto especifico deberd plano.
. Los planos deben enumerarse consecutivamente.

200
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