PARTICIPACION DE NINAS Y MUJERES EN
LAS DINAMICAS DEPORTIVAS PROMOVIDAS

POR EL IDRD
Subdireccion Tecnica de Recreacion y Deporte
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:{Como incorporar el enfoque de género en la
Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte?

02 04 06

Planeacion (designacion Disefiar procesos Estrategias comunicativas para

prepuestal, indicadores, participativos con el cambio cultural.
seguimiento, actualizaciony EG

control).

01 05

Levantamiento de informacion Propender por la paridad de Capacitacion y formacion
(dx e investigaciones). género en los equipos. constante a los equipos.

e
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Diagnéstico sobre Género
en el deporte y la actividad
fisica en Bogota.

Lineamiento para la Imple-
mentacion del Enfoque de
Género y Derechos de las
Mujeres en el IDRD .

Apartado de enfoque de
género en el lineamiento

de gobernanza deportiva.

Protocolo para la Preven-
cion, Atencion, Detecciony
Seguimiento de las Violen-
cias Basadas en Género en

el IDRD

Avances en procesos de
fortalecimiento y cualifica-
cion a equipos de trabajo
del instituto (Caja de
Herramientas-Juegos)

& | IDRD | socoTn,




IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA
PARA EL DESARROLLO DEPORTIVO Y

COMPETITIVO DE BOGOTA




Acciones administrativas para la contratacion
de mujeres en cargos historicamente
masculinizados.

Seguimiento cualitativo y cuantitativo del
avance.

Actividades orientadas por programas para
incrementar la participaciéon con enfoque de
género. (De la cancha al estadio, al trabajo en
bici, SIAB, salud mental)

Incremento

Meta

IDRD | BocoTA




K
n

Incremento en la participacion
de niflas, mujeres y mujeres

jovenes en los programas del Participacion de ninas, muje-

res y mujeres jovenes bajo los

proyecto. programas del proyecto en
260 2020, 2021y 2022
o}0}® 1 - |
't't' Aﬁ O 2 0 2 0 Participacion de nifias, mujeres y adolescentes por deporte por afio

i 242>

500
2 719 711
353 e 407 4
. 64 il 121

C N ) 2020 2021 2022
' . . ® Psicomotricidad m Escuelas de mi Barrio m Escuela de natacion Fines de semana = Rendimiento Paralimpico ® Rendimiento convencional
't't' Afno 2022
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Participacion de niiias comparativo

Psicomotricidad

s 353 939

Afio 2020 Afio 2021 Ano 2022

® Rendimiento Paralimpico ® Rendimiento convencional

800

Escuelas de mi barrio

a7 1751 2257

Afio 2020 Afio 2021 Ano 2022

600

400

200

0

2020 2021 2022 Escuelas de natacion fines de semana

e 474 1637

Afio 2020 Afio 2021 Ano 2022
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267 283 287

107 148 162

| 2020 2021 2022
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Cambio cultural sobre la
masculinizacion del deporte.

~ , /
N L7 Aplicacion de procesos de
N focalizacion y priorizacion con
enfoque diferencial y de género en los
N _ proyectos misionales.

___________ Adaptacion de acciones
institucionales a necesidades.

Permanencia del enfoque de género
, N en nuestra labor y en la entidad.

Fortalecimiento a los equipos en
enfoque de género

ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADLC.
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TORNEO DEWEUTBOL DE

LAS MUJERES
Gy DE LA CANCHA

a AL ESTADIO

D¢
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S BOGOT.
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7‘\ Antecedentes
Categoria Mujeres

0/ participaron en las charlas .
86% G GETED

Edades 15-59 14-59
Equipos inscritos 108 111
Jugadas 1894 1977
Partidos programados 188 222
B3% | Ccosguposninchac o :
Partidos jugados 79% 75%
Goles marcados 1027 1224
Jugadoras que marcaron 460 434
Tarjetas amarillas 196 139
81% | “iriuiecsric oo s 5
STRD B | 1bRD | soco,




participaron en las charlas .
de valores ITEM m

Edades 10-13

Equipos inscritos 17

Jugadas 206

Partidos programados 48

deloseaupos incada u
Partidos jugados 71%

Goles marcados 287

Jugadoras que marcaron 70

Tarjetas amarillas 11

de los equipos escenario limpio Tarjetas rojas 0

y en dptimas condiciones
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iTEM

Edades

Equipos

_Jugadoras
(sin entrenadores)

Partidos

PROYECCION
NINAS

10-13
20
260

48

PROYECCION
MUJERES

14-59
120
2160

242

Canchas de futbol 11
y futbol 8.

Sistema distrital de
parques.

Grama natural o
sintética.

En la medida de lo posible
los equipos jugaran la
primera fase en la localidad
que se registraron.

IDRD | socoTA,




FASE FINAL
Cuartos de final
Semifinal

Final

(Eliminacion directa)

N

FASE ZONAL
15 llaves ida y %/uelta; clasifica ganador 2 3 ZFlAcSch?r!\ﬁ;‘lﬁg.rl;eLy e s doc
de la llave y el 2do mejor por puntos de orimeros de cada grupo.

valores.

FASE LOCAL

30 cuadrangularesy clasifica 1ro de cada
grupo.

\
1
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FASE FASE FINAL
Cuartos de final
Semifinal

Final

(Eliminacion directa).

FASE LOCAL

4 pentagonales, clasifica el 1ro y los 3
1 mejores segundos por puntos de juego
limpio y valores.

IDRD | BocoTA




? @nv_ocgtoriae ? Reunidn informativa ? Final torneo ninas
inscripciones

[} ® ®

m— 18 Mayo m

Competencias mujeres Final del torneo
Mayo 28- julio 16 mujeres
Competencias nifias

Lanzamiento - 6:00
pm Estadio de Techo
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CONSTRUCCION conathjlm ADES

D
BOGOTA

DE
ACTIVAS Y SALUDABLES

D¢
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S :elclony
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




S

i 3 Bici Experiencias
Estrategia Bogota Pedalea ICI EXp

Incentiva el uso de la bicicleta para promover en
el Distrito nuevas conductas y habitos de vida = .
saludable que mejoren la interrelacion entre los = Bici Programas
ciudadanos y sus actividades cotidianas, el uso v

del tiempo libre y la apropiacion del territorio,
procurando entornos de respeto e inclusion que
eleven la calidad de vida.

Bici Servicios

*
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No tengo ningtin barrera 3
No cuento con un lugar seguro para estacionarla 7

No conozco una ruta para llegar en hici a su destino 18

Diagnostico sobre las barreras que No sé montar en bicicleta 2%
tienen las mujeres para usar la bicicleta Estado de la infraestructura vial para las ciclistas 33

La distancia a recorrer es muy larga 38
Condiciones climaticas 49
No tengo bicicleta 51
Inseguridad vial y ciudadana 86
0 10 20 30 40 50 60 70 80 20

Desplazarse al trabajo NN 17
Compartir con amigos y/o familiares I X/
Me genera autonomia y empoderamiento | GGG o
Prevencion de enfermedades y manejo del estrés [N -1

Diagndstico sobre las motivaciones que Tiempo en el desplazamiento  EEGEG— S 50

tienen las mujeres para usar la bicicleta Es un modo de transporte econémico para moverme NN 3
Medio de transporte I 3

Realizar recreacidn y/o deporte I 71
Mejorar los niveles de condicion fisica I 20

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.
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Direccion: Cra. 7 entre calles. 32y 106
Localidades: Usaquén, Chapinero, Santa fe

Carrera 7

L ° & a Promover el uso cotidiano de la bicicleta en
:. los/as habitantes de la ciudad de Bogotd, con
T s especial interés en que mas muijeres utilicen este

: & medio de transporte, para incentivar habitos de

. : #* ~ “Direccién: Autopista Sur entre Cl. 22 sur vida saludable, generar espacios para la practica

L entades: 505, Kennedy, Cldsc de actividad fisica, la recreacion y el deporte, en

Calle 63
Al
v [Sﬂera,,zg

Direccion: Cl. 63 entre Cra. 112 y Cra. 30
Localidades: Engativa, Barrios Unidos y Teusaquillo

Bolivar, Puente Aranda, Antonio Narifio,
Tunjuelito

Conexién

ejercicio pleno de las libertades, teniendo como
lineas de trabajo el enfoque de género, la parti-
cipacion ciudadana, la cultura bici, la mecanica
basica, la actividad fisicay salud.

IDRD | BocoTn,



. . . fami mujeres en rredor
/Ac tividades de presenCIa\ Acompaiiamiento y apoyo a mujeres en los corredores
en l:s cqrredores Calle 63
orario

Lunes a viernes z 83

6:30 a2 9:00 a.m. 125 380 535

4:00 a 6:30 p.m. Afio 2020 Afio 2021 Afio 2022 Marzo 2023

Acompanamiento

Conteos de aforos de

ciclistas Carrera Séptima

Campanas pedagdgicas
Apoyo mecanico

1383 203 128

Afio 2021 Ao 2022 Marzo 2023
Gestion con entidades
Distritales
Sequimiento de mejorasala Autopista Sur

infraestructura

Primer respondiente 619 219
\ Presencia institucional / Ano 2022 Marzo 2023

IDRD | BocoTA




/Actividades fuera de los \

corredores

Horario

Lunes a viernes

10:00 a.m. a 3:00 p.m.

Igual que sabados, domingos y
festivos segun la programacion.

Son las acciones realizadas en articulacion
con entidades publicas o privadas que
quieran incentivar el uso de la bicicleta en
sus colaboradores, y consisten en:

e Talleres de ensenanza

e Talleres de lineas de trabajo

e Acompafiamiento en la
construccion de rutas sequras

e Biciexperiencias

\_ /

Participacion en el programa

Mujeres

562

Ano 2021

Hombres

443

Ano 2021

Empresas

21

Ao 2021

849

Ano 2022

1042

Ano 2022

84

Ano 2022

75

Ano 2023

74

Ano 2023

9

Ano 2023

B | 10RD | Bocom\




Polideportivo Nazareth
Ubicacion: corregimiento de Nazareth

Parque Velédromo Primera de Mayo clon:
Direccién: cra. 5 #19-20 Localidad: Sumapaz

Localidad: San Cristobal Sur Parque Bosque San Carlos

Direccion: cra. 13 #22 Sur-31 *
Localidad: Rafael Uribe Uribe

Parque Hippies
Direccion: cra. 7 con 60
Localidad: Chapinero

Parque Ecoldgico Cantarrana,
convenio Acueducto de Bogota
Direccioén: cra. 1A #100-11 Sur
Localidad: Usme

S

Parque Villa Mayor
Direccion: diag. 32 Sur #34-1
Localidad: Antonio Narifio

Parque Fontanar del Rio
Direccion: cl. 144C #141C
Localidad: Suba

Parque El Tunal
Parque San Andrés Direccion: cra. 19C #52B-15
Direccion: cl. 82 #100A-91 Localidad: Tunjuelito

Localidad: Engativa
Parque Sierra Morena

Direccion: diag. 75 Sur #73-32
Localidad: Ciudad Bolivar

Parque Atahualpa
Direccion: cra. 113 #23B-35

. o Parque Cayetano Caiiizares
Localidad: Fontibon

Direccion: cl. 41B Sur #81A-80
Localidad: Kennedy

Parque Timiza
> Direccion: cl. 41 Sur # 70A-81
Localidad: Kennedy

Colegio de la Bici L.E.D.
Direccion: cra. 81A #58J-45 Sur
Localidad: Bosa

ESCUELA
DE LA BICI

Promover la actividad fisica, recreacion y
deporte en la ciudadania de Bogota a través
de procesos de ensefianza del uso de la bici-
cleta desde los 4 afnos de edad, contribuyen-
do al fomento de los habitos de vida activay
saludable.

@ HORARIOS

Lunes a sabado (incluyendo dias festivos)
8:00a.m. a 4:00 p.m.

IDRD | BocoTA

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.




Guia Técnica Metodologica

Escuela de la Bici
Estrategia Bogota Pedalea

o«
| IDRD | BocoTA

Modelo Légico

Programa Escuela de la Bici

.
| IDRD | BocoTA

8 | IDRD | Bocomn\




Procesos Escuela de la Bici

. . PERIODO F M TOTAL
segun genero
. 2016 1895 994 2889
79 20/ 2017 16340 5112 21452
n 0

Mu jeres 2018 16030 6466 22496
2019 20310 7815 28125
2020 11405 4079 15484
2021 23252 7126 30378
2022 67008 18050 85058

Hombres
2023 18017 4737 22754
TOTAL 156240 49642 205882

IDRD | BocoTA
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iLa
MANZANA DEL

uidado

Las manzanas del cuidado hacen parte del Siste-
ma Distrital de Cuidado, como un modelo de
integracion institucional creado para aliviar y
redistribuir las cargas de cuidado, histéricamen-
te entregadas a las mujeres. Con el fin de que las

. . CDC SERVITA 8 CDC PARQUE PORVENIR
cuidadoras puedan tener tiempo para alcanzar Direccion:Cale 165 #7-32 Diteccion: Carera 100 # 52-24 Sr
. . Localidad: Usaquén Localidad: Bosa
su desarrollo personal, autocuidado, bienestar, B g Pacuz 4 cwvo
generaC|on de |ngresos y V|nCUla rse con acclo- Direc_cién: Carrerg 1_8 con Dg 22 Direcs:ién: Cal_le 5_8 Sur #131
. . = iy Localidad: Los Martires Localidad: Tunjuelito
nes de participacion politica. - 10 MocHuo
ESCUELA Direccién: Calle 85 Sur # 94-35 Direccion: Dg 918 Sur #3B-63
s s Localidad: Bosa Localidad: Ciudad Bolivar
o Talleres de Mecanlca DE LA BICI PARQUE SANTANDER 1 SUPERCADE MANITAS
Direccion: Carrera 7 # 15-35 Direccion: Carrera 18 L # 70B-50 Sur
Localidad: Santa Fé Localidad: Ciudad Bolivar
o Aprender a Montar BICI CDC JULIO CESAR SANCHEZ 1 PARQUE FUNDACIONAL
Direccion: Calle 91 SUR # 4C-26 Direccion: Calle 64 C # 121-76
Localidad: Usme Localidad: Engativa
PARQUE EL CLARET 1 CDC BELLAVISTA
Direccién: Carrera 27 # 43 Sur - 57 Direccion: Calle 38 Sur # 94C-29
Localidad: Rafael Uribe Uribe Localidad: Kennedy
CENTRO DE FELICIDAD 1 CEFE FONTANAR DEL RIO
Direccion: Carrera 3 Este CL18 A Sur Direccion: Calle 145 #138A 10
Localidad: San Cristobal Localidad: Suba

I R D ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.
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IDRD | BocoTA



PROTOCOLO PARA LA PREVENCION,
DETENCCION, ATENCION Y SEGUIMIENTO
DE VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO
DEL IDRD

D¢
52 o+
s % *
N, BOGOT.
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




Este protocolo aplica para todas las funcionarias(os), contratistas
y personas vinculadas directa o indirectamente con la oferta de
los programas, en todos los ambitos del IDRD, y se aplica cuando
ocurran conductas de VbG dentro o fuera de las instalaciones de
la institucion y en actividades vinculadas con el ejercicio de la
misionalidad institucional.

/1

(

¥

AALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.
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Objetivo:

Ofrecer lineamientos y procedimientos para la prevencion,
deteccion, atencion y seguimiento a los casos de personas
victimas de violencias basadas en género vinculadas directa
o indirectamente con el Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Resolucion 981 de 2021.

Protocolo

STRD B ‘ IDRD ‘ BOGOT/\
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iComo? ——

PROTECCION

"
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*;'{ PROMOCION ——

e a» a» a» e Promover la inclusidn del enfoque

de géneroy de la Politica Publica

Distrital de Mujery Equidad de
género en los proyectos y progra-
mas del instituto.

a» a» a» COMunicacion para la promo-
0 ciony el cambio cultural

3 4

¢
Promover el desarrollo de
procesos investigativos que
permitan la caracterizacion e
identificacién de la proble-
matica.

Resignificacién del espacio
ew» publicoy escenarios para el
DRAF.

S

Establecer procesos de sensibili-
zacion y capacitacion con
actualizacion constante para
funcionarias-os y colaborado-
ras-es.

s A
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Adelantar acciones de
socializacion constan-
te del protocolo a
todas las personas que
integran el IDRD.

Adelantar  acciones
para socializar la ruta
de atencién y demas
acciones pedagdgicas
que favorezcan esta
implementacion.

Adelantar procesos de
sensibilizacion  sobre
las violencias basadas
en género en los
procesos de induccion
y reinduccion de los
equipos de trabajo,
personal de planta y
contratistas.

Adelantar campanias
de informacién vy
comunicacion en
diferentes  formatos
para la prevencion de
las violencias basadas
en género.

En el espacio publicoy
las instalaciones del
instituto deberan
generarse  acciones
que promuevan esce-
narios libres de violen-
cias y la seguridad de
las mujeres.

8 | 1DRD | socorn
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Aplicacion de la Re-
solucion 981 de 2021
del IDRD

— comite.violenciasdegenero@idrd.gov.co

Veé‘ltaa%illi‘é’a%‘\*,?giﬁéfg’ . Correo electronico

IDRD | BocoTA




A Bogota IDRD C —

Atencion Protocolo IDRD

casos han sido atendidos por
z 5 el protocolo del IDRD
(1/nov/2022 a 1/nov/2022)

20%

A nivel nacional a través del Ministerio del Deporte
Linea telefénica: 01 8000 11 40 60

Dias habiles de 8:00 a.m. a5:00 p.m.

Formulario web: 24 hora del dia

nisilencioniviolencia@mindeporte.gov.co

Alin falta camino por avanzar
en lainclusion, Entre todas y
todos debemos seguir
trabajando para que cada
vez haya mas

El 92% de los casos
reportados ante el protocolo ]6%
del IDRD corresponde a
mujeres (IDRD, 2022)

@ 16% de los casos
corresponden a nifas,

) 84% corresponde a ninos y mujeres
mayores de edad. adolescentes.

€ 12%delos casos @ 20% corresponde a
SON personas con atletas de alto rendimiento
discapacidad.

o
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Conoce el protocolo en contra de §§::'§2f:::‘:§=.fii:fiizg'ffg;?:f;,
las violencias basadas en género, tu . st
herramienta para cuidarte P o
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Gracias
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