
Subdirección Técnica de Recreación y Deporte

PARTICIPACIÓN DE NIÑAS Y MUJERES EN 
LAS DINÁMICAS DEPORTIVAS PROMOVIDAS 

POR EL IDRD



¿Cómo incorporar el enfoque de género en la 
Subdirección Técnica de Recreación y Deporte? 

Propender por la paridad de 
género en los equipos.

03
Levantamiento de información 

(dx e investigaciones).

01
Capacitación y formación 
constante a los equipos.

05

Diseñar procesos 
participativos con 

E.G. 

04
Planeación (designación 
prepuestal, indicadores, 

seguimiento, actualización y 
control).

02
Estrategias comunicativas para 

el cambio cultural.

06



Diagnóstico sobre Género 
en el deporte y la actividad 

física en Bogotá. 

Lineamiento para la Imple-
mentación del Enfoque de 
Género y Derechos de las 

Mujeres en el IDRD .

Apartado de enfoque de 
género en el lineamiento 
de gobernanza deportiva.

Protocolo para la Preven-
ción, Atención, Detección y 
Seguimiento de las Violen-
cias Basadas en Género en 

el IDRD 

Avances en procesos de 
fortalecimiento y cualifica-
ción a equipos de trabajo 

del instituto (Caja de 
Herramientas-Juegos)

Avances en la implementación del 
enfoque de género



 IMPLEMENTACIÓN DE UNA ESTRATEGIA 
PARA EL DESARROLLO DEPORTIVO Y     

COMPETITIVO DE BOGOTÁ



AVANCES

Acciones administrativas para la contratación 
de mujeres en cargos históricamente       
masculinizados.

Seguimiento cualitativo y cuantitativo del 
avance. 

Actividades orientadas por programas para 
incrementar la participación con enfoque de 
género. (De la cancha al estadio, al trabajo en 
bici, SIAB, salud mental) 

5% Meta
Incremento



1260
Año 2020

3425
Año 2021

5154
Año 2022

Incremento en la participación 
de niñas, mujeres y mujeres     

jóvenes en los programas del 
proyecto. 

Participación de niñas, muje-
res y mujeres jóvenes bajo los 

programas del proyecto en 
2020, 2021 y 2022



Comparativo por modalidad 
de participación de mujeres

Psicomotricidad

Participacion de niñas comparativo

Escuelas de mi barrio

Escuelas de natación fines de semana

64
Año 2020

353
Año 2021

539
Año 2022

457
Año 2020

1751
Año 2021

2257
Año 2022

454
Año 2020

474
Año 2021

1637
Año 2022



2020

107

267

148

283

162

287

2021 2022

Contratación



Cambio cultural sobre la 
masculinización del deporte.

Aplicación de procesos de 
focalización y priorización con 
enfoque diferencial y de género en los 
proyectos misionales. 

Adaptación de acciones 
institucionales a necesidades. 

Permanencia del enfoque de género 
en nuestra labor y en la entidad.  

Fortalecimiento a los equipos en 
enfoque de género

RETOSRETOS





Antecedentes 
Categoría Mujeres

ÍTEM 2021

Edades 15-59

Equipos inscritos 108

Jugadas 1894

Partidos programados 188

Total W. O. 40

Partidos jugados 79%

Goles marcados 1027

Jugadoras que marcaron 460

Tarjetas amarillas 196

Tarjetas rojas 16

2022

14-59

111

1977

222

55

75%

1224

434

139

13

86%

53%

81%

participaron en las charlas 
de valores

de los equipos hinchada 
ejemplar y respetuosa 

de los equipos escenario limpio 
y en óptimas condiciones 



Antecedentes 
Categoría Niñas 

ÍTEM 2022

Edades 10-13

Equipos inscritos 17

Jugadas 206

Partidos programados 48

Total W. O. 14

Partidos jugados 71%

Goles marcados 287

Jugadoras que marcaron 70

Tarjetas amarillas 11

Tarjetas rojas 0

86%

69%

89%

participaron en las charlas 
de valores

de los equipos hinchada 
ejemplar y respetuosa 

de los equipos escenario limpio 
y en óptimas condiciones 



Canchas de futbol 11 
y fútbol 8.

Sistema distrital de 
parques.

Grama natural o 
sintética.

En la medida de lo posible 
los equipos jugarán  la 
primera fase en la localidad      
que se registraron.

 Escenarios 2023

ÍTEM
PROYECCIÓN 

NIÑAS
PROYECCIÓN 

MUJERES

Edades 10-13 14-59

Equipos 20 120

Jugadoras 
(sin entrenadores) 260 2160

Partidos 48 242

 Proyección 2023



FASE LOCAL
30 cuadrangulares y clasifica 1ro de cada 
grupo.

FASE ZONAL
15 llaves ida y vuelta; clasifica ganador 
de la llave y el 2do mejor por puntos de 
valores.

FASE DISTRITAL
4 cuadrangulares y clasifican los dos 
primeros de cada grupo.

FASE FINAL
Cuartos de final
Semifinal 
Final
(Eliminación directa)

2 3

4

1

 Sistema de competencia 2023
Categoría Mujeres



1

2

FASE LOCAL
4 pentagonales, clasifica el 1ro y los 3 
mejores segundos por puntos de juego 
limpio y valores.

FASE FASE FINAL
Cuartos de final
Semifinal 
Final
(Eliminación directa).

 Sistema de competencia 2023
Categoría Niñas 



Convocatoria e 
inscripciones

1–30 Abril 13 Abril 18 Mayo 28 Mayo 
27 Agosto 30 Julio 14 Septiembre

Reunión informativa 

Final del torneo 
mujeres

Lanzamiento – 6:00 
pm Estadio de Techo

Competencias mujeres
Mayo 28- julio 16
Competencias niñas

Final torneo niñas



CONSTRUCCIÓN DE COMUNIDADES 
ACTIVAS Y SALUDABLES EN BOGOTÁ



Estrategia Bogotá Pedalea 
Incentiva el uso de la bicicleta para promover en 
el Distrito nuevas conductas y hábitos de vida 
saludable que mejoren la interrelación entre los 
ciudadanos y sus actividades cotidianas, el uso 
del tiempo libre y la apropiación del territorio, 
procurando entornos de respeto e inclusión que 
eleven la calidad de vida. 

Bici Experiencias

Bici Programas

Bici Servicios



Diagnóstico sobre las barreras que 
tienen las mujeres para usar la bicicleta

Diagnóstico sobre las motivaciones que 
tienen las mujeres para usar la bicicleta
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Corredor Verde
Dirección: Cra. 7 entre calles. 32 y 106
Localidades: Usaquén, Chapinero, Santa fe

Calle 63
Dirección: Cl. 63 entre Cra. 112 y Cra. 30
Localidades: Engativá, Barrios Unidos y Teusaquillo

Auto Sur
Dirección: Autopista Sur entre Cl. 22 sur 
y Cra. 76A 
Localidades: Bosa, Kennedy, Ciudad 
Bolívar, Puente Aranda, Antonio Nariño, 
Tunjuelito 

Promover el uso cotidiano de la bicicleta en 
los/as habitantes de la ciudad de Bogotá, con 
especial interés en que más mujeres utilicen este 
medio de transporte, para incentivar hábitos de 
vida saludable, generar espacios para la práctica 
de actividad física, la recreación y el deporte, en 
ejercicio pleno de las libertades, teniendo como 
líneas de trabajo el enfoque de género, la parti-
cipación ciudadana, la cultura bici, la mecánica 
básica,  la actividad física y salud.



Actividades de presencia 
en los corredores

Horario

Acompañamiento 
Conteos de aforos de 
ciclistas

Campañas pedagógicas

Apoyo mecánico 

Lunes a viernes 
6:30 a 9:00 a.m.
4:00 a 6:30 p.m.

Gestión con entidades 
Distritales 

Seguimiento de mejoras a la 
infraestructura 
Primer respondiente 

Presencia institucional

Calle 63

Acompañamiento y apoyo a mujeres en los corredores

Carrera Séptima

Autopista Sur

125
Año 2020

380
Año 2021

535
Año 2022

283
Marzo 2023

138
Año 2021

203
Año 2022

128
Marzo 2023

619
Año 2022

219
Marzo 2023



Actividades fuera de los 
corredores

Horario

Son las acciones realizadas en articulación 
con entidades públicas o privadas que 
quieran incentivar el uso de la bicicleta en 
sus colaboradores, y consisten en:

Talleres de enseñanza

Talleres de lineas de trabajo

Acompañamiento en la 
construcción de rutas seguras

Biciexperiencias

Lunes a viernes 
10:00 a.m. a 3:00 p.m. 
Igual que sábados, domingos y 
festivos según la programación.  

Mujeres

Participación en el programa

362
Año 2021

849
Año 2022

75
Año 2023

Hombres

443
Año 2021

1042
Año 2022

74
Año 2023

Empresas

21
Año 2021

84
Año 2022

9
Año 2023
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Carrera 7

Parque El Tunal
Dirección: cra. 19C #52B-15
Localidad: Tunjuelito

Parque Sierra Morena 
Dirección: diag. 75 Sur #73-32
Localidad: Ciudad Bolívar

Parque Ecológico Cantarrana,  
convenio Acueducto de Bogotá
Dirección: cra. 1A #100-11 Sur
Localidad: Usme

Parque Velódromo Primera de Mayo
Dirección: cra. 5 #19-20  
Localidad: San Cristóbal Sur Parque Bosque San Carlos

Dirección: cra. 13 #22 Sur-31
Localidad: Rafael Uribe Uribe

Parque Villa Mayor
Dirección: diag. 32 Sur #34-1 
Localidad: Antonio Nariño

Parque Timiza
Dirección: cl. 41 Sur # 70A-81
Localidad: Kennedy

Parque Cayetano Cañizares
Dirección: cl. 41B Sur #81A-80
Localidad: Kennedy

Colegio de la Bici I.E.D.
Dirección: cra. 81A #58J-45 Sur 
Localidad: Bosa 

Parque San Andrés
Dirección: cl. 82 #100A-91
Localidad: Engativá

Parque Atahualpa
Dirección: cra. 113 #23B-35
Localidad: Fontibón

Parque Fontanar del Río
Dirección: cl. 144C #141C
Localidad: Suba

Parque Hippies
Dirección: cra. 7 con 60
Localidad: Chapinero

Polideportivo Nazareth
Ubicación: corregimiento de Nazareth
Localidad: Sumapaz

Lunes a sábado (incluyendo días festivos) 
8:00 a.m. a 4:00 p.m.

HORARIOS

Promover la actividad física, recreación y 
deporte en la ciudadanía de Bogotá a través 
de procesos de enseñanza del uso de la bici-
cleta desde los 4 años de edad, contribuyen-
do al fomento de los hábitos de vida activa y 
saludable.



Estrategia Bogotá Pedalea

Guía Técnica Metodológica

Programa Escuela de la Bici

Modelo Lógico

Gestión documental



Cifras Año
Marzo 2023

TOTAL DE PROCESOS DE ENSEÑANZA 
REALIZADOS

79.2%
Mujeres

20.8%
Hombres

Procesos Escuela de la Bici 
según género
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Las manzanas del cuidado hacen parte del Siste-
ma Distrital de Cuidado, como un modelo de 
integración institucional creado para aliviar y 
redistribuir las cargas de cuidado, históricamen-
te entregadas a las mujeres. Con el fin de que las 
cuidadoras puedan tener tiempo para alcanzar 
su desarrollo personal, autocuidado, bienestar, 
generación de ingresos y vincularse con accio-
nes de participación política.

Talleres de Mecánica

Aprender a Montar Bici

CDC SERVITA   
Dirección: Calle 165 # 7-32
Localidad: Usaquén

1
PARQUE OSCAR    
Dirección: Carrera 18 con Dg 22
Localidad: Los Mártires

2
CAMPO VERDE 
Dirección: Calle 85 Sur # 94-35 
Localidad: Bosa 

3
PARQUE SANTANDER  
Dirección: Carrera 7 # 15-35 
Localidad: Santa Fé

4

CDC  PARQUE PORVENIR
Dirección: Carrera 100 # 52-24 Sur
Localidad: Bosa

8
PARQUE 14 DE MAYO  
Dirección:  Calle 58 Sur #131 
Localidad: Tunjuelito

9
MOCHUELO
Dirección: Dg 91B Sur #3B-63 
Localidad: Ciudad Bolívar

10
SUPERCADE MANITAS 
Dirección: Carrera 18 L # 70B-50 Sur 
Localidad: Ciudad Bolívar 

11
CDC JULIO CESAR SANCHEZ 
Dirección: Calle 91  SUR # 4C-26 
Localidad: Usme

5
PARQUE EL CLARET   
Dirección: Carrera 27 # 43 Sur - 57
Localidad: Rafael Uribe Uribe

6
CENTRO DE FELICIDAD   
Dirección: Carrera 3  Este Cl 18 A Sur 
Localidad: San Cristóbal 

7

PARQUE FUNDACIONAL
Dirección: Calle 64 C # 121-76
Localidad: Engativá

12
CDC BELLAVISTA 
Dirección: Calle 38 Sur # 94C-29 
Localidad: Kennedy 

13
 CEFE FONTANAR DEL RIO
Dirección: Calle 145 #138A 10
Localidad: Suba

14

E S C U E L A
DE LA BICI



Estadísticamente
Total de procesos realizados 
en manzanas del cuidad



PROTOCOLO PARA LA PREVENCIÓN,       
DETENCCIÓN, ATENCIÓN Y SEGUIMIENTO 

DE VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO 
DEL IDRD 



¿PARA QUIÉN?

Este protocolo aplica para todas las funcionarias(os), contratistas 
y personas vinculadas directa o indirectamente con la oferta de 
los programas, en todos los ámbitos del IDRD, y se aplica cuando 
ocurran conductas de VbG dentro o fuera de las instalaciones de 
la institución y en actividades vinculadas con el ejercicio de la   
misionalidad institucional.



Objetivo:
Ofrecer lineamientos y procedimientos para la prevención, 
detección, atención y seguimiento a los casos de personas 
víctimas de violencias basadas en género vinculadas directa 
o indirectamente con el Instituto Distrital de Recreación y 
Deporte

Resolución 981 de 2021.

Protocolo



¿Cómo?

Estrategias PREVENCIÓN

PROMOCIÓN

PROTECCIÓN



Promover el desarrollo de 
procesos investigativos que 

permitan la caracterización e 
identificación de la proble-

mática.

Promover la inclusión del enfoque 
de género y de la Política Pública 

Distrital de Mujer y Equidad de 
género en los proyectos y progra-

mas del instituto.

Establecer procesos de sensibili-
zación y capacitación con 

actualización constante para 
funcionarias-os y colaborado-

ras-es.

Resignificación del espacio 
público y escenarios para el 

DRAF.

Comunicación para la promo-
ción y el cambio cultural

1 2

3 4

5

PROMOCIÓN



05
04

03
02

01

Adelantar acciones de 
socialización constan-
te del protocolo a 
todas las personas que 
integran el IDRD.

Adelantar acciones 
para socializar la ruta 
de atención y demás 
acciones pedagógicas 
que favorezcan esta 
implementación.

Adelantar procesos de 
sensibilización sobre 
las violencias basadas 
en género en los 
procesos de inducción 
y reinducción de los 
equipos de trabajo, 
personal de planta y 
contratistas.

Adelantar campañas 
de información y 
comunicación en 
diferentes formatos 
para la prevención de 
las violencias basadas 
en género.

En el espacio público y 
las instalaciones del 
instituto deberán 
generarse acciones 
que promuevan esce-
narios libres de violen-
cias y la seguridad de 
las mujeres.

PREVENCIÓN



Aplicación de la Re-
solución 981 de 2021 

del IDRD

Correo electrónico Ventanilla de radicación, 
el aplicativo ORFEO

comite.violenciasdegenero@idrd.gov.co 

PROTECCIÓN



Bogota IDRD



Conoce el protocolo en contra de 
las violencias basadas en género, tu 

herramienta para cuidarte

https://youtube.com/watch?v=Hw56jWjcG_Y&si=EnSIkaIECMiOmarE



Gracias
BY STRD


